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Urlin iceriklerimiz, 6gin
yerine gecen gidalar
alaninda diinya genelinde
Jcih edilen bir marka
olmamizi saglamistir.

TRITION

lyi beslenmenin
herkesin hakki oldugunu
dustnuyoruz.

Herbalife Nutrition Vakfi
(HNF) programimiz ve
Daha lyi Beslenme igin
Kiresel ittifak (GAIN)
organizasyonuyla
kurdugumuz ortaklk
araciligiyla tim diinyada
insanlarin hayatlarini
degistirmek igin
calisiyoruz.

Aralarinda uluslararasi
futbol yildizi

Cristiano Ronaldo’nun da
bulundugu dinya
genelinde birgok
sporcunun ve takimin
Global Beslenme Ortagi
olmaktan gurur duyuyoruz.

Tdm dinyada
sponsorlugunu
Ustlendigimiz

birgok sporcu, bizim
drtnlerimizi kullaniyor.




Hedefleriniz ve intiyaglariniz size 6zeldir. i H T i Y A g L A R I N I Z

Hedeflediginiz sonuglara giden yol dengeli beslenme ve aktif

A
bir yasamla baglar. Ancak, basarili sonuclarin ardinda odakl ve D 0 G R U L T U S U N D A
kontroll bir plan vardir.
GUnUn her aninda yaninizda olan Herbalife Nutrition beslenme B E L E - N
programi, basariya ulasmanizda hayati Gneme sahip bu alti besin s

grubunu optimum seviyede almaniza yardimci olacaktir. En yeni

bilimsel gelismelere dayall bu ¢oztmler, Herbalife Nutrition
DistribUtorlerinin kisiye dzel destegiyle sizlere sunulur.
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_ || Herbalife Nutrition ailesi, hedeflerinize
ulasmanizda sizi desteklemek ve bunlar s
gercege donustlrmenize yardimci olmak EGITIM BESLENME

Yeni bir yasam bicimi, yani icin bir araya gelmistir. Yagam tarzinizi

dengeli beslenmeye, duzenli degistirirken, 6gun planlarinin ve dizenli
aktiviteye, sivi alimina ve aktivitelerin yani sira, motivasyonunuzu

dinlenmeye dayall yepyeni bir yol. e AR D, kprumgma sa}glgyacak bir destek  AKTIF _ _ WELLNESS
Bu unsurlardan her biri, her giin conl ) VUCUDUNUZUN TR sistemine de ihtiyaciniz vardir. Herbalite - yasam HIKAYENIN KOGU
ve gunun her saatinde, daha iyi bir IHTIYAELARI el Nutrition DistribGtorleri, hedeflediginiz ARDINDAKI
“siz’e ulasmaniza yardmci olacak. < > = sonuglara ulagsmaniza yardimei olacak,
Kisiye 6zel bir plan ile dizenli Lo ‘ 25' size Ozel ¢cozUm sunmak icin her zaman
G

destegdini hissettiginiz bir ekibin yaninizdadir.
birlesimi, daha saglikli ve daha DINLENME %30!\ SVIALM DistribUtorlerimiz, sizinle ayni hedefleri
mutlu bir dlinya icin yaninizda. A 0 AT paylagsan insanlarla bir araya gelmenizi ve s B

L] daha iyi bir “siz” olmaniz igin basgladiginiz EKIP

CALISMASI

yolculukta ihtiyac duyacag@iniz bire bir
destegi ve tavsiyeleri almanizi
saglayacaktir.



TEMEL BESLENME

VITAMINVE |
MNERAL

Vanilya Aromal #0141
Cikolata Aromall #0142
Findik Aromall P #3144

BESLEYICI SHAKE KARISIMI

@ Protein ve temel besinlerin birlesiminden olusan
dengeli bir 6gundur.

@ Protein, kas kutlesinin korunmasina katkida bulunur.

@ FormUl 1, aralarnda B vitaminleri, C vitamini,
kalsiyum ve demir bulunan 22 vitamin ve mineral
icerir.

@® B vitaminleri, riboflavin, BB, B12 vitamini, normal eneriji
olusum metabolizmasina katkida bulunur.

@ Kilo kontrolU igin, glnde iki 6gun Formdl 1
shake'i tercih edip bir 6gun saglikl yemek
yivebilirsiniz.

@ deal kilonuzu koruyabilmek igin gtinde bir 3N
Formul 1 shake'i tercih edip, iki 6gun saglikli

— SHAKER TLE HAZIRLANIS — yemek yiyeblirsinz
+ O = -
F v “ﬁ’) T — S
M 2o o st 1 Ogun Paket :
VIIMYAGLLSOT KASEGLFLSHAKE N : %Q‘}EE“% T e T (Vanilya Aromali)
: R R R R _ :
— BLENDER LE HAZIRLANS 1T @ VKUY = eletr
“§§§;~. ‘ 1 Paket = 269
Formiil 1 Shake’lerin kalorisi sinirlanmis bir diyette diger gidalar ve diizenli yapilan egzersizle birlikte kullanilmasi 4 § 44 1Y o ,ﬂ #2653 E
amaglanmistir. Yeterli miktarda sivi alimini stirdirmeniz ve bu talimatlar belirtildigi sekilde uygulamaniz 6nem tagimaktadir. 11 'w
Besin degerleri icin Urlin etiketi Gzerindeki Besin Degerleri Tablosu’na bakiniz. 4 4 E
216 kcal bir Grtin elde etmek igin 2 corba kasigi Vanilya Aromali Formiil 1 shake’ i 250 ml yarim yagl st ile karistirin. o J0t8h

~= Herbalife Nutrition, herhangi bir kilo kontrol programina baslamadan énce doktora danismanizi tavsiye eder. AIMYAGLL SUT KASIGTFLSHAKE
Domuz yagdi ve domuzdan elde edilmig higbir riin icermez.
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TEMEL BESLENME

IDEAL HERBALIFE NUTRITION KAHVALT

J

Ne sikliikla kahvaltiyr atliyorsunuz veya zamaniniz kisitl oldugundan kahvamy\ bir
bardak kahve ya da cayile mi‘gecidyorsunuz?”

Kahvalt kelime anlami olarak “oruc bozmak” ve vicudun gece boyu tukettigi
enerjiyi yerine koymak demektir®. GUnun ilk 6guntdUr ve genelde uyandiktan
sonraki 2-3 saat igerisinde gergeklestirilir. Cesitli saglikli makro ve nikro
besinler, Viicut Kitle indeksi ve yasam tamy\a ilgili oldugundan dengeh bir
beslenme duzeninin olmazsa olmazidir. *

i -
e DUzenli olarak kahvaltl yapan Kisiler,
yapmayanlara gore daha saglikh bir
glunliik beslenme aliskanhgina sahip
olma egilimi tagir.

e Kahvalti yapmak, besinlerin glinlik
referans alim degerlerinin karsilanma
olasiigini artirir,

e DUzenli olarak kahvaltl yapan Kisiler, kahvalti
yapmayanlara nazaran gun icinde daha fazla
meyve tUketirler. Ayrnca bu kisilerin uzmanlarin
guinde 5 porsiyon meyve tiketme onerisini
karsilama olasiliklar da daha yUksektir.

BESLEYICI VE DENGELI BIR KAHVALTI

Kahvaltinin tdm gerekli besinleri sundugundam emin olinak icin tavsiye edilen gunluk

S8 KADAR KARBONHIDRAT ; KADAR YAG

GIDALAR VE GIDA GIDALAR VE GIDA
TAKVIYELERINDEN TAKVIYELERINDEN

KADAR PROTEIN
GIDALAR VE GIDA
TAKVIYELERINDEN -’ ,

Ideal Herbalif@ Nutrition kahvaltisi; hazilanmasi kolay, I8zzetli ve temel besin maddeleriyle dolu
bir kahvaltidirfZamaninizin kisith oldugu durumlarda begleyici ve pratik bir alternatif sunar.

FORMOL 1 BESLEYICI SHAKE, DENGELI VE
HAZIRLANMASI KOLAY BIR OGONDUR P—

BIR FINCAN BITKISEL KONSANTRE GAY ILE
BESLENME DUZENINIZI DESTEKLEYIN.

B AS\_ AYIN

*O’Neil ve ark. (2014). J Acad Nutr Diet, 3(S8-526).

**Affinita ve ark. (2013). Ital J Pediatr., 39:44

Matthys, C. ve ark. (2006). Public Health Nutrition. 10(4), 413. 4.
Smith, K. ve ark. (2010). AJCN. 92(6), 1316-1325. 8.

Azadbakhtm, L. ve ark. (2013). Nutrition. 29, 420. 14. Kant, A. (2015). AJCN. 102. 661.

HERBAL ALOE KONSANTRE IECEGI —
SUYUNUZA EXLEYEREK FERAHLATIC
NARENCIYE AROMASININ TADINI CIKARTIN.



TEMEL BESLENME

YAPMAK ICIN, _
\ - ) ADIM 1: PROTEINLE BASLAYIN ;Eg{%ﬂém

S neden = ﬁr’ & @ @

TAVUK/HINDI BALIK YAGSIZ ET LU llE Kuzu ti

} . Q - p 2PORSIYON SECIN
. b h —

YUMURTA  FASULYEYADA BADEM 146 LOR PEYNIRI SUZME YOGURT
o MERCIMEK TAVUGDOLUSU  (YAGSIZIAZYABLY  (YAGSIZ/ AZ YAGLI)

D AH A 3 YEMEK KASIGI, PiSMiS . 1/2BARDAK 1 GAY BARDAGI
ADIM 2. SEBZE EKLEYIN

SAGLIKLI
- oGUNERNZE @ B @ F & & -

SECIMLERE

PiSMi$ SEBZELER, SEBZE GORBASI, DOMATES SOSU (1 KASE)

VEJETARYEN UGUN 0

0GUN 1
600 KALORI
40g PROTEIN

1706 PigMi$

3PORSIYON SECIN

2PORSIYON SECIN

" GESITLILIK
YARDIMCI
OLUR KATAR HOHY B
W o sezafl

ADIM 3: TAM TAHILLAR VE BAKLAGILLER EKLEYIN

it
. ’ & @ ‘TS.‘-_:.;* 1PORSIYON SECIN

PiRiNC_ PATATES TAMTAHILLI  MAKARNA, KINOA, ARPA, LAVAS
= - ¥ ESMER/HIN BEYAZITATLI) EKMEK BULGUR
S - \ e0006000O0O0 ‘ s ' _ 112 A0ET
. — - 1/2 BARDAK, 1/2 ORTA BOY 1 DILIM, 1/2 KASE,
= — ~ Pi$M\$ 2 ADET GRISSINI, Pi$M\$

4 ADET DIYET BISKOV

ADIM 4: SAGLIKLI YAGLAR EKLEYIN

® % G Y —

ZEYTIN YAGI KURUYEMIS ~ HUMUS,AZYAGLI  AVOKADO TEYTIN
1 YEMEKKASIGL 1 AVUG DOLUSU SALATA SOSU 1/2, KUGUK 8 ADET
2 YEMEK KASIGI

ADIM 5: TATLANDIRIN

B2 @\ B -

BAHARATLAR LIMON SARIMSAK SIRKE SALISé\O\gE

Ha o
ZAMAN VE STRESINIZI

PARA | AZALTIR
TASARRUFU
 SAGLAR

ISTEDIGINIZ KADAR

2PORSIYON SECIN

2PORSIYON SECIN

ISTEDIGINZ KADAR

Dogru bir destekle, her

gln iyi beslenmek sayi
saymak kadar kolay! Saglikli
ve dengeli bir 63dn plani
icin 63Un planlayicimizdan
yararlanabilirsiniz.

HEPSINi KARISTIRIN
VE LEZZETLI
OGUNLER YARATIN!

[ZGARA SOMON,
HAVUC VE MAKARNA

® |zgara somon

® Haslanmis havug , limon suyu ve
dereotu

e Sarmsakli ve maydanoziu tam tahilli
makarna

® Zeytinyag soslu yesil salata

HiNDi DURUM VE CORBA

e Tam tahil unlu lavag

* Firn hindi gégst

¢ Dogranmis marul, domates, sogan

® Humus

® Sebze gorbasi



HERBALIFE

168,87
Protein:
10,77
Yag:

6,53
Lif:
1,57
Karbonhidrat:

16,23
® 1 yemek kasigi/6lci kasigi H24 Formiil 1 Sport (13 g) @ 1/2 su bardagi yulaf unu (50 g)
o 1 tatli kasig) zeytinyag

® 90 ml yarim yagh siit
o 1 yemek kasi§i/6lcii kasigi RB Promax (10 g)

e 2 yumurta
o 1 tatl kasigi kabartma tozu
Hazirlamisi: Oncelikle siit, yumurta ve kabartma tozunu bir kasede Karistirn.

Daha sonra karisima H24 Formiil 1 Sport ve RB Promax'i ekleyerek karistirmaya devam edin.

Son olarak yulaf ununu da ekleyip biraz daha karistirin. Karisimi bir kenara alin. Tavayi zeytinyag ile pegete

yardimiyla yaglayin ve ocagin altini yakin. Karisimdan birer corba kasigr kadar alarak tavaya dokiin ve
onli arkal pisirin. Pancake'lerinizi muz, fistik ezmesi ve bal ile servis edebilirsiniz.

~ Afiyet Olsun ~~
»  iyiyasiyorum () HerbalifeTurkiye (O] herbalifeturkiye

o

www.iyiyasiyorum.com
*Bir Herbalife Nutrition Griintndin isitilmig/pisen bir tarifte kullaniimasi durumunda, hazirlanan tarifteki bazi vitamin seviyelerinin etiket
degerleriyle karsilastinldiginda diigebilecegini ltitfen unutmayin.
**Enerji ve besin 6gesi igerikleri Beslenme Bilgi Sistemi (BEBIS-8,1) veri tabani kullanilarak belirlenmistir.

l

Kaynak: Euromonitor International Ttiketici Saghgi 2021 arastirmasl, kilo yonetimi ve saglikli yasam kategorisinde 2020 yili verilerine gore, GBO tzerinden

%RSP (perakende satis degeri) baz alindiginda.

*Nobel Vakfi’'nin Herbalife Nutrition ile herhangi bir iliskisi bulunmamaktadir ve Nobel Vakfi'nin Herbalife Nutrition Griinlerini incelemek, onaylamak ya da

desteklemek gibi bir gorevi bulunmamaktadir.



IGFCEKLER

YENI

FORMUL 3

PRO-BOOST
YUKSEK PROTEINLI,
AROMALI
ICECEK TOZU

Ister yeni ahududu ve beyaz cikolata
aromal Formdl 1 ile karigtir

ister yaratici tariflerinde kullan,
shake'lerinde proteini artir!

Yepyeni Formiil 3 Pro-Boost’'u hemen kesfet,
hayatina yenilik gelsin!

PRO-BOOST YUKSEK PROTEINL
AROMALI ICECEK TOZU

@ Gunluk beslenme dizeninize bezelye ve st
proteinleri iceren bu karigimi ekleyebilirsiniz.

@ Pro-Boost, zengin protein igerigi ile ginliik
protein alimini artirmanin pratik bir yoludur.

@ 1 0lgek 5 g protein igerir ve 24 kcal’dir.

Kullanim Bilgisi: 1 yemek kasigi (6,7 g) iiriin
5 g protein igerir. Yilksek proteinli bir icecek
hazirlamak icin 1 yemek kasigi (6,7 g) drtn(
250 ml su ile kanigtirin, tercihinize gore meyve
suyu veya sut gibi iceceklerinize de ekleyerek
tlketebilirsiniz.

Domuz yagi ve domuzdan elde edilmis higbir
urtin icermez

| 2289 © #068K |




IGFCEKLER

OLESTEROL NEDIR? OLESTEROLUNUZU

ASLINDA O KADAR DA KOTO IR SEY DEGIL. DUSURUN

Birgok insan yliksek kolesterollin saglik agisindan tehlikeli oldugunu biliyor. Ancak
kolesteroliin ne oldugunu biliyor musunuz? Bu dogal yaglh madde, viicutta karaciger

tarafindan Gretilir. Ayrica kirmizi et, st Grinleri ve yumurta gibi yiyeceklerde de . e . -
bulunur. / / gnvy Hangi yasta olursaniz olun, yagam tarziniz kolesteroliiniiziin yikselmesinde biytk rol

Ancak kanda yiiksek miktarda kolesterol bulunmas, kalp krizi, inme, damar oynayabilir. Dengeli bir beslenme ve egzersiz planiyla saghginizin kontroliind elinize alin.

tikanikligi ve diger kalp hastaliklari riskini artirabilir, bu nedenle kolesterol Heartwell ana bilesen olarak OatWell™ yulaf beta-glukani iceren besleyici bir icecek tozudur.

seviyelerinizi saglikli oranlarda ve kontrol altinda tutmaniz dnemlidir. Herbalife
Nutrition sagliklr aktif yasam tarzi felsefesi tam da bu noktada yardiminiza kogabilir!

KOLESTEROLUMUN YUKSEK OLUP
OLMADIGINI NASIL ANLARIM?

Yiiksek kolesteroliin acik belirtileri olmadigindan, kolesteroliintiziin
"yliksek" degerlere ulastigini 6grenmenizin tek yolu doktorunuza
danigmakitir. Ancak sadece yasam tarzinizi gézden gecirmek bile risk
altinda olup olmadiginizi anlamaya yardime! olabilir.

iki dlcek Heartwell tozunu 250 ml su ile veya 250 ml meyve suyu ile ya da Formiil 1
Shake’inize ekleyerek hazirlayabilirsiniz. Giinde iki defa Shake tiiketiyorsaniz, her bir
Shake’inize bir 6lcek Heartwell ekleyebilirsiniz.

¢ Yulaf beta-glukani kan kolesteroliini dlsgtrir.*

e Beta-glukanlar normal kan kolesterol
seviyesinin korunmasina katkida
bulunurlar.**

o Sekersizdir.
¢ Yapay tatlandirici icermez.

e Lif bakimindan zengindir.
(1 Olcek 3 g lif icerir ve 1,5 g yulaf
beta glukani igerir.)

¢ Protein kaynagidir.
e 1 Olgek 25 kcal'dir.
e 1 0Glgek 30 porsiyon.

Kolesterollin sadece yasca biiylk veya obez insanlarin sorunu oldugu
gibi yanlig bir kani vardir.

Yiiksek kolesterollin bu tiir insanlarda gortiime riskinin daha fazla
oldugu dogrudur, ancak risk altinda olanlar sadece onlar degildir!
Kag yasinda olursaniz olun, kolesterollintiziin ylikselmesine (bazen
tehlikeli miktarlarda) neden olabilecek ve siz farkina bile varmadan
kolesteroliintiziin kalitesini etkileyebilecek hirgok faktor vardir. Sigara
icmek, alkol kullanmak, hareketsiz bir yasam tarzi veya ¢ok fazla doymus ve trans
yag iceren sagliksiz bir beslenme diizeni bu nedenlerden birkacidir.

| 2299 } #0267 |

Dikkat edilmesi gereken diger faktorler ise diyabet, yiiksek tansiyon, agiri kilo veya “Yulaf beta-glukani kan kolesteroliinii distirtir. Yiiksek kolesterol koroner kalp

obezite gibi rahatsizliklardr. rahatsizliklarinin gelisiminde bir risk faktortdiir. Faydali etkisi glinde en az 3 g yulaf
beta-glukani tuketildiginde gordiltr. Koroner kalp hastaliklar ¢oklu risk faktorlerine

Aile gegmisinde daha 6nce kalp hastaliklarinin gortiims olmasi da etkili olabilir.” s?hlptlrb\{lei bu risk faktorlerinden birini degistirmenin yararl bir etkisi olabilir veya
olmayabilir.

**Beta-glukanlar normal kan kolesterol seviyesinin korunmasina katkida bulunurlar.
Faydali etkisi glinde en az 3 g beta-glukan tiketildiginde goruldr.
. OatWell™, DSM’nin tescilli markasidir.
22 *Kaynak: Diinya Saglik Orgltt. 2014 bulasici olmayan hastaliklar kiiresel durum raporu. Domuz yagi ve domuzdan elde edilmis higbir Grlin icermez. 29
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SICA

1,4 litre suyu kaynatin ve en sevdiginiz meyveler ile karigtirin.
2 cay kasIgl Ahududu Aromali Bitkisel Konsantre Gayi ekleyin.
Dinlendirici bir aksam igin kusursuzdur.

1,4 litre suya eklediginiz nar ve birkag dilim portakall gece boyunca bekletin.
2 cay kasigi Limon Aromali Bitkisel Cay, taze nar ve buzu ekleyin.
Serinletici ve narenciye aromali bu igecek sicak bir yaz giinii icin idealdir.

degerleri icin etiketleri iizerindeki Besin Degerlési Tablosu’na bakiniz.
domuzdan elde edilmis hicbir Griin igermez.
. -



IGECEKLER
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 TRIBLEND
- - Select -®

Tri Blend Select, krema kivaminda bir shake’tir.
Tri Blend Select lif bakimindan zengindir, seker
miktar dustktir. Sizlere C vitamini ve 7 mineral
saglayan bir protein kaynagi sunabilmek icin bu
vegan karisimini 6zenle sectik.

« Bezelye Proteini, Kinoa ve Keten Tohumundan olugan vegan karigim.
« Yiiksek protein ve lif igeriginin yani sira icerigindeki C vitamini,
hem yorgunlugun ve bitkinligin azalmasina hem de normal eneji
metabolizmasina ve bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna
katkida bulunur.
= « Degisen beslenme ihtiyaclariniz igin hazirlanmis vegan icerikler.
* Disik seker.

TEMEL FAYDALARI
* Her porsiyondaki 20 g protein kas kitlesinin korunmasina yardimci
olur.
* Her porsiyon yalnizca 151 kcal igerir.
1 *Porsiyon bagina 6 g lif igerir.
i r *Gluten, renklendirici icermez. Dogal aroma vericiler igerir.

!I KULLANIM

¢, «TiBlend Selecti giin boyunca istediginiz zaman keyifle

e {Uketebilirsiniz. Topaklanma olmasini engellemek igin her kullanim
oOncesi poseti yavasca sallayiniz. 3 corba kagigi (40 g) tozu 250 ml
su veya tercih ettiiniz siit veya meyve suyuyla karistirn.

« stedigjiniz yogunlugu elde etmek icin sivi miktarin ayarlayin®.

* Meyve suyu veya diger iceceklerle kanstinldiginda veya svi miktan ayartandiginda beslenme degerleri
farklilik gdsterebilir.

}' . " it : ‘ > Yiiksek Yiitksek Glutensiz  Veganlar igin
E : ; P g ‘ = Protein Lif uygundur
~ < |9 Blend Select, Muz Aromali 1irsihn 6009} #013K | L ! yg
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insan viicudunun yaklasik %60’

sudan olustugundan, su viicut icin

hayati derecede 6nemlidir. Hem iyi

goriinmek hem de iyi hissetmek icin

yeterince sivi tiiketilmesi gerekir.

Su, besinleri hiicrelere tasir ve atik "

maddelerin viicuttan atilmasi igin Herbalife Nutriti ciye ve inilin g
gereklidir. Eima, yulah 18 eidanndan O
Viicuttaki kimyasal tepkimelerin cogu ozunme);\jutritiOn Mult
suyun icinde gerceklesmektedir.

nizi arttirma
P A P PP

Herbalife
gunlik lif alm!

Elma Lifi

>
w A
MULTI-FIRER &
AN Narenciye Lifi
® Multi-fiber icecek gunlik lif aliminiza katkida g

pulunan pratik bir icecek tozudur. =
@ Suda ¢oézlnen ve cozUnmeyen liflerden ~

olusan yuksek lif igerigine sahiptir. e Sekersiz

. i S
@ |cerisinde elma, yulaf, narenciye ve inlin -
&  ou

kaynakli lif cesitleri bulunmaktadir.
18* Kcal

HERBAL ALOF KONSANTRE IGECEK

@ Bir porsiyonu 5 g lif igerir ve 15 keal'dir.
@ Bir kutu 30 porsiyondur. Yulaf Lifi

204g i : #055K
E e
2 ‘. ="

erindeki Besin Deg_erleri Tablosu’na.baklmz. = . TE = = * Kullanim talimatlarina gére hazirlanan bir porsiyon Griin igin gecerlidir.
bir Girtin igermez. o oy O - - s Servis 6nerisidir.

o8



YUKSEK PROTEINLI
SOGUK KAHVE KARISIMI.
SERINLETICi KAHVE MOLANIZ!

Diinyada sudan sonra, en fazla icilen iceceklerden birisi olan kahve,
Ulkemizde de cok seviliyor. Herbalife Nutrition da kahve keyfini sicak
gunlerde serin serin yasamaniz icin Yiiksek Proteinli Soguk Kahve
Karisimr'ni sunuyor.

Yiiksek Proteinli Soguk Kahve Karisimi; robusta kahve ¢ekirdeklerinin
essiz aromasina sahip. ilave seker icermiyor ve 1 porsiyonunda

15 gr protein bulunuyor. Ustelik 1 porsiyonu yalnizca 80 kilokalori ve
vejeteryanlara da uygun.

HERBALIFE
NUTRITION

Yiksek Proteinli SOQU | EERAY “Yiiksek Proteinli Soguk Kahve Karisimi"nin hazirlanisi da ¢cok kolay!
Kahve Kar|§|m1 —— : e Shaker'inizi 500 ml soguk suyla doldurun ve 2 corba kasigi (22 g) kahve

L& Q ' ekleyin. Karistirin ve buzla servis edin. isterseniz de shaker yerine
blender’da diistik hizda karistirarak kolaylikla hazirlayin.

ister evde ister disarida
“Yiiksek Proteinli Soguk Kahve Karisimi"nizi keyifle icin!

| 308g L 4#012K |




IGFCEKLER

ZENGEHILLI TARGINL
LATTE MAGGHIATO L

NANELI
LATTE
MACCHIATO
SHAKE

Malzemeler

U 2 kasik (22 gr)
Latte Macchiato Tadinda
Yiiksek Proteinli
Soguk Kahve Karigimi

@ 1 gr nane veya
2 damla nane 6zl

7 100 ml yanim yagl sut
Ul 40 gr az yaglh yogurt

U 75 ml soguk su

7lh Buz kupleri
Malzemeler Yapihisi
@ 2 kasik (22 gr) Yuksek Proteinli Yiiksek Proteinli Soguk Kahve @ E;ﬁ':maes;;fil'":
Soguk Kahve Karisimi Karigsimi, targin ve zencefili bir kasede yaprag

@ Ceyrek cay kasigi zencefil kanigtirin. SGtU bir tencerede orta

. « ateste i1sitin ve Uzerine malzemeleri

= vy ka§|g.;.| Tt.argln . ekleyip cirpin. Agave surubu ve

® 250 ml badem sttl veya yarim yagh st | jvay da ekledikten sonra kivamini

@ 1 cay kasigi agave surubu (tercihe bagl)  aldiktan sonra cirpmayi birakarak altini

@ Ceyrek cay kasigi vanilya kapatin. Uzerine toz zencefil dékerek
servis edin.

*Etikette yer alan talimatlara gére hazirlandiginda. ¥, *Etikette yer alan talimatlara gére hazirlandiginda




ATISTIRMALIKLAR

PROTEN BA SO,
» Herbalife Protein Bar, yuksek n.. %
protein icerigine sahiptir. %jo‘da'é.

® Her birlbar10 gr protein igerir.

b Her bir bar, B vitaminleri (B6
ve B12), protein ve karbonhidrat
icerir.

b Atistirmalik olarak tUketebilirsiniz.

Limon ‘Aromall 3, #3970
VanilyaAromall Bademli i #3968
Clkelatal“Yer Fistikli o OO0

(Her Kutuda 14 adet bar bulunur.)

| | !) - GURME DOMATES CORBASI
:‘ 'ﬂ ’ _ Besleyigibir atistirmaliktr.

® InUlinlifi ve domateste dogal
glarak bulunan likopen ile

Protein bar

" [P ——————

> gelistirimistir.
PR — ® 104 kcaldir.
.J;:Lj'n:_f’.‘.'.'.’"“""“""“""'-"-”' @ YUksglsgiktarda protein ve

inyans Parsdicsomieas

e e lif igerir.
i » Protein, kas kitlesinin korunmasina
e, ' katkida bulunur.

b Yalnizca suyla karistirin.

@ Pratik bir atistrmalik olarak
sicak tUketerek keyfine varin.

e e e
g ——

r

#0155 |

Uriinlerin besin degerleri icin etiketleri (izerindeki Besin Degerleri Tablosu’na bakiniz.
Bu Uriinler dengeli ve cesitli gidalardan olusan bir beslenme diizeni ile saglikli yasam tarzinin bir pargasi olarak kullaniimalidir.
Domuz yagi ve domuzdan elde edilmis higbir Grlin icermez.




TAKVIYE EDICI GIDALAR

' YEN Formii )
YENI HERBALIFELINE® MAX  vorsexsesecmms s ™
) I R KAPS U | : B I R c 0K FAYDA! zilj:jilj(izlrgbilir kaynaklardan elde ediimis YENI balk yag)

KALBINIZE, BEYNINIZE VE GOZLERINIZE OZEN GOSTERIN. YENi vejetaryen jel kapsiller

Enerji ve besin ogeleri

1 kapsil 1 kapsiil 4 kapsiil
Enerfi .o DK 168 k)
4 kapsiil ) 10kal ..ot 40 keal
Kalbin normal Normal gérme Normal beyin Normal kan Yag. ..o Tg.o 4g
fonksiyonuna yetisinin fonksiyonlarinin trigliserit seviyesinin doymus yagd. . ... 01G. i 04¢g
katkida bulunur* korunmasina katkida korunmasina korunmasina katkida tekli doymamisyag. ... 01G. e, 049
bulunur** katkida bulunur* bulunur*** coklu doymamisyag ................ouiiiis, (R 2 329
Karbonhidrat . ........... ... . 04G. . cccovviiiiii 169
SEKEr . 00 oo 0g
L. 01G. .o 044
Protein. ... 0g. . cooii 0g
@HERBALIFE TUZ. oo I 019
it DIGER MADDELER

I 1 P I Ballkyagr. ... 1063 Mg ... 4252 mg

Herpalirelines Omega-3 ya§ asitleri icerir
u-rz::ﬂl"'“”"“““""" EPA (eikosapentaenoik asit) ................. 375Mg . 1500 mg
DHA (dokosahekzaenoik asit) . ............... 250mMg .. 1000 mg

iCINDEKILER: Balik yagy, kapsill kaplama [stabilizér (hidroksipropil nisasta), sertlestirici
(gliserol), jellestirici (karragenan), asitlik diizenleyici (disodyum fosfat)], antioksidan
(alfa-tokoferol), dogal aroma vericiler [kekik yadt (%0,14), nane yagi (%0,07)].

HERBALIFELINE® MAX

@ EPA ve DHA kalbin normal fonksiyonuna katkida bulunur.*

@ DHA normal beyin fonksiyonlannin ve normal gérme yetisinin korunmasina
katkida bulunur.™

Daha f?Z_Ia zil?tihigin liitfen @ DHA ve EPA normal kan trigliserit seviyesinin korunmasina katkida bulunur.
www.Iriendoftnesea.org , , 5 . . T . . o 0 e 0
adresini ziyaret edin. @ Herbalifeline Max'in tum icerigi vejetaryen jel kapsulleri kullanilarak kapsullenmistir.

© 30 Kapstl i #0043

oHerbalifeline ile kiyaslandiginda ortalama 3 kat daha fazla EPA ve DHA.
*Faydali etkisi glinde 250mg EPA ve DHA alindiginda saglanir.

**Faydall etkisi glinde 250mg DHA alindiginda saglanir.

***Faydall etkisi giinde 2g EPA ve DHA alindiginda saglanir.

Toplam EPA ve DHA glnldk tlketim miktari 5 grami gegcmemelidir.

Tavsiye edilen gunliik porsiyonu asmayin. Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gegemez. Cocuklarin
ulasamayacag) yerde saklayin. ilac degildir. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavi edilmesi amaciyla kullanilamaz.
Hamilelik ve emzirme dénemi ile hastalik veya ila¢ kullaniimasi durumlarinda doktorunuza danisin. Bu Uriin dengeli
ve gesitli gidalardan olusan bir beslenme dizeni ile saglikll yasam tarzinin bir parcasi olarak kullaniimalidir.

Domuz yagi ve domuzdan elde ediimis hicbir Grlin icermez.



TAKVIYE EDICI GIDALAR

— FORMU
VITAMIN VE MINERAL KOMPLEKS

GIN'& KADINLAR IGIN

i

:

I

Bagisikhk
Sistemi

Kas
Fonksiyonlan

Kemikler
Igin
Enerji r\/itamin & Mineral Kompleks Erkekler igin #1800 \ Cilt, Tirnak ve
Metabolizmasi Vitamin & Mineral Kompleks Kadinlar igin | #1819 K Sag igin

EN SEVDIGINIZ FORMUL 1 SHAKE ILE BIRLIKTE KULLANILACAK SEKILDE GELISTIRILMISTIR

Formul 2 Vitamin ve Mineral Kompleks ihtiyaciniz olan vitamin

ve mineralleri dogru miktarlarda karsilamak Uzere gelistirilmistir. A) F1 B
Gunde iki 6gun Shake tuketiyorsaniz bir tablet kullanmaniz énerilir. + VEYA +
Gunde bir 6gun Shake tUketiyorsaniz iki tablet kullanmaniz dnerilir. m L @

40

e
VTAMN VE MNERAL KOMPLEKS £+
TERCH ETHENZ IG5 NEDEN

ERKEKLER ICIN KADINLAR ICIN

CINSIYETE 0zEL

Erkek ve Kadinlarin ihtiyaglarina gére 6zel olarak gelistiriimis
bir vitamin ve mineral kompleksidir.

DOGRU MIKTAR
Vicudu desteklemek icin gerekli 24 temel besin
6gesini saglayan bir vitamin ve mineral kompleksidir.
BILIMSEL YONTEMLERLE DESTEKLENMISTIR
Beslenme uzmanlarinca gelistiriimis ve
bilimsel ydontemlerle desteklenmistir.

TAMAMLAYICI DESTEK

— — Formdil 2 Vitamin ve Mineral Kompleks en sevdiginiz Formil 1 Shake ff f——
ﬂ + @ ile birlikte kullanilacak sekide gelistirimistir. Giinde iki 63tin Shake H + E
tUketiyorsaniz, bir tablet kullanmaniz &nerilir. Glnde bir 6gUn Shake

tUketiyorsaniz, iki tablet kullanmaniz énerilir.

Vicut buyUklugu, fizyoloji ve metabolizma ile ilgili farkliliklardan dolay: erkekler ve kadinlar ideal
beslenmeye ulasmak igin farkli diizeylerde vitamin ve minerale ihtiyag duyar. [ Marino et al., 2011 ]

*Marino, M. et al. Nutrition and human health from a sex-gender perspective. Molecular aspects of medicine 32, 1-70, doi:10.1016/j.
mam.2011.02.001 (2011).

Besin degerleri igin Urlin etiketi lzerindeki Besin Degerleri Tablosu’na bakiniz.

Domuz yagi ve domuzdan elde edilmis higbir Grlin icermez. L"



TAKVIYE EDICI GIDALAR

TAKVIYE EDICi GIDA PROFiLI

Bir porsiyon: 2 tablet Bir porsiyon: 2 tablet
Bir kutu: 30 porsiyon Bir kutu: 30 porsiyon
VITAMINLER 2 Tablet %BRD*
Vitamin A 1000 g RE %125 Vitamin A 800 g RE %100
Vitamin D 20 g %400 K ADI N L AR Vitamin D 20 ug %400
Vitamin E 30 mg a-TE %250 Vitamin E 30 mg a-TE %250
Vitamin K 75 g %100 Vitamin K 90 g %120
Vitamin C 250 mg %313 Vitamin C 250 mg %313
Tiamin 1,6 mg %145 Tiamin 1,6mg %145
Riboflavin 5,0mg %357 Riboflavin 5,0 mg %357
Niasin 14 mg NE %88 Niasin 14 mg NE %88
Vitamin B6 2,0mg %143 Vitamin B6 2,0mg %143
Folik asit 174 g %87 Folik Asit 324119 %162
Vitamin B12 1,949 %76 Vitamin B12 1919 %76
Biotin 100 pg %200 Biotin 100 pg %200
Pantotenik Asit 5,7mg %95 Pantotenik Asit 5,7 mg %95
fay i
(HER FE MINERALLER
Kalsiyum 250 mg %31 WHUTHIT ON Kalsiyum 300 mg %3
:?1";" 2 E Fosfor 250 mg %36 ?""‘1 : Fosfor 250 mg %36
"-i}lmm:; ve mineral 27 Magnezyum 113 mg %30 Ss}m'ﬂ ve mineral Magnezyum 113 mg %30
My b = Demir 60mg %43 _;d,ﬁf[‘? : Demir 13mg %3
R s Ginko 8.7 mg %87 e Ginko 87mg %87
Biviyo ectat geda Bakir 500 jg %50 Haiodre vt guia Bakir 500 pg %50
Manganez 1,0mg %50 1,0mg %50
Selenyum 799 %144 e Selenyum 799 %144
Krom 40 ug %100 88 - o Krom 40 ug %100
iyot 93,0 g %62 BUTABLET | NET MiKTAR: 8439 fyot 93,019 %62
R e — DIGER MADDELER
Kolin 82,5mg Kolin 82,5mg
SKU #1800 *Beslenme referans degeri SKU #1819 *Beslenme referans degeri
[ R Giinliik vitamin ve mineral aliminizi kontrol edin! TEMEL FAYDALAR )
Giinliik vitamin ve mineral aliminizi kontrol edin! TEMEL FAYDALAR Kadinl ihiivacl s 6261 olarak qelistirimisi
. - e 0 tami i icin i e Kadinlarin ihtiyaglarina gore zel olarak gelistirilmistir.
Formdil 2 Vitamin ve Mineral Kompleks Erkekler Icin ile * Erkeklerin ihtiyaglarina gore tzel olarak gelistirilmigtir. F?rmul 2 Vltan.nnl ve Mineral Kompleks Kadinlar lgin ile ; o~ . g ' oo h ? -
viicudunuzun ihtiyacini karsilamaya yardimi olacak o Vicudu desteklemek icin qerekli 24 temel besin étiesini viicudunuzun ihtiyacini karsilamaya yardimei olacak o Viicudu desteklemek igin gerekli 24 temel besin 6gesini
. ) A . Ucudu gestexiemex i¢in g i~ Y 24 besin 6gesine giden kolay yolu kesfedin. Formul 2 sadlayan bir vitamin ve mineral kompleksidir.
24 besin 6gesine giden kolay yolu kesfedin. Forml 2 saglayan bir vitamin ve mineral kompleksidir. Vitamin ve Mineral Kompleks Kadinlar icin. kadinlarin R ) -
Vitamin ve Mineral Kompleks Erkekler igin, erkeklerin o\ . i L P ein, e Formdil 2 Vitamin ve Mineral Kompleks Kadinlar Igin,
e ’ o Formiil 2 Vitamin ve Mineral Kompleks Erkekler Igin, A gunlik ihtiyaglarini karsilayacak ve onlari besleyecek i e agi tamin i
gunliik ihtiyaglarini karsilayacak ve onlari besleyecek TN ; e kadinlar icin pantotenik asit, B12 vitamini, kalsiyum
ve C vitaminleri, magnezyum ve riboflavin igerir. A ve C temel vitamin ve mineralleri dogru miktarlarda sunar. inko iceri ik asi i
temel vitamin ve mineralleri dogru miktarlarda sunar. staminleri. bad i ini i ve inko igerir. Pantotenik asit, normal enerji olugum
E ’ vitaminleri, bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna metabolizmasina katkida bulunur. B12 vitamini, normal
katkida bulunur. Magnezyum, normal kas fonksiyonuna g ) " Kalai
< . . o katkida bul X Riboflavi ’ | ol kirmizi kan hicresi olusumuna katkida bulunur. Kalsiyum,
BAGISIKLIK SISTEMI: A ve C vitaminleri, bagigikiik d tl bal' ulunur. ll ?k 3‘“%’ ?orma enerji olusum . ) o normal kemiklerin ve dislerin korunmasi igin gereKlidir.
sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur. metabolizmasina katkida bulunur. ENE!}J‘ METABOLtI)ZI|\/IASI: Par:(totﬁrykgs:t, normal Ginko, normal cildin, sagin ve tirnaklarm korunmasina
KAS FONKSIYONU: Magnezyum, normal kas « Beslenme uzmanlarinca geligtirilmis ve bilimsel enerji olugum metabolizmasina katkida bulunur. katkida bulunur.
fonksiyonuna katkida bulunur. yontemlerle desteklenm@tlr. KlEMllKLEH |G|N: Ka!siyum, np(mal kemiklerin ve o Beslenme uzmanlarinca gelistirilmis ve bilimsel
ENERJI METABOLIZMASI: Riboflavin, normal enerji ~ KULLANIM disterin korunmasi iin gerekdr: yontemlerle desteklenmistir.
olusum metabolizmasina katkida bulunur. e (ginlerle birlikte giinde 1-2 tablet alinmast onerilir. % CILT, SAG VE TIRNAK IGIN: Cinko, normal cildin, KULLANIM
K\ sagin ve tirnaklarin korunmasina katkida bulunur. . o . L
o (Ogtinlerle birlikte glinde 1-2 tablet alinmasi 6nerilir.

K *“Tum bu beyanlarin detaylarina Uriin Beyanlari Formu'ndan ulasabilirsiniz. j K *“Tiim bu beyanlarin detaylarina Uriin Beyanlar Formu'ndan ulagabilirsiniz. j




TAKVIYE EDICI GIDALAR
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XTRA-(Ale NITEWORKS
THERMU COMPLETE @ “HUH@ EFERVESAN IEECEK @ D vitamini ve mineral L-arjinin, L-sitrulin ve vitaminler iceren

. ‘ Ry takviye edici gida
— . = , — _ iceren-kalsiyum gida-takviyesi: — — ——
@ C vitamini ile yesil cay ve mate yapragdi @ Liftoff paketlerini her zaman her

h , , @ YUksek C ve E vitaminleri ile
gibi &zel secilmis bitki karisimlari igerir. yere gotlrebilirsiniz. @ YUksek miktarda kalsiyum

folik asit icerir.
@ C vitamini, normal enerji olusum @ C vitamini kan damarlarinin normal

‘ o ve D vitamini igerir.
@ Tazelik verici limon aromasini

metabolizmasina katkida bulunur. deneyin. ® Kfﬂ'S‘Wm normal Kgmiklerin e, fonksiyonu iin gerekli olan normeal
: dislerin korunmasi icin gereklidir. kolajen olusumuna katkida bulunur.
Sy i #0050] ' Vil OREgigeer i, Neslt ® D vitamini, kalsiyumun ve fosforun ® Folat normal kan olusumuna katkida
Vitamin BB, Vitamin B12, Biotin normal emilimine ve normal kas bulunur. '
Pantotenik asit, Kafein, Inositol fonkstyonunun korunmasina katkida @ C vitamini ve folat yorguniuk ve
Taurin ve Guarana icerir. bulunur. pbitkinligin azalmasina katkida bulunur.
Limon Aromal P #3162 90 Tablet i #0020 1509 i #3150
(Her kutuda 10 paket bulunur.)

Tavsiye edilen gunlik porsiyonu agmayin. Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gegemez. Cocuklarin ulagsamayacagi Tavsiye edilen gunlik porsiyonu agsmayin. Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gegemez. Cocuklarin ulagsamayacagi
yerde saklayin. ilag degildir. Hastaliklarin 6nlenmesi veya tedavi edilmesi amaciyla kullanilamaz. Hamilelik ve emzirme dénemi ile yerde saklayin. ilag degildir. Hastaliklarin énlenmesi veya tedavi edilmesi amaciyla kullanilamaz. Hamilelik ve emzirme dénemi ile
hastalik veya ilag kullanilmasi durumlarinda doktorunuza danigin. Bu urtin dengeli ve cesitli gidalardan olusan bir beslenme diizeni hastalik veya ilag kullaniimasi durumlarinda doktorunuza danigin. Bu urtin dengeli ve cesitli gidalardan olusan bir beslenme diizeni
ile saglkli yagam tarzinin bir pargasi olarak kullaniimalidir.

ile saglkli yagam tarzinin bir pargasi olarak kullaniimalidir.
Domuz yagi ve domuzdan elde edilmis higbir triin icermez. Domuz yagi ve domuzdan elde edilmis higbir triin icermez.
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CR7 DRIVE
SPOR ICECEGI TOZU

< TATLANDIRICI IGERMEZ

< UZUN SURELI DAYANIKLILIK VE PERFORMANS
iCIN KARBONHIDRAT VE ELEKTROLIT ICERIR*

~ HAFIF BIR AROMASI VARDIR
« YASAKLI MADDE TESTLERI YAPILMISTIR**

540g, 20 PORSIYON
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Aminoasit iceren Spor Gidas

@ lgerisindeki siit proteinleri ile (kazein ve
peynir alti suyu proteini) yogun fiziksel
aktivite dénemlerinde protein dengesini
korumak amaciyla formtle edilmistir.

@ Kullanimi olduke¢a pratik olan Formal 1
Sport, C ve E vitamini, demir ve kalsiyum
icerir.

@ B vitaminleri, riboflavin, B6, B12 vitamini
normal enerji olusum metabolizmasina
katkida bulunur.

@ Porsiyon basina 18g sut proteini
icermektedir.

@ Protein, kas kutlesinin korunmasina katkida
bulunur.

@ Vanilya aromalidir.
Renklendirici ve tatlandirici icermez.
Yasakl madde testi yapimistir.”

e & €

Bir kutu 20 porsiyon igermektedir.
® 219 kcal'dir.**

| s524g #1432 |

* Seriden alinan numune sporda kullaniimasi yasaklanan
maddeler agisindan analiz edilmistir. Saptama sinirinin
Gzerinde higbir madde bulunmamistir.

** |ki corba kasigi toz (26g) Formiil 1 Sport ile 250 ml yarim
yagh sut (%1,5 yag) karistirildiginda.

Domuz yagdi ve domuzdan elde edilmis hicbir Urtin icermez.

-

S
HERBALIFE.

Spor Igeoegl TOZU N B A O
Karbonhidrat, sivi ve elektrehtlenn h|zl| b|r sekllde

yering konmasini saglamak’ amaCIyIa formuile edumls X

karbonhidrat ve elektrolit i |g§ren icecek tozudur.

270 - 330 mOsmol/kg ozmolaliteye sahiptir
ve 20,86 mmol/L elektrolitigerir.

79 peynir alti suyu proteini igerir.
Maltodekstrin formatinda kérbonhid'rat icerir. -
Yilksek C ve B vitaminleri icerir. ;

Limon aromalidir, hafif ve hos aromaslyla
egzersiz sirasinda rahatlikla kullanilabilir:

Renklendirici ve tatlandirict icermez.

Dogal aroma igerir.

Yasakl madde testi yapilmustir.”
Bir kutu 15 porsiyon icermektedir.
225 kcal'dir.**

900g #1435

* Seriden alinan numune sporda kullaniimasi yasaklanan maddeler
acisindan analiz edilmistir. Saptama sinirinin tizerinde higbir madde
bulunmamistir.

** Dort gorba kasigl (60g) trind 250 ml suyla karistirin, sonra 250 ml
su daha ekleyerek 500 ml'lik 1 porsiyon elde edin. Spor suresince
saatte bir sise (500 ml) igin.

Domuz yagi ve domuzdan elde edilmis higbir trtin icermez.

" Proteince Zéﬁgih_!€$tiri|mi$
SpQ&r GldﬁSl

@ Arraeroblk egzer3|z sonrasmda kullanim

ar_naf;ll proteince zenglnle$t|r|lm|$ spor gidasidir:

Demir kaynagidir. (1' porsiyonu 6,3mg demir
icerir.)

Cikolata aromalidir.

@ Renklendirici ve tatlandiriciiicermez.
@ Dogal aroma igerir.

@ Yasakl madde testi yapilmistir.*

@ Bir kutu 20 porsiyon icermektedir.
@ 190 kcal’dir.*

| 1000g #1437 |

* Seriden alinan numune sporda kullaniimasi yasaklanan
maddeler agisindan analiz edilmistir. Saptama sinirinin (izerinde
higbir madde bulunmamuistir.

** Dért corba kasigi (50g) trtin 250 ml suyla karistirildiginda.
Anaerobik egzersiz sonrasindaki 30 dakika icerisinde tiketin.
Domuz yagi ve domuzdan elde edilmis hicbir Grlin icermez.

Izotonik Sporcu Icecegi Tozu

@ Aerobik egzersiz sonrasinda karbonhidrat, sivi
ve elektrolitlerin hizli bir sekilde yerine konmasini
saglamak amaciyla formg'ﬁle‘dédilmia karbonhidrat
ve elektrolit iceren igecek tozudur.

® 4 kasik (50g) Urinin 500 mi su ile
* karistirimasiyla elde edilen tzotpmk spor iceceqi,
270 - 330 mOsmol/kg ozmdlahteye sahiptir ve
7,8 mmol/L elektrolit igerir.

@ Her porsiyonda 36g Ozel olarak secilmis
karbonhidrat ve 10g yuksek kaliteli stt proteini igerir.

“@ C, E, B1 ve B2 vitaminleri ile’demir icerir.

©

Vanilya aromalidir.

Renklendirici ve tatlandirict icermez.

Yasakli madde testi yapimistir.™

Bir kutu 20 porsiyon icermektedir.

@ Porsiyon basina 188 kcal’dir.™*

| 1000g #1436 |

* Seriden alinan numune sporda kullaniimasi yasaklanan

maddeler agisindan analiz ediimistir. Saptama sinirinin tizerinde

higbir madde bulunmamistir. Bl
** Dort gorba kasigi (50g) urtin 500 ml suyla karistirildiginda.

Domuz yag@i ve domuzdan elde edilmis hicbir Griin icermez.
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CILDINIZ GIN'ETKIN - SONUCLAR HEDEFLEYIN

FTKILI CILT BESLENMES|

Klinik olarak test edilmis uriinlerimiz etkin sonuglar elde
etmenize yardimci olur. Klinik aragtirmalar sonucunda,

R

Urtinlerimizin istenilen etkilerini standartlarina
uygun bir kullanimla 7 giin i¢erisinde gostermeye
baslayabilecekleri test edilmigtir.

- T GUNDE ETKI

—_ » 7 ginde kingikhk ve ¢izgi gériniminiin azalmasina
yardimcl olur.***

» 7 gunde cildinizin gériinimindeki yumusakhgin,

plriizsizligiin, aydinlanmanin, 1siltinin ve parlakligin

dikkat cekici sekilde ilerlemesine yardimci olur.**

» Herbalife SKIN Serisi, siilfat ve ilave paraben icermeyen

iiriinleri de bulundurmaktadir ve biitin driinlerimiz
= dermatolojik olarak test edilmigtir.****

BALIFE

K I\Illl 4||

dirici Goz Kremi ve Sikilastirici Goz Jeli icin gecerlidir.
i edici etkisi bulunmamaktadir.
erek test edilmistir.

eling.

Beslenmede uzman Herbalife Nutrition, sizlere
cildinizi besleyecek uzman cilt bakim Griinleri
sunuyor.

Igeriginde 15'in {izerinde vitamin ve bitkisel
icerik yer alan cilt bakim driinlerimiz, gtinliik cilt
bakiminda en iyi sonuglar elde edebilmeniz igin

tasarlanmigtir.

Cildinizin gdrinim{nd, B3 vitamini, C ve E
vitaminleri, Aloe Vera ve diger bitkisel iceriklerin
essiz birlesimiyle giiclendirin.

Herbalife SKIN Serisi, siilfat* ve ilave paraben
icermeyen drinleri de bulundurmaktadir ve
butin Griinlerimiz dermatolojik olarak test
edilmistir.

BT SONUGLAR

Klinik olarak test edilmis Grtinlerimiz gunlik cilt
bakiminizda sizleri en iyi sekilde desteklerken,
daha yumusak, plrtizsiiz, parlak goriinmenize ve
kirngiklik gériniimaniin azalmasina yardimet olur.

Zengin kivamiyla kendinizi simartin; yumusacik
dokusuyla rahatlayin. Isiltili yaglardan ve tazelik
veren kokulardan ilham alin.

*Siilfat igermeyen Grtinler, Aloe Ozlii Rahatlatici Yiiz Temizleme Jeli, Narenciye Ozlii Parlatici Yiiz Temizleme Jeli ve Kirmizi Meyve Ozlii Peeling.
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GUNLUK CILT BAKIMININ TEMEL ADIMLARI

Temel Adimlar

1 (Normal ve kuru ciltlerde istenilen etkileri gostermektedir.)
TEMIZLEME -4l o o :
(Normal ve yagl ciltlerde istenilen etkileri gostermektedir.)
2 Canlandirici Bitki Ozlii Tonik
TONIKLEME
3 Cizgi Azaltici Serum
BAKIM
4 Sikilastirict Goz Jeli
HEDEF
5 Parlaklik Veren Gunlik Nemlendirici ya da

NEMLENDIRME

ARINDIRMA

Koruyucu Etkili Nemlendirici SPF 30

HAFTALIK BAKIM
DERINLEMESINE
TEMIZLEME

-—

Aloe Ozlii Rahatlatic Yiiz Temizleme Jeli

Aloe OzIii Rahatlatici Yiiz Temizleme Jeli
(Normal ve kuru ciltlerde istenilen etkileri gostermektedir.)

Narenciye OzIii Parlatici Yiiz Temizleme Jeli Narenciye OzI{i Parlatici Yiiz Temizleme Jeli

(Normal ve yagli ciltlerde istenilen etkileri géstermektedir.)

Canlandirici Bitki Ozl Tonik

Cizgi Azaltici Serum

Nemlendirici Goz Kremi

Besleyici Gece Kremi

Kirmizi Meyve Ozlii Peeling (Haftada 1 - 3 defa)

Nane Ozlii Arindirici Kil Maskesi (Haftada 1 - 3 defa)

1

Temizleme

2

Bakim (istege Bagh)

3

Nemlendirme

Aloe Ozlii Rahatlatici Yiiz Temizleme Jeli
ya da

Narenciye OzIii Parlatici Yiiz Temizleme Jeli

Cizgi Azaltici Serum
ve
Nemlendirici Goz Kremi

Parlaklik Veren Giinlik Nemlendirici
ya da
Koruyucu Etkili Nemlendirici SPF 30

Y]
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 HAFTALIK BAKIM (HAFTADA 1-3 DEFA) 1. ADIM: TEM| :

Kirmiz1 Meyve 0zlii Peeling

Nane Ozlii Anindinci Kil Maskesi

Cildin 6lii hiicrelerden arinmasini saglayan kirmizi Zengin ve kremsi kil maskesi, kiri ve fazla yagi gideren HE
meyve cekirdekleri, cildin yumusak ve piiriizsiiz emici ve tonikleme etkisi olan bentonit Kili igerir. , Re,,
goriiniim elde etmesine yardimci olur. IFE
: S | HERBALIF
e Tek kullanmdan sonra, gézenek gorinimunde gelisme
e Cildin guizel bir gorinim kazanmasina yardimci olur. saglanmasina yardimcei oldugu klinik olarak test edilmistir.* ' |I (
e Ferahlatici ve meyvemsi kokular ile duyulannizi canlandirr. * Nane ve biberiye &zleri ile duyularinizi canlandinrken cildinizde 1__ /
— - - e - yumusak ve purtizstiz bir his birakir. g

e BUtun cilt tirlerinde istenilen etkileri gdstermektedir. i

' ) . ’ * Bu Urtn, cildinizin serum ve nemlendiriciden daha iyi sonug
U Ha\{e paraben igermez. SUlfat icermez. Dermatolojik olarak test alabilmesi igin cildinizi hazrrlar. f

cellulSilg « Biitlin cilt tirerinde istenilen etkieri gstermektedir, ,'

Ozel olarak formille edilmis iceriginde; B3 vitamini, C ve E vitaminler * llave paraben igermez. Dermatolojik olarak test ediimistir. "

. - - N i
ve Aloe Vera, h\nd\stan cewzmden‘e‘lde Qd|\rrl|§ temizieyic igerikler, Ozel olarak formlile edilmis igeriginde; B3 vitamini, C ve E vitaminleri ~
arndinci tanecikler ve yaban mersini gekirdegi bulunmaktadir. PR, " . i | e i
ve Aloe Vera, bentonit kili, biberiye yaprad yadi ve nane yagi . o“"'fu..,wf ey i
bulunmaktadir. iy g =g 2 Cily
. Thelial I W
|120m : #0772 | Ol ervaits s Alos Novency, ¥ &r._hf;“’ f.f'
J120m : sor7a| o ' Meiome e
Herhangi bir rahatsizligi, cilt hassasiyeti veya alerjisi olanlarin m . Alos O R: ¥ Alog ] - —

kullanmadan énce doktorlarina danigsmalarini tavsiye ederiz. * Denekler uygulamadan hemen sonra uzmanlar tarafindan

gozlemlenerek test edilmistir. Deneklerin %95'inde uygulamadan
hemen sonra gézenek goériinimunde iyilesme gézlemlenmigtir.

= K

Narenciye Ozlii Parlatici Yiiz Temizleme Jeli

Aloe 0zlii Rahatlatici Yiiz Temizleme Jeli

/ Ferahlatici Aloe Vera icerigi ile cildinizin nazikge Igerigindeki mikro tanecikler yiiziiniiziin 1siltili ve taze

HERBALI i temizlenmesine ve ferahlamasina yardimei olur. bir goriiniim kazanmasina yardimi olur.
1 /11 ol R
Py / | * Aloe vera &zleri ile zenginlestiriimis, taze ve yumusak kokulu o cialelgeyiozedcercn hOS kerlilienlzene Jel‘." i ‘
aivm?:?f b \ ylz temizleme jeli. e Sadece tek kullanimdan sonra cilt sebumunda azalma gortimesine
,z:':’"' qun,:r * Yumusak dokusu ile cildinizdeki fazla yagin, kirin ve hafif makyajin, vadipeleablccegiiipelbraiy esiedipisis
Dﬁiiﬂtﬁ?w cildinizi tahris etmeden nazikge temizlenmesine yardimei olur, e Canlandinc tanecikler igeren hafif jel forml.
i)

Aloe vera ¢zleri cildinizin yumusak ve nemli bir gérintim
kazanmasina yardimci olur.

Cildinizin taze ve canli bir gérinim kazanmasina yardimai olur.

Y —
.

lave paraben icermez. Stilfat icermez. Dermatolojik olarak test

et Mo * ilave paraben icermez. Stilfat igermez. Dermatolojik olarak test edilmistir.
! Mirtices § M__:rg" { ediimistir.
h Ch¥aca bova . Ozel olarak formile edilmis igeriginde: B3 vitamini, C ve E vitaminleri,
‘;_ Matka § Matoy Ozel olarak formUle edilmis igeriginde: B3 vitamini, C ve E vitaminleri,

Mane Ol | Aloe Vera, portakal yagi/narenciye yaglar, greyfurt yagi/narenciye

Armdeee) KN Maskesl I Aloe Vera ve hindistan cevizinden elde edilmis temizieyici igerikler yaglar, elmadan Uretiimis temizleyici icerikler ve Jojoba tanecikleri
f bulunmaktadir. bulunmaktadir.
- | i .I 5 \ =
™ )150 ml : #0766 )150 il : #0766\
| . Herhangi bir rahatsizlig, cilt hassasiyeti veya alerjisi olanlarin

* Klinik test kapsaminda, denekler lzerinde Uriin uygulanmis ve
uygulamadan hemen sonra sebum miktari dlgllerek test edilmistir.
Deneklerin tamaminda, tek kullanim sonrasinda cilt ylizeyindeki
sebum miktarinda azalma gérilmustir.

kullanmadan énce doktorlarina danismalarini tavsiye ederiz.
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. ADIM: TONIKLEME 3. ADIM: BAKIM

Canlandinci Bitki Ozlii Tonik

Cildin nemlenmesine ve canli bir goriiniim kazanmasina
yardimci olan, Aloe Vera icerikli meyve kokulu alkol

icermeyen tonik.

Sabah ve aksam diuzenli kullandiginizda; serumdan, glinltik
nemlendiriciden veya gece kreminden aldiginiz sonuglarin etkisinin
artmasina yardimci olur.

Cildinizi nazikge temizlemenize yardimcet olur.

Kuruma hissi olmadan, cildinizi tazelenmis ve temizlenmis
hissetmenize yardimci olur.

BUtUn cilt tarlerinde istenilen etkileri gdstermektedir.

ilave paraben icermez. Dermatolojik olarak test edilmistir.

Ozel olarak formile edilmis iceriginde; B3 vitamini, C ve E vitaminleri,
Aloe Vera ve potasyum mineralleri bulunmaktadir.

)50 mi : #0767\

Herhangi bir rahatsizlidi, cilt hassasiyeti veya alerjisi olanlarin
kullanmadan énce doktorlarina danigmalarini tavsiye ederiz.

1. ADIM: HEDEF

Cizgi Azaltici Serum

Cilt esnekligini artiran bu iiriin, yaslanma belirtilerinin
gdriiniimiinde azalmaya yardimci olur.*

Bu serumun, sabah ve aksam kullanimi, en lyi sonucu elde etmenize
yardimcl olur.

Cizgilerin ve kinsikliklarn gérinUmunl azaltmaya yardimcei olur.

Yalnizca 7 glinde, ciltteki yumusakik, plriizstizltik ve parlakligin
dikkat gekici gelisimi, Klinik olarak test edimistir.**

Buttin cilt turlerinde istenilen etkileri gstermektedir.

lave paraben igermez. Dermatolojik olarak test edimistir.

Ozel olarak formtile edilmis igeriginde; B3 vitamini, C ve E vitaminleri
ve Aloe Vera, kestane tohumu 6z0 ve peptit bulunmaktadir.

)50 ml : #0829\

*0, 7 ve 42 glinluk sureglerle denekler lizerinde cilt sertligi
visioscan tarafindan test edilmigtir.

** 2, 4 ve 7 gunlik sureglerle denekler Gizerinde pirtizsizlik,
yumusaklik, aydinlanma, isilti ve parlaklik icin uzmanlar tarafindan
gozlemlenerek test edilmistir. Deneklerin tamami 7 gliniin
sonunda, her bes alanda da ilerleme gostermistir.

Sikilastinic1 Goz Jeli

Cilt esnekligini artirarak, hassas goz cevresi bélgesinin
| daha iyi bir goriiniim kazanmasina yardimci olur.*

e G0z cevresi bolgesinin siki bir gérintime sahip olmasina yardimcl
olur.*

G6z gevresindeki sislik gérinUmUnin azalmasina yardimei olur.**

Canlandinci salatalik 6zU igerr.

Buttin cilt tlrlerinde istenilen etkileri gbstermektedir.

llave paraben igermez. Dermatolojik olarak test edilmistr.

Ozel olarak formtle edilmis iceriginde; B3 vitamini, C ve E vitaminleri,
Aloe Vera ve salatalik 6zU bulunmaktadir.

)15 m : #0770\

* 7 ve 42 gunlik sireclerle denekler Uizerinde cildin gériinimdiniin
sikihdi ve elastikiyeti icin, uzmanlar tarafindan gézlemlenerek test
edilmistir. Deneklerin %84,8'inin, 42 glin sonunda goz alti bolgesi
gorlinimindn sikilginda / elastikiyetinde gelisme gbzlemlenmistir.
** Gergeklestirilen testlerde, 7 glin sonra deneklerin g6z

cevresindeki siglik gériniminin ortalama %45 oraninda azaldig
gorllmustir. Herhangi bir rahatsizligl, cilt hassasiyeti veya alerjisi
olanlarin kullanmadan énce doktorlarina danigmalarini tavsiye
ederiz.

Nemlendirici G6z Kremi

Diisiik seviyede ter ve yag bezi iceren ve bu nedenle

de dehidrasyona yiiksek oranda acik olan g6z cevresi

bdlgesindeki cizgilerin ve kingikliklarin goriiniimiiniin

azalmasina yardimci olur.

e 8 saat sonunda ciltteki nem oraninda énemli dlglide artis
gdzlemlendigi klinik olarak test edilmistir.*

e BUtUN cilt tlrlerinde istenilen etkileri gbstermektedir.

* llave paraben igermez. Dermatolojik olarak test edimistir.

Ozel olarak formile edilmis igeriginde; B3 vitamini, C ve E vitaminleri
ve Aloe Vera, Avustralya findigi yag, salatalik 6zU ve peptit
bulunmaktadir.

}15 ml : #0771 \

* Kullanimdan 8 saat sonra deneklerin cildindeki nem orani test
edilmistir. Deneklerin tamaminin cildinin nem oraninda artis
g6zlemlenmistir.
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5. ADIM: NEMLENDIRME

nlitk Nemlendirici
Daha aydinlik bir goriiniim kazanmaniza yardimei 6zellige sahip nemlendirici losyon.
Cildinizin, makyajsiz halde bile aydinlik gdriinmesine yardimci olur.

* Yalnizca 7 glnde ¢izgilerin ve kinsikiklarin gérinUmUinin azalmasina yardime olur.*

e Cildin yalinizca 7 guinde daha parlak, daha yumusak ve plrtizsiz bir gérintime kavusmasina yardimer oldugu klinik olarak test edimistir. ™
o Cildin nemini 8 saat sUreyle iki katina ¢ikardigi Klinik olarak gézlenmistir.**

o Cildinizin taze ve yumusak goérinmesini istediginizde ya da sadece hafif bir nemlendirme istedigdinizde bu Urint tercih edebilirsiniz.

o BUtUN cilt tirlerinde istenilen etkileri gdstermektedir.

o llave paraben igermez. Dermatolojik olarak test ediimistir.

Ozel olarak formiile edimis iceriginde, B3 vitamin, C ve E vitaminleri ve Aloe Vera, aygigek gekirdedi yadi, Spilanthes Acmella Gigedi yag,
Avustralya findigi yagd ve susam ¢ekirdedi yadi bulunmaktadir.

)50 ml : #0830 k

*0, 7 ve 42 gunlik sireglerle 30 denek Uizerinde cilt sertligi visioscan tarafindan test edilmistir.

** Denekler; 2, 4 ve 7 giinlik sureglerle uzmanlar tarafindan gézlemlenerek test edilmistir. Deneklerin %96’sinin cildinin gériinimiinde
7 glinde, plriizsiizlik, yumusaklik, isildama ve aydinlanma alanlarinda gelisim gézlemlenmistir. Deneklerin %93’iniin 7 giinde cilt
parlakliginda gelisim gézlemlenmistir.

*** Kullanimdan 8 saat sonra deneklerin cildindeki nem orani test edilmistir. Deneklerin tamaminin cildinin nem oraninin ilk élgllen
degerlerinin iki katina ¢iktigi gézlemlenmistir.

62

Koruyucu Etkili Nemlendirici SPF 30

Cildin yumusak ve piiriizsiiz bir goriiniim
kazanmasina yardimci olan etkili nemlendirici.
Genis spektrumlu UVA korumasi saglar.

* Yalnizca 7 glnde ¢izgilerin ve kinsikiiklarnn gérinimuntn azalmasina yardimci
olur.”

8 saatin ardindan ciltteki nemliligin iki katina kadar gikmasina yardimci
olabilmektedir.™

Yalnizca 7 glinde cilt gérinimdnin parlakiigl, yumusakiig ve plriizstizliginde
artis saglanmasina yardimer olabildigi gdzlemlenmistir,

Genis spektrumlu UVA korumasi saglar.

Dermatolojik olarak test edilmistir.

Ozel olarak formtile edilmis iceriginde; B3 vitamini, C ve E vitaminleri, Aloe Vera,
yalanci safran gicegi 6zU ve Physalis Angulata bulunmaktadir.

) 50 ml : #0828 \

* 0, 7 ve 42 gunlik sureglerle 30 denek lizerinde cilt sertligi visioscan
tarafindan test edilmistir.

** Kullanimdan 8 saat sonra deneklerin cildindeki nem orani test edilmistir.
Deneklerin tamaminin cildinin nem oraninin ilk élgtilen degerlerinin iki katina
ciktigr g6zlemlenmistir.

*** Denekler; 2, 4 ve 7 glinlik sureglerle uzmanlar tarafindan gézlemlenerek
test edilmistir. Deneklerin %96’sinin cildinde 7 giinde, piriizsiizlik, yumusaklik,
1sildama ve aydinlanma alanlarinda gelisim gézlemlenmistir. Deneklerin
%93'Unuin 7 glinde cilt parlakliginda gelisim gézlemlenmistir.

Besleyici Gece Kremi

Bu zengin igerikli krem gece boyunca cildin derinlemesine
nemlenmesine yardimei olur. Uzun siireli nemlendirme sayesinde,
daha yumusak ve piiriizsiiz bir ciltle uyanmanizi saglar.

Yalnizca 7 ginde gizgilerin ve kinsikliklarn gérinUmunun azalmasina yardimci
olur.®

Sadece 7 ginde cildin daha purtizstiz ve yumusak bir gérinlim kazanmasina
yardimel oldugu Klinik olarak test edilmistir.**

Sadece 1 haftada cilt gérinimUnde ve parlakliginda gézle gérltr gelisim
sadlanmasina yardimel olur.**

Cildin nemini 8 saat streyle iki katina ¢ikardigi klinik olarak gézlemlenmistir.***

Butun cilt tlrlerinde istenilen etkileri gbstermektedir.

Dermatolojik olarak test edilmistir.

Ozel olarak formile edilmis iceriginde; B3 vitamini, C ve E vitaminleri ve
Aloe Vera, aygicek gekirdegi yagdi, Avustralya findigi yagi, zeytinyagi, susam
cekirdegi yagdi, Spilanthes Acmella gicedi yadi bulunmaktadir.

)50 mi : #0827 \

*0, 7 ve 42 gunlik streclerle 30 denek lizerinde cilt sertligi visioscan
tarafindan test edilmistir.

** Deneklerin tamami 7 glinde cilt plriizstzligl, yumusakhigi ve parlakliginda
gelisim géstermistir. Deneklerin %97’sinin cilt isildamasi ve aydinlanmasinda
gelisim gbzlemlenmigtir.

*** Kullanimdan 8 saat sonra deneklerin cildindeki nem orani test edilmistir.
Deneklerin tamaminin cildinin nem oraninin ilk élgllen degerlerinin iki katina
ciktigi gdzlemlenmistir. Herhangi bir rahatsizligi, cilt hassasiyeti veya alerjisi
olanlarin kullanmadan 6nce doktorlarina danigsmalarini tavsiye ederiz.

7 GUNDE ETKI

Klinik olarak test edilmis Urlinlerimiz etkin sonuglar elde
etmenize yardimei olur. Klink arastrmalar sonucunda,
Urtnlerimizin istenilen etkilerini standartlarina uygun bir
kullanimla 7 guin igerisinde gostermeye
baslayabilecekleri test edilmistir.

Yapilan testler neticesinde Gizgi
Azaltici Serum'un standartlarina uygun

niimiinde, parlaklik,
piiriizsiizliik, aydmlanma ve isilh
bakimindan %80’e kadar ¢ikabilen
gelisim goriilmiistiir.

ilan testler neticesinde Besleyici
e Kremi'nin standartlarina uygun
; bazi deneklerin cilt
de, yumusakhk,
aklik, piiriizsiizliik, aydinlanma ve
silti bakimindan %80’e kadar
1kabilen gelisim gorilmiistiir.

“"':hé&_ r glar' Giigi Azaltici Serum, Besleyici Gece
M

Parlaklik Veren ‘Glnlik Nemlendirici,
Kor! Etklll Nemlendirici SPF 30, Nemlendirici
oﬂ(.reml ve Sikilastirict Goz Jeli igin gegerlidir. Bu
‘nr.qnler arzu ettiginiz gorunime  kavusmanizda size
yardimer olmak icin Uretilmistir. Bu Grtinlerin,
herhangi bir kalic, iyilestirici veya tedavi edici etkisi

" bulunmamaktadir.

** 2, 4 ve 7 guinlik streclerle 30 denek Uzerinde
purtizsuzlik, yumusaklik, aydinlanma, 1silti ve
parlaklik i¢in uzmanlar tarafindan gézlemlenerek
test edilmistir.

***0, 7 ve 42 gunliik stireglerle 30 denek Uzerinde
cilt sertligi visioscan tarafindan test edilmistir.




DI BESLENME

TR
UG

TUM ALENIZN GUNLUK KULLANMI ICINDR.

EL VE VUCUT SABUNU

e Cildi nazikge temizler.

e Aloe Vera, zeytinyagdi, A, C ve E vitaminleri icerir
* Iceriginde suilfat ve paraben yokiur.
 Ferahlatici bir kokusu vardir.

[125g L #0566 |

“8 RAHATLATICI JEL

¢ Cildinizin nemli-bir gérintm kazanmasina
yardimet olur.
e |ceriginde sUlfat ve paraben yoktur.

A« Ferahlaticl bir kokusu vardrr,

GUCLENDRICI SAC KREM GUCLENDRICI SAMPUAN

* |ceriginde suilfat ve paraben yokiur. * |cerigindeki bitkisel proteinler sayesinde
* Renk koruyucu formUll sayesinde sac saginizin guclu bir goruntim kazanmasina
renginizin korunmasina yardimci olur. yardimcl olur.
* iceriginde sUllfat ve paraben yoktur.
)260 ml i #2565\ * Renk koruyucu formUll sayesinde sag ‘
renginizin korunmasina yardimci olur.
250 ml t #2664

-

HAND B e
i S HERBALIFE
HMAIMS ET CORPE HENRAL ALDP

i BATH EROOY |

..... il [ AT PAIM DD BANY
POUR LE GO

WEEHAL ALOE

EL VE VUCUT SAMPUAN

* Cildinizi nazikge temizler ve nemili bir gérintim 1
kazanmasina yardimci olur.

#HERBALIFE

Dl AT LR

T ONDITIONEN - ¢ Iceriginde sulfat ve paraben yoktur. e
- W HERBALIFE : e Ferahlatici bir kokusu vardir. oy
L B 1250 m © #2561|
TSR e
e EL VE VOCUT LOSYONU
£ el ¢ Cildinizin nemli bir gérintim kazanmasina b
és yardimci olur. gy
¢ |ceriginde sulfat ve paraben yoktur, aire

© Ferahlatici bir kokusu vardir.

200 m #2563|

orlarina Jan|§malar|n| tavsiye ederiz. - Herhangi bir rahatsizli§, cilt hassasiyeti veya alerjisi olanlarin kullanmadan énce doktorlarina danismalarini tavsiye ederiz.



‘BIZE ULASIN.
SiZE DESTEK OLMAK iGiN
BURADAYIZ!

Herbalife Nutrition Urtnleri hakkinda bilgi almak ve
size en yakin Bagimsiz Herbalife Nutrition Distributéri’ne ulasmak icin
0216 542 75 90 no'lu telefon numarasindan bize ulasabilirsiniz.

Herbalife Nutrition'in size nasil yardimci olabilecegini 6grenmek icin size bu bros(iri
ulastiran Bagimsiz Herbalife Nutrition DistribLitéri ile iletisime gecebilirsiniz.

Facebook

HERBALIFE SEVENLERIN
BULUSMA NOKTAS!

@herbalifeturkiye

EGLENCELI VE OGRETICI
HERBALIFE VIDEQLARININ ADRESI

@iyiyasiyorum

Eh'
F.-w

Blog'umuz

HERBALIFE ILE
Yl YASAMA DAIR HER SEY

iylyasiyorum.com

Instagram

HERBALIFE HAKKINDA EN GUNCEL

BILGILER, BESLENME, GUZELLIK VE

SOl VOTIVASYON HAKKINDA HER SEY

Yt @herbalifeturkiye

YEPYENT LELZETLERT YARATIP
PAYLASABILECEGINIZ ZENGIN
SHAKE TARIFLERI KAYNAGI

myherbalifeshake.com/tr

Web Sitemiz

HERBALIFE TURKIYE
RESMI WEB SITES|

herbalife.com.tr

MyHerbalife

SIPARIS VERILEN, KISISEL GELISIM ICIN
 IKTIYAG DUYULAN HER SEYE VE
EN GUNCEL KURRLLARA ULASILAN ADRES

myherbalife.com

BEDEN KITLE INDEKS! HESAPLAYAN, YIYECEK
KALORILER! LISTES OLAN, SU TUKETIMINI
TAKIP EDEN. BENZERSTZ BIR UYGULAMA

Herbalife One

Video Kuttiphanesi

HER SEVIYEVE UYGUN
ERITIC VE JLKAM VEREN

KOCA BIR VIDEQ ARSIVI

video.herbalife.com.tr



Daha fazla bilgi icin benimle iletisime gecebilirsiniz.

1 Bu brosiirde gésterilen modeller sadece tasvir amachdir.
l’©2°16 Herbalife International, Inc. Tiim haklari sakhdir. Herbalife Dogrudan Satig
Tim basilmistir. Eyliil 2021, Tiirkiye 9035 TU 47 Dernegi'nin bir iiyesi olmaktan

gurur duyar. DOGRUDAN SATIS DERNEGH

erbalife.com.tr




