





Obsah

Ked'si kupite vyrobky Herbalife, povazujeme to za viac nez
len jednorazovy nakup, je to sucast celozivotného planu na
zlepSenie vasej celkovej pohody - vnutornej i vonkajsej.

Vase telo mdze fungovat €o najlepsie iba vtedy, ked je
zasobované spravnymi Zivinami. Nie je vZdy lahké ziskat'ich

iba z potravin, preto je nas rad vyrobkov navrhnuty tak, aby
doplnil nedostatky dokonale vyvazenou kombinaciou vSetkych
zakladnych vyZivovych prvkov spolu s osobnym vedenim,
ktoré vam pomdze udrzat'vaSe ciele na spravnej ceste.
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Vyziva

& starostl

Zmena zivotného Stylu moze
byt narocna. Niektori mézu
dosiahnut ciele sami, ale mnohi
potrebuju silnejsi impulz.

Mat po svojom boku mentora
moZe znamenat velky rozdiel.

Na3a “Pridana hodnota distribttora”

Sme kompletny balicek! Vyrobky je mozné
zakupit'iba u naSich nezavislych distributorov,
€o znamena4, Ze investujete aj do ich odbornych
znalosti. Ci uz chcete zlepsit kondiciu alebo
regulovat'vahu, osobné spojenie s distribitorom
vam poskytne jasny smer a na mieru Sity plan
na dosiahnutie vasho wellness ciela, rovnako
ako ponukne socidlnu podporu, motivaciu,
povzbudenie a zodpovednost.

Tento individudlny pristup s vysokou mierou
kontaktu je to, €o odliSuje spolo¢nost Herbalife od
ostatnych spolocnosti zaoberajucich sa vyzivou.
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Nie nadarmo je Herbalife povaZovany

za svetovu jednicku v oblasti regulacie
hmotnosti a dobrych Zivotnych podmienok.
NaSe produkty st vedecky navrhnuté tak, aby
podporovali osobné ciele v oblasti zdravia a vyZivy,
a nasa znacka Herbalife24 je Specidlne vyvinuta

na podporu vyzivovych potrieb Sportovcoy,
navstevnikov posilfiovni a fitness nadSencov.

NajkvalitnejSie ingrediencie
Pouzivame iba tie najkvalitnejSie suroviny od
polnohospodarov, ktori su lidrami v oblasti
pestovania a ochrany prirody. Z kvalitnych
surovin totiz vznikaju prvotriedne produkty,
ktorym nasi zakaznici déveruju. Nase vyrobky,
vyroba a obchodny model ziskali mnoZstvo
medzinarodnych oceneni, ktoré zlatym pismom
potvrdzuju nase vysoko kvalitné Standardy.

2T, NormalSO 17025 potvrdzuje

Iso technicku sposobilost laboratérif

NS konzistentnost vysledkov

Vyrobky Herbalife24® su testované na
pritomnost zakazanych latok nezavislou
tretou stranou. Dal3ie informacie

ndjdete na etikete vyrobku.







Podlozené
vedou

Odbornici na svetovej arovni
NasSe vyrobky su podloZené vedeckymi
poznatkami a globalnou sietou viac ako

300 odbornikov a lekarov v oblasti vyzivy,
vedy a zdravia, ktorfi zaistuju kvalitu a prisne
dodrZziavanie vladnych predpisov. Riadime

sa vyskumom, kvalitou a nerobime Ziadne
kompromisy, a preto dosahujeme dokonalost
na vSetkych urovniach.

VyskuSané a otestované

Testujeme, opakujeme a znova

testujeme - to je to, o robime!

Interne a prostrednictvom certifikacnych
organizacif tretich stran ziskavame
potvrdenie, Ze naSe produkty su
najlepsie vo svojej triede.







Nasa oddanost inovaciam a vede
umoznila, aby naSe vyrobky boli
ocenené po celom svete.

gldat+  Hsepeen

pulse

NajinovativnejSi Sportovy
potravinarsky vyrobok
Jedlo + Ocenenie, Turecko.

HERBALIFE

Vyrobok roka

Zdravie & VyZiva, Velka Britania.

Vyrobok roka
Belgicko

Vyrobok roka | == _ l

Franctizsko a Holandsko.
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K produktom

Skvelé produkty rastu
zo skvelych ingrediencii

V spolocnosti Herbalife zaru€ujeme najvyssiu kvalitu
vyrobkov vdaka vlastnému procesu vyroby a zaisteniu
kvality ,,od semienka k produktom®.

Investujeme do zodpovednych metéd pestovania a nas

tim vedcov a vyrobcov po celom svete sa snazi ziskavat

tie najlepSie suroviny. Kazda surovina prechadza internou
analyzou, ktora zaistuje, Ze spifia prisne $pecifikacie. Od
¢ajovych fariem v Cine a fariem s aloe v Mexiku, aZ po farmy
so sojovymi bébami v USA. Na vyvoj vynikajucich produktov
pouzivame tie najlepSie suroviny.

Vynakladame vSetko Usilie, aby sme zaistili, Ze vyrobky
spolo¢nosti Herbalife spifiaju alebo prekracuji nase vlastné
Standardy kvality a 3tandardy nasho odvetvia. Cistota

a nutri¢na hodnota kazdej zlozky je nespochybnitelna,
rovnako ako integrita postupov, ktoré dodrziavame.

Y
Nasi

polnohospodari
osievaju polia
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zabezpecuju
kvalitu
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Vyziva
a planéty

Nadacia Herbalife (HNF) VyzZiva pre Nulovy hlad (NFZH)

Snaha o nulovy pocet prazdnych

HERBALIFE NUTRITION tanierov. NaSa iniciativa NFZH je v sulade

s cielom udrzatelného rozvoja OSN
.\ ¢ 2 - Nulovy hlad. Vyzyva k odvaznym
\

krok koncenie hl - 2030,
FOUNDATION ro om nau.oncenle. adu. dor. ?30 .
na dosiahnutie potravinovej bezpecnosti,

Vdaka podpore ¢lenov a zamestnancov zlepSenie vyZivy a podporu udrzatelného
poskytuje HNF miliény dolarov polnohospodarstva.

167 sirotincom, nemocniciam, Skolam

a organizacidm vo viac ako 59 krajinach. Nutrition for

Len v roku 2021 sme poskytli pomoc viac
ako 216.000 detom a ich komunitam. Z E R.

Aby sme to pomohli uskutocnit,
podporujeme organizacie, ktoré

sa tymito problémami zaoberaju,
napriklad Feed the Children, The
Hunger Project, Power of Nutrition.







Ine =
ranajky

\\ Nastartujte svoje rano s nasimi zdravymi
a vyvazenymi ranajkami - skvela chut,
N\ pIno Zivin a priprava trva len par sekund.

-
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AL THERBALIFE "
1. Vyziva . DHGTRAHON. |
Formula 1
Vyvazené jedlo | e
VyZivte svoje telo Iahddnym ¥l 3551&"::’&"&':‘“
krémovym koktejlom
Formula 1 - zdravym . g /
jedlom plnym Zivin. ;\( "‘.

sanlkove-smotanovou
+ | pichutou
-

60
80

| WHERBALIFE.

' Bylinny napoj
@Ioe - koncm_egt_rat

DOPLNEK STRAVY
WWANOVY DOPLNOK.

2. Hydratacia

Bylinny napoj z aloe
Hydratujte sa poharom
Bylinného napoja z aloe - za
studena lisovanej Stavy z Aloe
Vera, ktora je nizkokaloricka
a prirodzene osviezujuca.

(N ORE: 4723 ml ©

3. Osviezenie pm—

Rstanini byfinny népoj s vytadky

Instantny bylinny napoj ) ooy o
OsvieZte sa chutnou 3alkou ‘ I"- n e
Instantného bylinného napoja. B
Kazda porcia obsahuje 85 mg* i Emm- .gc ==k
kofeinu a je obohatend '

B e

o zeleny a Cierny caj.

* Odporuca sa neprekracovat denny prijem 400 mg kofeinu zo vSetkych zdrojov
(200 mg pre tehotné alebo dojciace Zeny). Jednotliva davka 200 mg kofeinu by nemala byt prekrocena. 17



Obsahuje vysoko kvalitné rastlinné bielkoviny a 25 zakladnych
vitaminov a mineralov. NaSe koktejly Formula 1 Vyvazené jedlo
sa dodavaju v deviatich chutnych prichutiach.

18
bielk(g/in ‘ ‘

*V zmesi s polotu¢nym mliekom

. yvizend jedio
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= Widgend jedio

Limitovana edicia

Cokolada
a pomarant
21 porcii
550 g #244K

Banén
21 porcif
550 g #4462

Maéta a Cokolada

Malina a biela
Cokolada

19 porcii
500 g #4469
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::'Eézené jedio 'Fn'azené jedio
JEES /
(e
BO 1
Jemna cokolada Jahoda-malina Lesné ovocie Vanilka-smotana Vanilka-smotana
21 porcii 21 porcii 21 porecif 21 porcii 30 porcii
550 ¢ #4468 550 g #4463 550 g #4470 550 g #4466 780 g #048K






jedlo

Vylepsite si ranajky
kombinaciou Protein Drink
Mix a Formula 1 a ziskajte
plnohodnotné jedlo s viacerymi
bielkovinami, vlakninou

a menej kalériami ako

v beZnom koktejle Formula 1.

Alebo skombinujte Protein Drink Mix
Vegansky s Formulou 1 a ziskajte
plnohodnotné jedlo, ktoré neobsahuje
laktézu, je 100% veganske a obsahuje
dokonaly pomer bielkovin, vlidkniny,
vitaminov a mineralov.

A

|dealne

1 HERBALIFE
j WNUTRITION.

Wézens jedlo

Rieada ol - wibiemih zmen
o hasedu hemetnosti
e e ]
e —————

Protein Drink Mix
Vegansky a Formula 1

249 26 vitaminov
bielkovin aminerdlov

(1 \HERBALIFE

NUTRITION. :

= | Vegansky Protein ‘

= drink mix

bezlepkové

= Vegénsky Protein -
drink mix =

Vanilka-smotana

21 porcii, 550 g #4466

Vanilka

20 porcif, 560 g #172K



Formula 1

Express
Nutricne

Y A 4 V 4
vyvazene
N =u
tyCinky
Pozitkarske tycinky Spickovej chuti, ktoré

pomahaju utiSit'hlad i chut'na sladké, su
nutri¢ne plnohodnotnym jedlom na cestach.

@ HERBALIFE
NUTRITION. HERBALIFE
NUTRITION.

Express Fomula 1
Nutricné vyvazené ty Express
Nutri¢ne vyvazené ty Nutricné vyvazene tyCinky

R — Nutricne vyvazené tycinky
Mihrada jedla pre kentraky Nihrada jidla pro kontroks hmotnosti

hmotnasti a wywidend vydivu wywidenau vyl

= S wysokym strishem bilkevin eihrada jedia pre kontrolu hmotnasti

* 25 vitamisis 5 minerainich avyvidend vytivu

= $vyiokym
= 25 itamis o mines shych Lok

AR AR R TERERR TR AR R R L1 1]

bez
umelych
farbiv

vegetaridnske

159
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7x5640,3929 S prichutou horkej ¢okolady #4472

. 7x5640,3929 S prichutou brusnice a bielej Cokolady #4473
22






VVegansky

N =n

"# % Veganska strava vyZaduje starostlivé planovanie jedal, aby ste zaistili prisun
/ "1 vSetkych odporucanych dennych Zivin. Pripadné nedostatky méZe pomé&ct’

-

g’ (7 doplnit’'uZivanie doplnkov stravy s bielkovinami, vitaminmi a mineralmi.

%f o -4y Tet el - y ¥ ]
- - % “+ " . L
: i :

L ]



Planujte a posunte

sa vpred

Zakladné

Pri veganskej strave je potrebné doplnit bielkoviny

a esencialne aminokyseliny, ktoré su lahko dostupné
v mase, tieZ vitamin D a vapnik, ktoré sa obvykle
ziskavaju z mlie€énych vyrobkov.

Bielkoviny mozno najst'v rastlinnych potravinach, ako su fazula, SoSovica,
celozrnné obilniny a s6jové tofu. Na rozdiel od vacsiny ZivociSnych bielkovin, tzv.
+kompletnych”, pretoZe obsahuju vSetkych devat esencidlnych aminokyselin, vSak
vacsina rastlinnych potravin postrada jednu alebo viac aminokyselin (s vynimkou
séje). Preto je nevyhnutna konzumacia SirSieho spektra potravin. Napriklad
esencidlna aminokyselina, ktora chyba fazuldm, hrachu a SoSovici, je zastipena

v celozrnnych obilninach. A to, €o chyba obilnindm, mdZe poskytnut fazula.

Pomoze vam pouzivanie rastlinnych bielkovin v prasku, ako je napriklad nas
Protein Drink Mix Vegdansky (str. 21). Vyraba sa zo séjovej bielkoviny, ktora
pomd&ze doplnit prijem s relativne malym mnozstvom kalérii, tieto proteinové ’.,
prasky sa lahko pridavaju do koktejlov, polievok a pecenia. oo
Vitamin B12
Ak sa stravujete vegansky, mali by ste dbat'na doplriovanie vapnika, vitaminu D,
Zeleza, zinku a vitaminu B12, aby ste zaistili pokrytie potrieb zakladnych Zivin.

Pozri vitaminy a mineraly (str. 42-43).




VVyvazovanie

[ Y 4
bielkovin

PretoZe bielkoviny plnia mnoho déleZitych telesnych
funkcii, je veImi ddlezZité, aby ste si stanovili spravny

denny prijem v zavislosti od svojej hmotnosti a svalovej
hmoty. Bielkoviny si makroZiviny zloZzené z 21 ,,stavebnych
kamenov”, tzv. aminokyselin, ktoré podporujui rast svalovej
hmoty a udrZovanie svalov a kosti.

- W

Spravna rovnovaha Zdroje bielkovin ZvySenie obsahu
NajpresnejSou metédou na Soja je jednym z najlepsich rastlinnych bielkovin

vypocet potreby bielkovin je zdrojov, pretoze je ,kompletnou BeZny zdroj bielkovin v potravinach
vypocet pomocou svalovej hmoty bielkovinou” poskytujlcou vietkych obsahuje priblizne 25 g
(hmotnost'bez obsahu tuku), 9 esencidlnych aminokyselin. Dalsimi  pielkovin a proteinové desiaty

ale ako voditko mbZete poutzit aj su orechy, semena a So3ovica, ale (napr. proteinové tyginky
celkovu telesnd hmotnost. Vypocet  pretoZe sa jedna o,,nekompletné Herbalife) obsahuiju priblizne 10
pomocou telesnej hmotnostiv kg bielkoviny”, je potrebné zaraditrézne g, Ak potrebujete zvy3it mnozstvo
spociva v tom, Ze tuto hmotnost' zdroje, aby ste ziskali vyhody, ktoré bielkovin, méZete vyuzit nahradu
vynasobite &islom 1,5 a ziskate kazdy z nich poskytuje. Pripouzivani  jedla alebo proteinové koktejly,
tak rozumny ciel pre denny prijem nasho radu zdravych koktejlov ktoré sa prispbsobia vadim
bielkovin v gramoch. TakZe niekto, si mbZete byt'isti, Ze obsahuju osobnym potrebam. Pozrite sa
kto vazi 64 kg, by mal denne kompletné bielkoviny potrebné na na Formula 1 Vyvazené jedlo
prijat'priblizne 100 g bielkovin. podporu vaSich nutri¢nych potrieb. a Protein Drink Mix Vegansky,

ktoré st vhodné pre veganov.






Uspokojte
svoje potreby
bielkovin

Udrziavat'si kazdodenny prijem
bielkovin moze byt lahké.

predstavuje pohodiny spdsob, ako zaistit,

aby vaSa denna odporucana hladina

bielkovin zostala na spravnej urovni. ‘
1

Na&s sortiment proteinovych produktov ’
ft




T HERBALIFE

NUTRITION.

Protein drink mix
it
Melanj mapoj bez cukru s vysokym
saiabeom protemy

PR Bmpmn

159 22 vitaminov!
bielkovin a mineralov

Protein Drink Mix

Lahodny a vysoko kvalitny proteinovy koktejl, ktory
je mozné zmieSat's Formulou 1 alebo si ho mézete
vychutnat' samostatne.

108
keal

vegetariansky

ISR
TS

Vanilka

[

Protein Drink Mix Vegansky

Lahodne krémovy ndpoj s vanilkovou prichutou.
ZmieSajte ho s Formulou 1 a pripravte si zdravé veganske
jedlo alebo si ho vychutnajte samostatne ako koktejl.

bohaty na itamil ’
bielkg/iny inera bezlepkovy ‘

Vanilka 20 porcif, 560 g #172K

21 porcif, 588 g #2600

ERBALIFE
UTRITION

Vegansky Protein |
drink mix :
Vegansky Protein =
drink mix =

FEPE R SEERERTE RN B IR

-y o
ETIO HMOTHOST | —
| M HOPHOSE: 560 €

{1

Formula 3 - Proteinovy
doplnok v prasku

Nesladeny pripravok bohaty na séju a srvatkovy

Prolelznmry'd pinék
opln
fprésku

:meeu'now doplnok

5
bielk%vfn

protein, ktory je mozné zamieSat do jedal a napojov
alebo pridat do vasho obltibeného koktejlu Formula 1.

e Bez prichute

40 porci, 2409 #0242



Rozumne
proteinove
desiaty

Napriek vSeobecnému presvedéeniu moze
byt desiata uZitocna pre tych, ktori chcu
dodrziavat'svoje vyzivové ciele.

NavysSe su dalSou prilezitostou, ako dodat telu Ziviny! Klinicka

%y
F )

Studia dokonca zistila, Ze zdravé desiaty s kontrolovanym
obsahom kalérii v baleniach s kontrolovanou porciou
pomahaju ludom jest pocas dria menej'.

Proteinova tyCinka Proteinova tycCinka Proteinova tyCinka
Proteinova tyCinka Proteinova ty¢inka Proteinova tycinka
Swating 3 vysokym obiabem proteing Swating s vysokjm obsaben probeing Swading 3 vysokjm ciriahem proteing

Pro energii 8 vt pro emergil 8 vt Pro energi & witha

Vysokoprotene cblerstvenie Vysokoprotente cblerstvenie Wysokoproteinow oblerstnenk

pre energha a vitivu pre energhs 3 vitivu pre energh & vk

' Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).



Proteinové tycCinky
Uspokoijte svoje chute na ¢okoladu lahodnou

desiatou s vysokym obsahom bielkovin alebo
si ju doprajte ako povzbudenie pri cviceni.

4
bielkgvin
Cokol4da a arasidy 14x 35,490 g #3972
Vanilka a mandle 14x35g,490 g #3968
Citrén 14x359,490 g #3976




fotein Chips
Pea protein snacks
Wever fried, always popped

S0ur cream &
onion flavour

WETWEIGHL: 3109 €

Pea protein snacks
Never fried, always popped

barbecus
flavour
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Najnovsie vydanie nasej Kucharky i T s 3
'Herbalife Zvazok 2 je uz vonku! =
Vybrali sme vzrudujic&zbierku 80 jedine¢nych e {0 7

receptov z regiénu Eurépy a Afriky, ktoré vylepsia
vase varenie, pozdvihnu vase chutové pohariky = =

a zaroven vyzivia vase telo. Od party mnamiek az po A e
vyzivné a wellness jedld, doprajte si inovativne jedl3, e -

najdete v nej recepty na Bakléziény plnené zeleninovu, =

Vegansku flambovanu tartaletku, Acai smoothie

= misku:?lgpta?nové lievan€eky a mnoho viac.
Vase obltbené jedla boli upravené tak, aby boli
skutoéne vyZzivnou verziou. Tieto recepty su
"~ vyvazené, lahké a pIné chuti, predstavuju dal3iu
= / droven pouZzitelnosti vasich obltibenych
7 7preduktov Herbalife. Tato Kucharka podpori
= _(')B"(-)hacujl]cejéie spojenie s jedlom, ktoré
‘zmeni spdsob, akym pripravﬁj'ete, varite
a d&)konca nakupujete.

s






Pripravte
sa na
s?anok



Kedy ste sa naposledy
poriadne dobre vyspali?

Spanok je velmi ddlezity pre vasu fyzickd a dusevnu pohodu,
pretoze podporuje funkciu mozgu, ovplyvriuje naladu a vase
celkové zdravie. Ak sa rovnako ako mnohi ini snazite upokoijit' svoju
mysel, zaclenenie tychto krokov do vasej kazdodennej rutiny na
podporu plnohodnotného nocného spanku sa skutocne oplati.

98]

Jedzte s rozumom

Aspon tri hodiny pred spankom nejedzte,
podporite spravne travenie a predidete paleniu
zahy, ktoré vas moze udrzat'v bdelom stave.

@@@

Urobte z cvicenia zvyk

Vieme, Ze cviCenie ma mnoZzstvo zdravotnych
vyhod, ale tieZz pomaha vaSmu telu naladit'sa

na spanok a uvolfiuje endorfiny, vdaka ktorym
sa prirodzene citite dobre. Vysku3ajte cvicenie

s nizkou intenzitou, ako je joga, pilates alebo
relaxacna prechadzka v podvecernych hodinach.

Pripravte sa na odpocinok
DodrZujte pravidlo digitalnej detoxikacie -
vyhybajte sa polita¢om a digitalnym ¢itackam
aspon hodinu pred spanim - vratane televizie!

Odburajte stres pomocou
relaxacnych technik

Vecer je vhodny €as na vykonavanie relaxacnych
technik. Vyclerite si ¢as pre svoje vedomie,
uvolnite svoju mysel a telo hlbokym dychom,
relaxacnym cvi¢enim a meditaciou.

DodrZujte harmonogram
Priudrziavani zdravého spanku je ddlezité mat
rezim - skuste si vytvorit zvyk spat a vstavat
kazdy den v rovnakom Case, aby ste si vytvorili
spankovu rutinu.

L)

Vychutnaijte si ve€erny drink

VyskusSajte Herbalife Night Mode, napoj

s prichutou harmanceka a broskyne

s extraktom zo Safranu a vitaminmi (riboflavin
a B6), zatial €o si vychutnate par vedomych
momentov so svojim vedomim.



38

avte svoj

Herbalife Night Mode
Upokojujuci no€ny napoj s vytazkom zo Safranu,
o ktorom je vedecky dokazané, Ze zlepSuje kvalitu spanku
uz za 7 dni*. Vytazok zo Safranu pomaha zniZzovat nespavost*#,
moZze tieZ zlepSit'vaSu naladu po prebudeni a zvySit melatonin,
ktory podporuje vas cyklus spanku a bdenia**.

Spravny spanok v noci, ktory je Zivotne dblezity pre pohodu,
umoznuje ndSmu telu zotavit'sa, napravit'sa a regenerovat,
pricom zvy3uje nasu duSevnu jasnost'a emocionalnu
rovnovahu, ¢im zlepSuje naladu, Uroveri energie a sustredenie.

Night Mode tieZ obsahuje zmes vitaminov na podporu normalnej
funkcie psychiky a nervového systému#***. Optimalizujte svoj spanok
zahrnutim Night Modu do vecernej rutiny. PohodIne sa usadte,
relaxujte a vychutnajte si jemnu chut harmanceka a broskyne.

’ B e . Bez
M@@@‘

21 porcif, 550 g #282K

* Vlysledky zvycajne viditelné po 7 dfioch prijmu 28 mg extraktu 3afranu denne na zéklade vysledkov klinickych Studif
** \lysledok sa zvycajne pozoruje po 28 diioch prijmu 28 mg extraktu Safranu denne na zéklade vysledkov klinickych Studif
***\/itamin B6 a riboflavin
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HERBALIFE

NUTRITION.

DOPLNEK STRAVY « VYZIVOVY DOPLNOK
Vysoky obsah vitaminu C, vitaminu D, selenu
a zinku, které pfispivaji k normalni funkei
imunitniho systému

Vysoky obsah vitaminu C, vitaminu D, selénu
a zinku, ktoré prispievaji k spravnemu

Se sladidlem (z liss stinie)
Obsahuie sladidlo (z listav shévie)

Tl arke Ve g i st bl

riert 81 8 rvedicion divey Vel g e b
0 | sACkov

NETTO HMOTNOST | NETTO HMOTNOST
<3 M17gR1x37g€

S
®

L\-\\n\s\-.\\uuxn\\\*uunIur'l\-:u.au-u—

Immune Booster

Vysoky obsah vitaminu C s vitaminom D, selénom a zinkom,
ktoré podporuju funkciu imunitného systému a chrania
bunky pred oxidativnym stresom. Viac ako desiatka
publikovanych Studii ukazuje, Ze fermentat EpiCor®
prispieva k posilneniu imunitného systému a zdravia Criev'.

= 8m 10
g vitaml'n% & vitam#ﬁj D
- S prichutou Ciernej bazy 21x3.79,77.7 g, #233K

' Sedem publikovanych predklinickych $tidii a osem publikovanych klinickych Studi na fudoch.



‘,jedalnlce

~ potrebné mnoZstvo. UZIvanle vitaminovych a mmeralnych
~doplnkovje vhodnym sposobom -ako dodrzat’ odporucane

Vltamlny a mmeraly su kltcové m|kr02|V|ny," =
ktoré si nevyhnutné pre mnoho S HE?R?HSE
kazdodennych chemickych reakcii v tele. '

Aj ked je vyvazena strava najlep5| sposob,ako tleto ZJVlny
ziskat, nie vzdy sa podar| zaistit, aby nasa strava obsahovala

denné mnoZstvo. . = : ) Imwummommnosrss;ge

3 e AT =y - vitaminy vapnlk
# : : . =ta B6aB12 | \" azinok

-~

Komplex V|tam|nov
a mineralov pre muzov a zeny

Je navrhnuty Speciaine pre potreby muzov.
a Zien a obsahuje 24 klGcavych Zivin, vratane -
mikroZivin, ktoré si vase telo nedokaze samo
vytvorit alebo udrzat. Viytvorené pre spolupracu
s vasim obliibenym koktejlom Formula 1.*

Zeny

60 tabliet 853 g #1819

riboflavin.a kyselina
horcik ™/ #\pantotenova

' HERBALIFE
W NUTRITION

Veami :
inovy a mineraln
it vy L Y

bt . -y + Sealoed fumk s
il 2 1 R T —

--. b Kazda porﬂa prinasa 7 réznych zdraviu prospesnych R
< latok;“od |mumty‘opt|mal|zovanej fyzickej a dusevnej %
% vykonnost {_azpo zdravé vlasy, pokozku a nechty -



( HERBALIFE.

Niteworks.

Deplaék stravy s L-argininem,
Ltnlinem & vitaminy

Viiivowy depinok s L-argininom,
Letrulisom a vitaminmi

Ktra-Cal.
DOPLEK STRAVY /
Tablety 5 vapnikem s

prdavkem vitaminu D \
amineralnich latek \ “w
S yysokym obsahem ) X

vapniku

90 TABLET adll

NETIO HMOTNOST: 1319 €




Active Mind
Complex

Vedecky dokazané, Ze podporuje
pozornost, koncentraciu

a pracovnu pamat - aj pocas
tych najhektickejSich dni.

I\ HERBALIFE Odborne vyvinuty s patentovanym extraktom
NUTRITION. maty piepornej a zmesou starostlivo vybranych
' vitaminov na podporu normalnej psychickej
funkcie, mentalnej vykonnosti a fungovania
nervového systému.

Kyselina

Ml gt o bl darde: Wiz o nd I 3
hlmmm‘;wmu;"my '.'.:Tup-a-i-dm!s- = [ listova
EORAPSLI | kapsul]

HETTOHMOTNOST | NETTO HMOTNGST: 40,2 e

60 kapsli, 40.2 g
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Phyto Complete

Phyto Complete pracuje rovnako tvrdo
ako vy. Obsahuije Fiit-NS™, zloZku, ktora
preukazatelne podporuje zniZovanie
obvodu pasa, brusného tuku a zlepsuje
vitalitu a energiu*.

Starostlivé zloZenie s Fiit-NS™, vitaminom C a chrémom.
Fiit-NS™ je vedecky preskimana kombindcia vitaminu
B3 a rastlinnych vytaZzkov vratane guarany, zeleného
¢aju, grapefruitu, hrozna a ¢iernej mrkvy, ktora
poskytuje fytonutrienty a prirodny kofein.

1\HERBALIFE
NUTRITION. 1 .
Poskytuje 100% NRV vitaminov A a C na podporu
Ehﬂqumplete normalneho zdraveho imunitného systému. -
bez bez bez
veganske umelych bezplepkové umelych pridaného

sladidiel farbiv cukru
fitns
i AR | 60 kapstl, 42.8 g #236K
B0KAPSLI | KAPSI I
HEHOHMlomomnmo mvomiosta260€ | ‘

i Phyto Complete obsahuije Fiit-NS", zlozku, ktora preukazatefne pOdeI’UJe znizenie obvodu pasa a hmotnosti brusného tuku
azlepsuje vitalitu a energiu. V kombindcii s programom vyvazenej vyzivy a cvicenia. Ucastnici $ttidie mali BMI 25+,




Co su
fytonutrienty?

Fytonutrienty boli skimané pre svoje silné
antioxidacné vlastnosti a mézu mat mnoho
zdravotnych prinosov, napriklad podporuju
zdravie metabolizmu. Nachadzaju sa

v ovoci, zelenine, koreni, dokonca aj

v jedlych kvetoch a ¢asto dodavaju
potravinam farebné pigmenty, napr. mrkva
obsahuje karotenoid a paradajky lykopén.




Nasytené su zlé.
Polynenasytené su dobré...
Je to trochu zlozZitejSie.

Dnes vieme, Ze ide skdr o dosiahnutie rovnovahy tukov, najma medzi omega-3
a omega-6 polynenasytenymi tukmi. Spravne mnozstvo (250 mg denne)
omega-3 mastnych kyselin, EPA a DHA, prispieva k udrZaniu normalneho
zraku a funkcie mozgu, a tiez prispievaju k normalnej funkcii srdca.

Zapadny spdsob stravovania

Typicka zapadna strava obsahuje nadbytok celkovych a nasytenych tukov bez
dostatku tych zdravych, ako su tuky z ryb, orechov, olivového oleja a avokada.

Filozofia spolo¢nosti Herbalife odporica obmedzit prijem tukov ako
koncentrovaného zdroja kalérii na maximalne 30 % dennych kalérii. Rybi tuk je
spajany so zdravim mozgu, preto sa snaZte jest dve porcie tu¢nych ryb tyZzdenne,
napr. sardinky, lososa alebo pstruha.

Omega-3 mastné kyseliny s dlhym retazcom (EPA a DHA), ktoré sa nachadzaju
v rybach, si telo nedokaze efektivne vyrobit, takze ich potrebujeme ziskat’

z potravy. Pomahaiju tiez podporovat zdravie srdca. Nepotrpite si na ryby?
Potom vam moze pomdct doplnok stravy.

00609




HERBALIFE
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Herbalifelines M
Doplnk stravy $ mga—l -a-slnynl feyselinaes EPA « DHA
EPha I}Mpﬂwdit 4 srdce™
DHA p‘Nqﬂ\ﬂ mmﬂn\ (mnmh ozl a nermalniko stavd Erakutt
wyivavy dopinok 5 5 glysahom om mamunmnsn.w
maMW|Mukspmmﬂ srdea’
DHA pri: a i pdrianiy sptamd funkicie MAZGHE
a % udriania Mldn araku®®

30 KAPSL | KAP UL
NETTO HMOTNDST NETTO HMOTNOST: $1¢€

e d £,
odporené organiza

Tento ucinny - Z
zvySené r::y dopinci st prineze / "~ ‘
yellAE 0Zstvo omega-3 ‘mastnych -4 |- _L Friends of the Se '-- .
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Vlaknina pomaha udrZovat’
normalnu funkciu traviaceho
traktu.

Ide o druh sacharidov, ktoré [udsky
traviaci systém nedokaze rozlozit, takze
vacsina z nich prechadza nestravena
tenkym ¢revom a dodava mu objem.

Napriek tomu, Ze je to taka doblezita zlozka
stravy, priemerny ¢lovek ho skonzumuje

menej ako polovicu odporicaného denného

mnozstva (25 g). Nase doplnky stravy
bohaté na vldkninu vam mézu poméct

zvysit'jej prijem, aj ked'je najlepSie zvySovat’

ho pomaly a zaroven pit'vela vody.

HERBALIFE
NUTRITION

o
—
=

NETID HMOTNCSST
KRGSt 2295 @

Beta heart®

Obsahuje klti€ovu zlozku OatWell® ovseny beta-glukan,

ktory preukazatelne znizuje alebo udrzuje hladinu

cholesterolu v krvi. ZmieSajte 2 odmerky s vodou alebo

vasim oblibenym ndpojom ¢i koktejlom.

15 porcif, 229 g #0267

bez
umelych
farbiv

25 keal

na odmerku

HERBALY
lLI'-JLITPIITIgE

Htividkninovy napo]
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Multivlakninovy napoj jablko
Chutny spdsob, ako zvySit'denny prijem
vlakniny na podporu zdravého travenia, ktory
si mdZete vychutnat's vodou alebo zmieSany

s vaSim obltbenym Formula 1 koktejlom.

30 porcif, 204 g #2554
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Predstava konzumacie baktérii nie je lakava,
kym si neuvedomite ich prinos a to, ako lahko
ich mo6Zete doplnit'do svojho jedalnicka!

To, Co jete, zohrava zasadnu
Ulohu v starostlivosti o zdravie
vasich €riev a ich mikrofléry, ktora
spolupracuje na symbiotickej
spolupraci oboch mozgov. Je to
tak, mame , druhy mozog" - nas
komplexny traviaci systém, ktory
vysiela a prijima informacie

do a z nasho ,prvého mozgu“

a pomocou nich reguluje funkciu
travenia. Prebiotika su potraviny
s vysokym obsahom vlakniny,
ako je ovocie, zelenina, fazula

a celozrnné obilniny, su Zivotnou
silou pre probiotika ovplyviujice
dalSie organy a systémy v tele

a pomahaju udrziavat hladinu
cukru a cholesterolu v krvi

v norme. Ludia nemaju schopnost’
rozkladat niektoré sacharidy

a vlakninu, takze mikréby

v Crevach robia tlto pracu za vas.

Va3 zdroj prebiotik

Dnesny narocny Zivotny Styl
znamena, Ze mnohi z nas

nejedia dostatoné mnozstvo
potravin s dobrymi zdrojmi
prebiotik. V idedlnom pripade telo
potrebuje kombindciu prebiotik
a probiotik, a preto je dblezité
uzivat'doplnky stravy. Probiotika
stimuluju rast a aktivitu dobrych
baktérii vo vaSom traviacom
trakte - rovnakych baktérii,
ktoré boli prijaté z potravin alebo
doplnkov stravy. Bohaty zdroj
dobrych baktérii sa nachadza vo
fermentovanych potravinach, ako
je jogurt a kefir, kde premienaju
cukor a sacharidy na kyseliny.
VSetky sa podielaju na posilneni
kontroly imunitnej reakcie
organizmu a predpoklada sa, Ze
maju pozitivny vplyv na naladu.

Pozrite sa na nas
pripravok Microbiotic
Max (str. 55) na
podporu zdravia Criev.

NHERRNER.

Microbiotic Max







Microbiotic
Max

ZloZenie ponuka kombinaciu probiotik

a prebiotickej vlakniny, 2 miliardy Zivych baktérii
(CFU) v jednej davke. Neobsahuje Ziadne sladidla,
farbiva ani konzervacné latky a nepotrebuje
byt'v chlade, preto je idealny na cesty.

\HERBALIFE

"NUTRITION

Microbiotic Max

DOPLNEK STRAVY
VYAVOVY DOPLNOK

e i o
0SKKD[Shdkov

NETTO HMOTNOST | NETTO HMOTNOST:
wyanzg & @8

UTARRRELRARLRRRNERENRAGOYS

vysoky

prebioticka

v%?(ﬁgy probiotika Viaknina bezlepkovy
Vanilka 20 sackov x 2g, 40 g #173K

* Pridajte Microbiotic Max po rozmixovani koktejlu alebo do tekutiny s nizSou teplotou ako 25 °C, aby nedoslo k ovplyvneniu Gcinnosti produktu.




Voda s prldahou

_-\q» - - “.“._
' . \ SR——
Pri intenzivnom tréningu moZete svojmu telu urobit’

laskavost tym, Ze uhasite smad Specialne navrhnutym
Sportovym napojom - pocas cvi€enia aj po nom.

\ |
Pridavok mineralov ’ \ 133

Ked'sa potite, stracate dolezité mineraly ako sodik,
chlorid a draslik. Casto sa nazyvaju elektrolyty a st

-

nevyhnutné pre vase teIo Sportové ndpoje mdzu zvysit J
vasu spotrebu tekutin a poskytnut horcik, ktory o ' X '._ ) {
prispieva k rovnovéh e1ektro|ytov pocas _ - —
cvicenia. Vyslﬁiaj Ilrballfe 24 Hydrate, 8

... bezkaloricky elektro
. . .‘
i Herbalife 24 LiftOff s
= -kofeinu a vitaminov
ktoré prispievaju k zniz
Unavy a vycerpania.
*

N poj,.alebo Y
hogy /



Pozdwhmte sa

5"E'Dalsm sposobom ako udrzat hydrataau je ochuten;e -
vody. Vyskusajte Herbalife Aloe, ktory pozdvihne va‘ napOJ i

“jemnou chutou aloe. Ak preferUJete nakopnutie s pnchutou
byliniek, vyskusajte Herbalife instantny byllnw apoj - —
unikatna zmes doplnena extraktmi z listov zeleného =<;aju,""'.‘a SR :
Cierneho ¢ caju orange pekoe s pridanym extraktom 0 sefﬁ’gu/

kardaménu a praskom z kvetov ibiSteka. Kazda poraa EEES J T .
' _ obsahuje 87,5 mg kofeinu na zlepSenie vas o dna ato. ' ‘\
- stale prlspieva k va5|m CIeIom hydratacm‘/:‘ wge mleme _- \L r ik ;
mnozstvo kofeinu nevycerpava vodu VO vasom telggf % - . -5 ’
| e

it




Hydratacia

p o —

 Bylinny nag Bylinny napoj z-
2aloe - kor dloe - koncentrét

. . . DOPLNEK STRAVY DOPLNEK STRAVY
Bylinny ndpojzaloe  vowoorinox Wby ber
5i i iesuil] 7 WIVOVY DOPLNOK
Ozivte svoju \{odu osvieZujdicou chu’tou manga, Nikokaloricky a bez
ktord vam pomdZze dosiahnut dostatocny idavku cukru
prijem tekutin, priblizne 2 litre denne. mfs:

bez
pridanych
ochucovadiel
afarbiv

40%
Stava z aloe
vera

Ziadne
pridané
cukry

Mango 473 ml #1065
Original 473 ml #0006

e adnky

{55 0BEM: 473 ml ©

¥



Hydratacia

' Instantny bylinny napoj
Prebudte sa osvieZujicim bylinnym napojom
s obsahom 87,5 mg kofeinu*.

+ Jedinecnd zmes Orange Pekoe - tradi¢ného
Cierneho caju a zeleného ¢aju s vytazkami
z ibiSteka a kardaménu.

E

Instantni bylinny napoj s wytaky

e i .
instantn nny napoj s
Wiazkom z Caju

* Mozno vychutndavat teplé i studené

bez
pridaného
cukru

nizky
obsah
kaldrif

Original 30 porcif, 51 g #178K
60 porcif, 102 g #179K

1y bylinny napoj
T z Caju

itny bylinny napoj "
afkom z Caju

Citrén 30 porcif, 51 g #180K Broskyna 30 porcif, 51 g #181K

* Odporuca sa neprekracovat denny prijem 400 mg kofeinu zo v3etkych zdrojov (200 mg pre tehotné alebo dojciace Zeny).



si domaci’

i dolezita pre vase blaho. Aj ked nie vZdy
'na wellness den, mozZete si doma vytvorit’




Oddychnite si v bublinkovom kupeli
Zapalte sviecku alebo dve a pridajte trochu hudby,
zatial Co sa pustite do kupela s kvapkou vasho
oblibeného esencidlneho oleja - a ponorte sa do
relaxacie. Teply kupel uvolfiuje svalové napatie,
uvolfiuje pory a Cisti zaneprazdnend mysel.

Nemate vafiu? Rovnako dobre méZe fungovat’
tepld sprcha s parou. VyskuSajte prud
studenej vody po teplej sprche a uvidite,

ako spevriuje pokozku!

Nezabudnite na vlasy

Su vaSe vlasy poskodené, suché alebo krepovité?
Vyberte si ten spravny kondicionér pre vas typ
vlasov a aplikujte na konceky, kym si uzivate
kupel, aby vlasy boli hydratované a vyzivené.

Pozrite si rad starostlivosti o plet od

pre wellness dni.

Rozmaznavajte svoju tvar

S dobrou pletovou maskou méZete dosiahnut’
rovnakeé vysledky ako vo wellness a ak ju
nechate pdsobit pocas kupela, teplo a para
pomoZzu uvolnit upchaté poéry. Vyskusajte masku
s obsahom bentonitového ilu pre jej Uzasné
tonizacné a absorbZné viastnosti.

Hydratujte od hlavy az po paty
Aplikacia hydratacného krému, kym je

vaSa pokozka stale vlhk3, skutocne uzavrie
vlhkost pre mladistvejsi vzhlad pokozky,
ktora je hodvabne jemna. Venovat'sa
starostlivosti o seba je neocenitelné, ¢i uz ide

o upokojujuci kupel, masku na tvar, Citanie
knihy alebo par minut relaxu pri Salke ¢aju.




Okienko krasy

Ulava
Upokojujuci Cistiaci
pripravok s aloe

Tento jemny Cistiaci pripravok
zanechava plet’jasnd, jemnu a cistu.

150 ml Normalna az sucha plet #0765

Zklidnujici
Odlicovadio s Aloe
Upokojujice
Odlicovadio s Alce
Aloe Ozlii Rahatiatici
Yiz Temizieme Jeli

150ml € 5 flloz

Cistici Jilova
Maska s Matou
Cistiaca fllova
Maska s Matou
Nane Ozlii
Anndinici Kil Maskesi

Obnovenie

Cistiaca matova
ilova maska

Odstrariuje necistoty a absorbuje
prebytocnt mastnotu vdaka absorpénému
a tonizujucemu Ucinku bentonitového flu.*

120 ml Normalna aZ mastna plet’ #0773



Rada Herbalife SKIN je klinicky testovana a obsahuje rastlinné latky a vitaminy.
Neobsahuje parabény a sulfaty, je pripravena zo zloziek, ako je Aloe Vera, vitamin
C, E a B3, ktoré priespievaju k jemnejsej, hladSej a ZiarivejSej pleti*.

Tonizacia
Povzbudzujuci

bylinkovy toner

Pletové tonikum bez alkoholu s vérou
mandarinok a citrusov s obsahom
aloe vera poskytuje hydrataciu

a osvieZuje unavenu plet.*

50 ml #0767

& J

Srum Profi rdskam
Sesum Prot Vrdskon
Cizgi Azalhe Serum

ipertpel Ot Gel
tesniic] Dby G4
ol GAg deb

i € nsiae

ml € 17 fe

Zameranie

Sérum proti vraskam
Toto multifunkéné sérum pomaha

Ozivenie

Speviiujuci o€ny gél

zmierfovat viditelné znamky ZlepSuje celkovy vzhlad o¢ného okolia.
! o

starnutia pleti. 15 ml #0770

50 ml #0829

* Testované na Ucastnikoch na pevnost a pruznost merand vizulnym odbornym hodnotenim v intervaloch
7 dni'a 42 dni. U 45 % Ucastnikov bolo po 42 diioch pozorované zlep3enie pevnosti/elasticity koze pod okom. 63



Zakaznici

Krésna hovoria ...

NVysledky su
fantastické! Moja

) 4
pO kOZ ka plet' vyzera Gzasne."

Zdravo vyzerajuca plet zacina starostlivostou zvnutra
s tymto osvieZujucim, vedecky podloZzenym napojom
s prichutou jahdd a citrénu. Je bohatym zdrojom
kolagénovych peptidov, ktoré preukazatelne redukuju
ocné vrasky a zlepsuju pruznost pokozky pocas 4 tyzdnov
a po 3 mesiacoch znizuju znadmky celulitidy. S 9 vitaminmi
a mineralmi je to odborna vyZiva pre vasu pokoZzku.
Vysoky obsah klt€ovych vitaminov a mineralov na
podporu zdravej pokoZzky, vlasov a nechtov*.

Y I‘M. -
bezlepkové
prirodné
| T R o sladidla
} = § Bl ) “ ,
N =y 2 iy
M [ ¢ e #
g:?:"smhnﬂer 3 ‘W."‘ I:"
L € 7 E— vysledky po

S 0kt
B of gy

4 tyzdnoch**

NET WeiGHT- 7ge VERISOL

Obnovenie

Collagen Skin Booster

Jahodovo-citrénova prichut

* Verisol® P a bioaktivne kolagénové peptidy st ochranné zndmky spolocnosti Gelita AG. **Vysledky preukazané na vraskach okolo oi a pruznosti pokozky po 4 tyzdiioch, prvé
vysledky redukcie viditelnych znamok celulitidy po 3 mesiacoch. ***Biotin, med, jéd, vitamin A a zinok prispievaju k udrzaniu normélneho stavu pokozky. Biotin, selén a zinok
prispievajd k udrzaniu normélneho stavu viasov.



Vyzivny nocny krém
Tento bohaty, luxusny krém pomaha
dodavat pleti v noci tolko potrebnu vihkost.

50 ml #0827

J

Vit Nodnl Reém
Vit Noény Kém
beileyici Gace Krerl

&

Hydrataéni |
K26 3 Ochrannym
Taklorem SPF 30

Hydrataény

ol 2 1o

Hydratacny krém
s ochrannym faktorom
SPF 30

Dlhotrvajuci hydratacny krém zanechava
pokoZzku hladkd a jemnu. Poskytuje
Sirokospektralnu UVA/UVB ochranu.

50 ml #0828

Denny hydratacny krém
Univerzalny hydrata¢ny krém

s rozjasnujucimi ucinkami, ktory

doda vasej tvari zdravy lesk.

50 ml #0830

Hydratacny o€ny krém
Pomaha minimalizovat vyskyt
jemnych liniek a vrasok okolo o¢i.

15 ml #0771

65



Povedzte aloe
silnejsim vilasom

a pokozke

Doémyselna starostlivost o vlasy s obsahom
rastlinnych latok a bez parabénov a sulfatov.

Herbal Aloe

posiliiujuaci Sampén
*+ Zanechava vlasy 10-krat
silnejSie uz po jednom pouziti*

~HERBALIFE + Hydrolyzovany pSenicny
NUTRITION protein pomaha chranit,
HERBAL ALOE obnovovat'a posilfiovat vlasy*
250 ml #2564
STRENGTHENING
CONDITIONER
APRES-SHAMPOING
FORTIFIANT
e Herbal Aloe
posiliujuci
kondicionér

* Posilfiuje pramene a dodava
im jemnost' a hodvabnost uz
po jednom poutziti.

250 ml € 8.5 fl oz

+ Pokrocila starostlivost’
kondicionéra s obsahom
p3enicnych bielkovin

250 ml #2565

* Pri pouziti v kombindcii s posilfiujicim kondicionérom proti neo3etrenym vlasom. Vysledky zalozené na studii
posiliiovania a ldmavosti viasov. Priemerna hodnota ziskand z testu rozcesavania vykonaného nezévislym
vyskumnym laboratériom na ,poskodenych” vlasoch. Pocty polamanych viékien boli porovnévané na
neosetrenych vlasoch pri pouZiti Herbal Aloe posiliiujticeho Sampdnu a posilfiujiceho kondicionéra.
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HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

STRENGTHENING
SHAMPOO |

SHAMPOING |
FORTIFIANT |

|
|
|
|
| NOURISH & HYDRATE |
i NOURRIT ET HYDRATE |

| 50mle85floz |
|
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Vysledky studii:

Pred

Silne poSkodend
Struktdra pokozky.

Vyrazné zlepSenie
Struktlry pokozky.
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HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

HAND &
BODY WASH

SAVON
MAINS ET CORPS

MOISTURISE & SOFTEN
MYDRATE ET ADOUCIT

250 ml € 8.5 fl oz

Herbal Aloe

upokojujuci gél

+ S obsahom aloe vera a rastlinnych
|atok na starostlivost o pokozku,
ktoré ju hydratuju a upokojuju.

+ ZloZenie bez parfumacie

Herbal Aloe

umyvaci telovy gél

* Trojity hydratacny krém pomaha
zmiernit suchost a hibkovo
hydratuje pokozku.

* Zmes pustnych rastlinnych
vytazkov pomaha udrziavat
zdravu pokozku

200 ml #2562

Doprajte svojim vlasom
intenzivne oSetrenie - pred
oplachnutim nechajte
Herbal Aloe posilfiujuci
kondicionér 3 minuty
pdsobit, aby boli vlasy
mimoriadne jemné a lesklé.

250 ml #2561

( .’I HERBALIFE
MS NUTRITION

HERBAL ALOE

SOOTHING GEL
GEL APAISANT

SOOTHE & MOISTURISE
APAISE ET HYDRATE

200 ml € 6.7 fl 0z

HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

EVERYDAY SOOTHING |
HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN
APAISANT
MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

200ml € 6.7 floz

Herbal Aloe

krém na ruky a telo

+ Klinicky preukazana hibkové
hydratdcia a vyziva pokozky

+ Aloe Vera a africké bambucké maslo

sa rychlo vstrebavaju a zanechéavaju
pokozku jemnu a hladku.

200 ml #2563



Ty
Ci uZ ste nenarocny beZec alébo eligiy Sportovec,
Sportovy rad Herbalife24® ponuka.produkty, ktore
potrebujete na pripravu, tréning a regeneraciu.™
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Prisposobte si svoj program
Herbalife24 podla seba

ANNED
SUBSTANCE

PouZitie
produktu

Rano

Pred
tréningom

Pocas
tréningu

Po
tréningu
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4’)0”%

Na noc
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Ciefom Herbalife je urobit'svet Sta Sim a zdravsim " Investujeme do
miestom. U¢elom nasich distribltorov je ponukat individualnu, w"iho uspechu
vysokoosobnu sluzbu. Podstatou nasej znacky je nielen poradit’ a toto nazyvame
o najlepsich produktoch, ale aj vyzbrojit' vas motivaciou k zmenam .pridana hodnota
Zivotného Stylu k lepSiemu. S nasimi produktami prichadza aj distributora”.

zodpovedny partner a mentor, ktory vas bude sprevadzat'a bude
vas drzat'na ceste k vasim vyZivovym a fitness cielom.

Al



ila bielkovin

Pamatajte si

Bielkoviny sa skladaju z aminokyselin -
hlavnych stavebnych kamenov nasich
svalov, kosti, koZe, tkaniv a organov.
Pocas travenia naSe telo rozklada
bielkoviny na jednotlivé aminokyseliny,
aby vytvorilo nové bielkoviny - preto je
doéleZité udrZiavat'nas denny prijem na
spravnej arovni.

NasStartovanie metabolizmu

Vedeli ste, Ze vaSe telo spotrebuje

viac energie na travenie bielkovin

v porovnani so sacharidmi? Aby vas
metabolizmus pracoval lepSie, ma
zmysel zabezpe(it, aby ste vo svojej
kazdodennej strave konzumovali
optimalne mnozstvo bielkovin.
Bielkoviny tiez pomahaju udrziavat
svalovi hmotu, a kedZe svalové tkanivo
potrebuje spalovat energiu, aby plnilo
svoju kazdodennu uUlohu kontrahovania
arelaxacie, je to tiez klti€ové pri
nastartovani vaSho metabolizmu.

Pozrite si nasu radu H24, kde
ndjdete produkty na podporu
vasej kondicie v kazdej faze

Podporte regeneraciu

a rast svalov

Pravidelné cvi€enie a spravny prijem
bielkovin prispieva k rastu svalov.
Vysokokvalitné bielkoviny obsahujuce
vSetky esencialne aminokyseliny

sa nachadzaju v bielkovinovych
potravinach Zivoc¢iSneho pévodu, ako
je chudé hydinové maso, hovadzie
maso, ryby, mliecne vyrobky a celé
vajcia, a pre veganov odporucame
konzumaéciu fazule, Sosovice,
celozrnnych vyrobkov a séjového tofu.

Najdite svoj protein
Proteinové koktejly a doplinky vyZzivy
mdZu pomdct zvysit hladinu bielkovin a Ci
uZ sa rozhodnete pre srvatkovy alebo
rastlinny protein, oboje moze prispiet
k rastu svalov.

Okrem vyvaZzenej stravy su proteinové
koktejly vhodnou volbou pre
jednotlivcov a Sportovcoy, ktori su
stale na cestach.
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»Bielkoviny su ne yhnutne‘pre vsetky

ale najma pre tyc ktori a




Zvysovanie latky

Zakaznici hovoria = /
»Ma vynikajucu
nezuvaciu Struktdru.”

T . ————

PohodIlna desiata po tréningu,
ktora obsahuje 21 g bielkovin
a podpori vase ciele.

Lahodna tycinka v lakavej prichuti dekadentnej horkej Cokolady.
Neobsahuje umelé arémy a farbiva a je vhodna aj pre vegetarianov!

21g : certifikacia .
bielkovin | ( "2y ;? bsah) (nformed ) ( Vhodnépre
na tycinku CuKru Sport Vvegetarianoy

Horka Cokolada 6 porcii, 60 g #150K
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NETTO HMOTNOST: 10009 €

Rebuild Strength
Prémiovy regeneracny koktejl

s vysokym obsahom bielkovin na
podporu rastu a udrZania svalovej
hmoty a Zeleza, ktoré prispieva

k normalnemu energetickému
metabolizmu.

259
bielkovin

Cokolada

20 porcif, 1000 g #1437

Rebuild Endurance
Regeneracny ndpoj na konzumaciu
po vytrvalostnych Sportoch

s vybranou zmesou sacharidov,
kvalitnych mlie¢nych bielkovin,
Zeleza a klicovych vitaminov.

vitaminy
B CaE

109
bielkovin

Vanilka

20 porcif, 1000 g #1436

o —

Hydrate

UdrZuijte prijem tekutin pomocou
tohto elektrolytového napoja bez
kalorii, ktory obsahuje 100% NRV
vitaminu C a zakladné vitaminy
skupiny B, vapnik a hor¢ik.

270 vitaminy
mOsmol/kg BaC

Pomaran¢ 20 sackovx5.3g, 106 g #1433
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Citte sa osvieZene

a vychutnajte si vyraznu,
svieZzu chut citréna a limetky.
UZivajte pred cvicenim alebo
kedykolvek, ked sa potrebujete
dostat’'spat do pohody.

LiftOffe
75 mg
kofeinu vitaminy 10 keal
najednu BaC na porcif
porciu
Citrén-limetka 10 tablietx4.5 9,459 #3152

* Neodportca sa prekrocit denny prijem 400 mg kofeinu zo v3etkych zdrojov (200 mg pre tehotné alebo dojciace Zeny).
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GEZDRIVE

Dopraijte si pri tréningu CR7 Drive, hypotonicky Sportovy
napoj s vedeckym zloZenim vyvinuty v spolupraci

s Cristianom Ronaldom. CR7 Drive s prichutou Acai
Berry kombinuje sacharidovo-elektrolytové roztoky

s vitaminmi B1 a B12, ktoré poskytuju pokrocilu
hydrataciu, vytrvalost'a podporu metabolizmu.

A
HERBALIFE.

CR7 Drive

od
00kl ) (25m9 ) (* 142mg
na pOI’CiU sodika orcika
Prichut Acai bobul 20 porcif, 540 g #1466

10 sackov x 27 g, 270 g #1467
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VIAC AKO 190 SPORTOVYCH TIMO\‘
A SPORTOVOOV PB CELOM SVETE
POUZIVA PRODUKTY
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Zensky tim
Tottenham Hotspur




Poznamky
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BUDTE SVOJIM VLASTNYM PANOM
SO ZNACKOU, KTOREJ MOZETE DOVEROVAT @

Nizke pociatocné naklady - Prijem na Ciastocny Uvazok - Zlavy na produkty e
Zaruka vratenia penazi - Budte sucastou inSpirativnej komunity 1000/0
Pomédzte zlepSit Zivoty [udi - Kompletné Skolenia a podpora ';"I"";"I‘E‘I'i‘x

Kontaktujte svojho distribltora Herbalife a zistite viac.

Ak chcete ziskat' bliz3ie informacie,
kontaktujte ma este dnes:

RN
Herbalife’
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