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Zmena životného štýlu môže 
byť náročná. Niektorí môžu 
dosiahnuť ciele sami, ale mnohí 
potrebujú silnejší impulz. 
Mať po svojom boku mentora 
môže znamenať veľký rozdiel.

Naša “Pridaná hodnota distribútora”
Sme kompletný balíček! Výrobky je možné 
zakúpiť iba u našich nezávislých distribútorov, 
čo znamená, že investujete aj do ich odborných 
znalostí. Či už chcete zlepšiť kondíciu alebo 
regulovať váhu, osobné spojenie s distribútorom 
vám poskytne jasný smer a na mieru šitý plán 
na dosiahnutie vášho wellness cieľa, rovnako 
ako ponúkne sociálnu podporu, motiváciu, 
povzbudenie a zodpovednosť.

Tento individuálny prístup s vysokou mierou 
kontaktu je to, čo odlišuje spoločnosť Herbalife od 
ostatných spoločností zaoberajúcich sa výživou.

Individuálny 
prístup

Priebežné 
koučovanie

Priebežné 
poradenstvo

Podpora  
od našich 

odborníkov.

Výživa  
& starostlivosť
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Stanovenie  
normy
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Norma ISO 17025 potvrdzuje 
technickú spôsobilosť laboratórií 
a konzistentnosť výsledkov

Výrobky Herbalife24® sú testované na 
prítomnosť zakázaných látok nezávislou 
treťou stranou. Ďalšie informácie 
nájdete na etikete výrobku.

Nie nadarmo je Herbalife považovaný 
za svetovú jedničku v oblasti regulácie 
hmotnosti a dobrých životných podmienok.
Naše produkty sú vedecky navrhnuté tak, aby 
podporovali osobné ciele v oblasti zdravia a výživy, 
a naša značka Herbalife24 je špeciálne vyvinutá 
na podporu výživových potrieb športovcov, 
návštevníkov posilňovní a fitness nadšencov.

Najkvalitnejšie ingrediencie
Používame iba tie najkvalitnejšie suroviny od 
poľnohospodárov, ktorí sú lídrami v oblasti 
pestovania a ochrany prírody. Z kvalitných 
surovín totiž vznikajú prvotriedne produkty, 
ktorým naši zákazníci dôverujú. Naše výrobky, 
výroba a obchodný model získali množstvo 
medzinárodných ocenení, ktoré zlatým písmom 
potvrdzujú naše vysoko kvalitné štandardy.
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Odborníci na svetovej úrovni
Naše výrobky sú podložené vedeckými 
poznatkami a globálnou sieťou viac ako 
300 odborníkov a lekárov v oblasti výživy, 
vedy a zdravia, ktorí zaisťujú kvalitu a prísne 
dodržiavanie vládnych predpisov. Riadime 
sa výskumom, kvalitou a nerobíme žiadne 
kompromisy, a preto dosahujeme dokonalosť 
na všetkých úrovniach.

Vyskúšané a otestované
Testujeme, opakujeme a znova 
testujeme – to je to, čo robíme! 
Interne a prostredníctvom certifikačných 
organizácií tretích strán získavame 
potvrdenie, že naše produkty sú 
najlepšie vo svojej triede.

Podložené  
vedou
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Skvelé 
produkty  
vyhrávajú skvelé 
ocenenia

Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-2023-Issue 2_SK-#71� Page 10 Proof No: F   Date: 12/04/24

10



Naša oddanosť inováciám a vede 
umožnila, aby naše výrobky boli 

ocenené po celom svete.

Najinovatívnejší športový 
potravinársky výrobok
Jedlo + Ocenenie, Turecko.

Výrobok roka
Belgicko

Výrobok roka
Francúzsko a Holandsko.

Výrobok roka
Zdravie & Výživa, Veľká Británia.

Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-2023-Issue 2_SK-#71� Page 11 Proof No: F   Date: 12/04/24

11



Od semienka 
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V spoločnosti Herbalife zaručujeme najvyššiu kvalitu 
výrobkov vďaka vlastnému procesu výroby a zaisteniu 
kvality „od semienka k produktom“.

Investujeme do zodpovedných metód pestovania a náš 
tím vedcov a výrobcov po celom svete sa snaží získavať 
tie najlepšie suroviny. Každá surovina prechádza internou 
analýzou, ktorá zaisťuje, že spĺňa prísne špecifikácie. Od 
čajových fariem v Číne a fariem s aloe v Mexiku, až po farmy 
so sójovými bôbami v USA. Na vývoj vynikajúcich produktov 
používame tie najlepšie suroviny.

Vynakladáme všetko úsilie, aby sme zaistili, že výrobky 
spoločnosti Herbalife spĺňajú alebo prekračujú naše vlastné 
štandardy kvality a štandardy nášho odvetvia. Čistota 
a nutričná hodnota každej zložky je nespochybniteľná, 
rovnako ako integrita postupov, ktoré dodržiavame.

Skvelé produkty rastú  
zo skvelých ingrediencií

k produktom
Naši 

poľnohospodári 
osievajú polia

a obrábajú 
pôdu

zabezpečujú 
kvalitu

so zárukou po 
celú dobu

kým sa 
nedostane do 

vašich rúk

Od semienka 
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Nadácia Herbalife (HNF) Výživa pre Nulový hlad (NFZH)
Snaha o nulový počet prázdnych 
tanierov. Naša iniciatíva NFZH je v súlade 
s cieľom udržateľného rozvoja OSN 
č. 2 – Nulový hlad. Vyzýva k odvážnym 
krokom na ukončenie hladu do r. 2030, 
na dosiahnutie potravinovej bezpečnosti, 
zlepšenie výživy a podporu udržateľného 
poľnohospodárstva.

Aby sme to pomohli uskutočniť, 
podporujeme organizácie, ktoré 
sa týmito problémami zaoberajú, 
napríklad Feed the Children, The 
Hunger Project, Power of Nutrition.

Výživa 
a planéty

Vďaka podpore členov a zamestnancov 
poskytuje HNF milióny dolárov 
167 sirotincom, nemocniciam, školám 
a organizáciám vo viac ako 59 krajinách. 
Len v roku 2021 sme poskytli pomoc viac 
ako 216.000 deťom a ich komunitám.
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obyvateľov 
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Ideálne 
raňajky
Naštartujte svoje ráno s našimi zdravými 
a vyváženými raňajkami – skvelá chuť, 
plno živín a príprava trvá len pár sekúnd.
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1. Výživa
Formula 1 
Vyvážené jedlo
Vyživte svoje telo lahodným 
krémovým koktejlom 
Formula 1 – zdravým 
jedlom plným živín.

* Odporúča sa neprekračovať denný príjem 400 mg kofeínu zo všetkých zdrojov  
(200 mg pre tehotné alebo dojčiace ženy). Jednotlivá dávka 200 mg kofeínu by nemala byť prekročená.

3. Osvieženie
Instantný bylinný nápoj
Osviežte sa chutnou šálkou 
Instantného bylinného nápoja. 
Každá porcia obsahuje 85 mg* 
kofeínu a je obohatená 
o zelený a čierny čaj.

2. Hydratácia
Bylinný nápoj z aloe
Hydratujte sa pohárom 
Bylinného nápoja z aloe – za 
studena lisovanej šťavy z Aloe 
Vera, ktorá je nízkokalorická 
a prirodzene osviežujúca.
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Mäta a čokoláda  
21 porcií  
550 g #4471

Café Latte  
21 porcií  
550 g #4465

Cookies  
21 porcií  
550 g #4467

Malina a biela 
čokoláda  
19 porcií  
500 g  #4469

Banán  
21 porcií  
550 g #4462

Formula 1
Obsahuje vysoko kvalitné rastlinné bielkoviny a 25 základných 
vitamínov a minerálov. Naše koktejly Formula 1 Vyvážené jedlo 
sa dodávajú v deviatich chutných príchutiach.

18 g  
bielkovín

5 g  
vlákniny

25  
vitamínov

nízky obsah  
cukru

220  
kcal bezlepkové

* V zmesi s polotučným mliekom

Vyvážené jedlo za pár minút

Limitovaná edícia  
Čokoláda 
a pomaranč  
21 porcií  
550 g  #244K 
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Jahoda-malina  
21 porcií  
550 g #4463

Lesné ovocie  
21 porcií  
550 g #4470

Vanilka-smotana  
30 porcií  
780 g  #048K

Vanilka-smotana  
21 porcií  
550 g #4466

Jemná čokoláda  
21 porcií  
550 g #4468

Zákazníci hovoria
„Víťazí s prehľadom 

v chuti a konzistencii.“

100%

V

EGÁNSK
Y

V
EG

ÁNSKY
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Zákazníci 
hovoria
„Pridaním 
zmesi Protein 
Drink Mix do 
môjho obvyklého 
koktejlu F1 
vznikne lahodne 
hustý a hladký 
pokrm.“
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Ideálne 
jedlo

Vylepšite si raňajky 
kombináciou Protein Drink 
Mix a Formula 1 a získajte 
plnohodnotné jedlo s viacerými 
bielkovinami, vlákninou 
a menej kalóriami ako 
v bežnom koktejle Formula 1.

Alebo skombinujte Protein Drink Mix 
Vegánsky s Formulou 1 a získajte 
plnohodnotné jedlo, ktoré neobsahuje 
laktózu, je 100% vegánske a obsahuje 
dokonalý pomer bielkovín, vlákniny, 
vitamínov a minerálov.

Protein Drink Mix  
Vegánsky a Formula 1

24 g  
bielkovín

26 vitamínov 
a minerálov bezlepkové

Vanilka-smotana	 21 porcií, 550 g #4466

Vanilka	 20 porcií, 560 g #172K

100%

V

EGÁNSK
Y

V
EG

ÁNSKY
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Pôžitkárske tyčinky špičkovej chuti, ktoré 
pomáhajú utíšiť hlad i chuť na sladké, sú 
nutrične plnohodnotným jedlom na cestách.

Nutrične  

tyčinky

Formula 1

209  
kcal

25 vitamínov  
a minerálov

15 g  
bielkovín

7 g  
vlákniny

bez  
umelých  

farbív
vegetariánske

7 x 56 g, 392 g	 S príchuťou horkej čokolády  #4472

7 x 56 g, 392 g	 S príchuťou brusnice a bielej čokolády  #4473

Express  

vyvážené  
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Vegánsky 
život

Vegánska strava vyžaduje starostlivé plánovanie jedál, aby ste zaistili prísun 
všetkých odporúčaných denných živín. Prípadné nedostatky môže pomôcť 
doplniť užívanie doplnkov stravy s bielkovinami, vitamínmi a minerálmi.
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Bielkoviny možno nájsť v rastlinných potravinách, ako sú fazuľa, šošovica, 
celozrnné obilniny a sójové tofu. Na rozdiel od väčšiny živočíšnych bielkovín, tzv. 
„kompletných“, pretože obsahujú všetkých deväť esenciálnych aminokyselín, však 
väčšina rastlinných potravín postráda jednu alebo viac aminokyselín (s výnimkou 
sóje). Preto je nevyhnutná konzumácia širšieho spektra potravín. Napríklad 
esenciálna aminokyselina, ktorá chýba fazuľám, hrachu a šošovici, je zastúpená 
v celozrnných obilninách. A to, čo chýba obilninám, môže poskytnúť fazuľa.

Pomôže vám používanie rastlinných bielkovín v prášku, ako je napríklad náš 
Protein Drink Mix Vegánsky (str. 21). Vyrába sa zo sójovej bielkoviny, ktorá 
pomôže doplniť príjem s relatívne malým množstvom kalórií, tieto proteínové 
prášky sa ľahko pridávajú do koktejlov, polievok a pečenia.

Ak sa stravujete vegánsky, mali by ste dbať na doplňovanie vápnika, vitamínu D, 
železa, zinku a vitamínu B12, aby ste zaistili pokrytie potrieb základných živín.  
 
Pozri vitamíny a minerály (str. 42-43).

Pri vegánskej strave je potrebné doplniť bielkoviny 
a esenciálne aminokyseliny, ktoré sú ľahko dostupné 
v mäse, tiež vitamín D a vápnik, ktoré sa obvykle 
získavajú z mliečnych výrobkov.

Plánujte a posuňte 
sa vpred

Vápnik

Vitamín D

Železo

Zinok

Vitamín B12

Základné  
živiny
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a prečo je to dôležité

Vyvažovanie 
bielkovín  
Pretože bielkoviny plnia mnoho dôležitých telesných 
funkcií, je veľmi dôležité, aby ste si stanovili správny 
denný príjem v závislosti od svojej hmotnosti a svalovej 
hmoty. Bielkoviny sú makroživiny zložené z 21 „stavebných 
kameňov“, tzv. aminokyselín, ktoré podporujú rast svalovej 
hmoty a udržovanie svalov a kostí.

Zdroje bielkovín
Sója je jedným z najlepších rastlinných 
zdrojov, pretože je „kompletnou 
bielkovinou“ poskytujúcou všetkých 
9 esenciálnych aminokyselín. Ďalšími 
sú orechy, semená a šošovica, ale 
pretože sa jedná o „nekompletné 
bielkoviny“, je potrebné zaradiť rôzne 
zdroje, aby ste získali výhody, ktoré 
každý z nich poskytuje. Pri používaní 
nášho radu zdravých koktejlov 
si môžete byť istí, že obsahujú 
kompletné bielkoviny potrebné na 
podporu vašich nutričných potrieb.

Zvýšenie obsahu 
bielkovín
Bežný zdroj bielkovín v potravinách 
obsahuje približne 25 g 
bielkovín a proteínové desiaty 
(napr. proteínové tyčinky 
Herbalife) obsahujú približne 10 
g. Ak potrebujete zvýšiť množstvo 
bielkovín, môžete využiť náhradu 
jedla alebo proteínové koktejly, 
ktoré sa prispôsobia vašim 
osobným potrebám. Pozrite sa 
na Formula 1 Vyvážené jedlo 
a Protein Drink Mix Vegánsky, 
ktoré sú vhodné pre vegánov.

Správna rovnováha
Najpresnejšou metódou na 
výpočet potreby bielkovín je 
výpočet pomocou svalovej hmoty 
(hmotnosť bez obsahu tuku), 
ale ako vodítko môžete použiť aj 
celkovú telesnú hmotnosť. Výpočet 
pomocou telesnej hmotnosti v kg 
spočíva v tom, že túto hmotnosť 
vynásobíte číslom 1,5 a získate 
tak rozumný cieľ pre denný príjem 
bielkovín v gramoch. Takže niekto, 
kto váži 64 kg, by mal denne 
prijať približne 100 g bielkovín.

Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-2023-Issue 2_SK-#71� Page 26 Proof No: F   Date: 12/04/24

26



Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-2023-Issue 2_SK-#71� Page 27 Proof No: F   Date: 12/04/24

27



Uspokojte 
svoje potreby 
bielkovín
Udržiavať si každodenný príjem 
bielkovín môže byť ľahké.

Náš sortiment proteínových produktov 
predstavuje pohodlný spôsob, ako zaistiť, 
aby vaša denná odporúčaná hladina 
bielkovín zostala na správnej úrovni.
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Protein Drink Mix
Lahodný a vysoko kvalitný proteínový koktejl, ktorý 
je možné zmiešať s Formulou 1 alebo si ho môžete 
vychutnať samostatne.

15 g  
bielkovín

22 vitamínov  
a minerálov vegetariánsky 108  

kcal

Vanilka	 21 porcií, 588 g #2600

Protein Drink Mix Vegánsky
Lahodne krémový nápoj s vanilkovou príchuťou. 

Zmiešajte ho s Formulou 1 a pripravte si zdravé vegánske 
jedlo alebo si ho vychutnajte samostatne ako koktejl.

bohatý na 
bielkoviny

22 vitamínov  
a minerálov bezlepkový bez cukru

Vanilka	 20 porcií, 560 g #172K

Formula 3 - Proteínový 
doplnok v prášku
Nesladený prípravok bohatý na sóju a srvátkový 
proteín, ktorý je možné zamiešať do jedál a nápojov 
alebo pridať do vášho obľúbeného koktejlu Formula 1.

5g  
bielkovín

23  
kcal

Bez príchute	 40 porcí, 240g #0242

100%

V

EGÁNSK
Y

V
EG

ÁNSKY
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Rozumné 
proteínové  
desiaty
Napriek všeobecnému presvedčeniu môže 
byť desiata užitočná pre tých, ktorí chcú 
dodržiavať svoje výživové ciele.
Navyše sú ďalšou príležitosťou, ako dodať telu živiny! Klinická 
štúdia dokonca zistila, že zdravé desiaty s kontrolovaným 
obsahom kalórií v baleniach s kontrolovanou porciou 
pomáhajú ľuďom jesť počas dňa menej1.

1	 Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).
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Rozumné 
proteínové  
desiaty

Proteínové tyčinky
Uspokojte svoje chute na čokoládu lahodnou 
desiatou s vysokým obsahom bielkovín alebo 
si ju doprajte ako povzbudenie pri cvičení.

7 g  
bielkovín

104  
kcal

Čokoláda a arašidy	 14 x 35 g, 490 g  #3972

Vanilka a mandle	 14 x 35 g, 490 g  #3968

Citrón	 14 x 35 g, 490 g  #3976
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Nikdy nesmažíme.  
Vždy pražíme.
O 50 % menej tuku*

* o 50% menej tuku ako vyprážané zemiakové lupienky

Proteínové chipsy
Príchuť Barbecue
Doprajte svojim chuťovým pohárikom 
jemnú pálivosť a dymové tóny našich 
proteínových chipsov s príchuťou barbecue.

11 g  
bielkovín bezlepkové vegánske

10 porcií, 30 g	 #141K

Proteínové chipsy
Príchuť kyslej smotany a cibule
Vychutnajte si jemnú a pikantnú chuť 
našich proteínových chipsov s kyslou 
smotanou a cibuľou.

12 g  
bielkovín bezlepkové vegetariánske

10 porcií, 30g	 #142K
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Proteínové chipsy
Pre zdravé maškrtenie

Zákazníci 
hovoria

„Zbaví vás chuti na 
soľ bez toho, aby 

ste museli znižovať 
množstvo kalórií.“
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Kuchárka

Horúca 
novinka!
Najnovšie vydanie našej Kuchárky 
Herbalife Zväzok 2 je už vonku!

Vybrali sme vzrušujúcu zbierku 80 jedinečných 
receptov z regiónu Európy a Afriky, ktoré vylepšia 
vaše varenie, pozdvihnú vaše chuťové poháriky 
a zároveň vyživia vaše telo. Od párty mňamiek až po 
výživné a wellness jedlá, doprajte si inovatívne jedlá, 
nájdete v nej recepty na Baklažány plnené zeleninou, 
Vegánsku flambovanú tartaletku, Açai smoothie 
misku, Plantainové lievančeky a mnoho viac.

Vaše obľúbené jedlá boli upravené tak, aby boli 
skutočne výživnou verziou. Tieto recepty sú 
vyvážené, ľahké a plné chuti, predstavujú ďalšiu 
úroveň použiteľnosti vašich obľúbených 
produktov Herbalife. Táto Kuchárka podporí 
obohacujúcejšie spojenie s jedlom, ktoré 
zmení spôsob, akým pripravujete, varíte 
a dokonca nakupujete.
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Pripravte 
sa na 
spánok
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Kedy ste sa naposledy 
poriadne dobre vyspali?
Spánok je veľmi dôležitý pre vašu fyzickú a duševnú pohodu, 
pretože podporuje funkciu mozgu, ovplyvňuje náladu a vaše 
celkové zdravie. Ak sa rovnako ako mnohí iní snažíte upokojiť svoju 
myseľ, začlenenie týchto krokov do vašej každodennej rutiny na 
podporu plnohodnotného nočného spánku sa skutočne oplatí.

Jedzte s rozumom
Aspoň tri hodiny pred spánkom nejedzte, 
podporíte správne trávenie a predídete páleniu 
záhy, ktoré vás môže udržať v bdelom stave.

Urobte z cvičenia zvyk
Vieme, že cvičenie má množstvo zdravotných 
výhod, ale tiež pomáha vášmu telu naladiť sa 
na spánok a uvoľňuje endorfíny, vďaka ktorým 
sa prirodzene cítite dobre. Vyskúšajte cvičenie 
s nízkou intenzitou, ako je jóga, pilates alebo 
relaxačná prechádzka v podvečerných hodinách.

Pripravte sa na odpočinok
Dodržujte pravidlo digitálnej detoxikácie -  
vyhýbajte sa počítačom a digitálnym čítačkám 
aspoň hodinu pred spaním – vrátane televízie!

Odbúrajte stres pomocou 
relaxačných techník
Večer je vhodný čas na vykonávanie relaxačných 
techník. Vyčleňte si čas pre svoje vedomie, 
uvoľnite svoju myseľ a telo hlbokým dychom, 
relaxačným cvičením a meditáciou.

Dodržujte harmonogram
Pri udržiavaní zdravého spánku je dôležité mať 
režim – skúste si vytvoriť zvyk spať a vstávať 
každý deň v rovnakom čase, aby ste si vytvorili 
spánkovú rutinu.

Vychutnajte si večerný drink
Vyskúšajte Herbalife Night Mode, nápoj 
s príchuťou harmančeka a broskyne 
s extraktom zo šafranu a vitamínmi (riboflavín 
a B6), zatiaľ čo si vychutnáte pár vedomých 
momentov so svojim vedomím.
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Objavte svoj 
vysnívaný spánok

Herbalife Night Mode
Upokojujúci nočný nápoj s výťažkom zo šafranu, 
o ktorom je vedecky dokázané, že zlepšuje kvalitu spánku 
už za 7 dní*. Výťažok zo šafranu pomáha znižovať nespavosť**, 
môže tiež zlepšiť vašu náladu po prebudení a zvýšiť melatonín, 
ktorý podporuje váš cyklus spánku a bdenia**.

Správny spánok v noci, ktorý je životne dôležitý pre pohodu, 
umožňuje nášmu telu zotaviť sa, napraviť sa a regenerovať, 
pričom zvyšuje našu duševnú jasnosť a emocionálnu 
rovnováhu, čím zlepšuje náladu, úroveň energie a sústredenie.

Night Mode tiež obsahuje zmes vitamínov na podporu normálnej 
funkcie psychiky a nervového systému***. Optimalizujte svoj spánok 
zahrnutím Night Modu do večernej rutiny. Pohodlne sa usaďte, 
relaxujte a vychutnajte si jemnú chuť harmančeka a broskyne.

Riboflavín Vitamín B6 Bez kofeínu Bez  
lepku Vegánsky

21 porcií, 550 g #282K

	 *	Výsledky zvyčajne viditeľné po 7 dňoch príjmu 28 mg extraktu šafranu denne na základe výsledkov klinických štúdií
	**	Výsledok sa zvyčajne pozoruje po 28 dňoch príjmu 28 mg extraktu šafranu denne na základe výsledkov klinických štúdií
	***	Vitamín B6 a riboflavín

Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-2023-Issue 2_SK-#71� Page 38 Proof No: F   Date: 12/04/24

38



Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-2023-Issue 2_SK-#71� Page 39 Proof No: F   Date: 12/04/24

39



imunitný systém
výživa pre váš 
Rozumná 
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1 Sedem publikovaných predklinických štúdií a osem publikovaných klinických štúdií na ľuďoch.

Immune Booster
Vysoký obsah vitamínu C s vitamínom D, selénom a zinkom, 
ktoré podporujú funkciu imunitného systému a chránia 
bunky pred oxidatívnym stresom. Viac ako desiatka 
publikovaných štúdií ukazuje, že fermentát EpiCor® 
prispieva k posilneniu imunitného systému a zdravia čriev1.

EpiCor® 80 mg  
vitamínu C

10 μg  
vitamínu D

55 μg  
selénu

3 mg  
zinka

S príchuťou čiernej bazy	 21 x 3.7 g, 77.7 g, #233K
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Vylaďte si svoj 
jedálniček
Vitamíny a minerály sú kľúčové mikroživiny, 
ktoré sú nevyhnutné pre mnoho 
každodenných chemických reakcií v tele.

Aj keď je vyvážená strava najlepší spôsob ako tieto živiny 
získať, nie vždy sa podarí zaistiť, aby naša strava obsahovala 
potrebné množstvo. Užívanie vitamínových a minerálnych 
doplnkov je vhodným spôsobom, ako dodržať odporúčané 
denné množstvo.

* Každá porcia prináša 71 rôznych zdraviu prospešných 
látok, od imunity, optimalizovanej fyzickej a duševnej 
výkonnosti až po zdravé vlasy, pokožku a nechty.

Komplex vitamínov 
a minerálov pre mužov a ženy
Je navrhnutý špeciálne pre potreby mužov 
a žien a obsahuje 24 kľúčových živín, vrátane 
mikroživín, ktoré si vaše telo nedokáže samo 
vytvoriť alebo udržať. Vytvorené pre spoluprácu 
s vašim obľúbeným koktejlom Formula 1.*

vitamíny  
A a C

riboflavín a  
horčík

kyselina  
pantotenová

Muži	 60 tabliet, 85.3 g #1800

vitamíny  
B6 a B12

vápnik  
a zinok

Ženy	 60 tabliet 85.3 g #1819
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Niteworks®

Výživa počas spánku. Chráňte svoje bunky 
pred oxidačným stresom. Má vysoký 
obsah vitamínov C a E, ktoré chránia vaše 
bunky pred oxidačným stresom.

vitamíny  
C a E

L-Arginín  
L-Citrulín  
L-Taurín

15 porcií, 150 g	 #2630

Xtra-Cal®

Tento produkt obsahuje viac ako 
100% vápnika v dennej dávke, 
ktorý je potrebný na udržanie 
zdravých kostí a zubov.

vitamín D vápnik a 
magnézium

90 tabliet, 133 g	 #0020
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Active Mind  
Complex
Maximalizujte výkon 
svojho mozgu 

Vedecky dokázané, že podporuje 
pozornosť, koncentráciu 
a pracovnú pamäť - aj počas 
tých najhektickejších dní.

Odborne vyvinutý s patentovaným extraktom 
mäty piepornej a zmesou starostlivo vybraných 
vitamínov na podporu normálnej psychickej 
funkcie, mentálnej výkonnosti a fungovania 
nervového systému.

Vegánsky Kyselina 
listová

Bez  
lepku

Pantotenová  
kyselina

Vitamíny  
C, B6 a  

B12

60 kapslí, 40.2 g	 #243K
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Phyto Complete
Phyto Complete pracuje rovnako tvrdo 
ako vy. Obsahuje Fiit-NS™, zložku, ktorá 
preukázateľne podporuje znižovanie 
obvodu pása, brušného tuku a zlepšuje 
vitalitu a energiu*.

Starostlivé zloženie s Fiit-NS™, vitamínom C a chrómom. 
Fiit-NS™ je vedecky preskúmaná kombinácia vitamínu 
B3 a rastlinných výťažkov vrátane guarany, zeleného 
čaju, grapefruitu, hrozna a čiernej mrkvy, ktorá 
poskytuje fytonutrienty a prírodný kofeín.

* Phyto Complete obsahuje Fiit-NS™, zložku, ktorá preukázateľne podporuje zníženie obvodu pása a hmotnosti brušného tuku 
a zlepšuje vitalitu a energiu. V kombinácii s programom vyváženej výživy a cvičenia. Účastníci štúdie mali BMI 25+.

Poskytuje 100% NRV vitamínov A a C na podporu 
normálneho zdravého imunitného systému.

vegánske
bez  

umelých  
sladidiel

bezplepkové
bez  

umelých  
farbív

bez  
pridaného  

cukru

60 kapsúl, 42.8 g	 #236K
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Čo sú 
fytonutrienty?
Fytonutrienty boli skúmané pre svoje silné 
antioxidačné vlastnosti a môžu mať mnoho 
zdravotných prínosov, napríklad podporujú 
zdravie metabolizmu. Nachádzajú sa 
v ovocí, zelenine, korení, dokonca aj 
v jedlých kvetoch a často dodávajú 
potravinám farebné pigmenty, napr. mrkva 
obsahuje karotenoid a paradajky lykopén.
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Nasýtené sú zlé.  
Polynenasýtené sú dobré…  
Je to trochu zložitejšie.
Dnes vieme, že ide skôr o dosiahnutie rovnováhy tukov, najmä medzi omega-3 
a omega-6 polynenasýtenými tukmi. Správne množstvo (250 mg denne) 
omega-3 mastných kyselín, EPA a DHA, prispieva k udržaniu normálneho 
zraku a funkcie mozgu, a tiež prispievajú k normálnej funkcii srdca.

Západný spôsob stravovania
Typická západná strava obsahuje nadbytok celkových a nasýtených tukov bez 
dostatku tých zdravých, ako sú tuky z rýb, orechov, olivového oleja a avokáda.

Filozofia spoločnosti Herbalife odporúča obmedziť príjem tukov ako 
koncentrovaného zdroja kalórií na maximálne 30 % denných kalórií. Rybí tuk je 
spájaný so zdravím mozgu, preto sa snažte jesť dve porcie tučných rýb týždenne, 
napr. sardinky, lososa alebo pstruha.

Omega-3 mastné kyseliny s dlhým reťazcom (EPA a DHA), ktoré sa nachádzajú 
v rybách, si telo nedokáže efektívne vyrobiť, takže ich potrebujeme získať 
z potravy. Pomáhajú tiež podporovať zdravie srdca. Nepotrpíte si na ryby? 
Potom vám môže pomôcť doplnok stravy.

Buďte si istí 
svojimi tukmi
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Herbalifeline®  
Max

Bohaté na omega-3 
mastné kyseliny

Odporúčané použitie

Udržanie normálnej funkcie srdca1

Udržanie normálnej funkcie zraku2

Udržanie normálnej funkcie mozgu2

Udržanie 
normálnej 
hladiny 
triglyceridov 
v krvi3

Udržanie 
normálneho 
krvného tlaku4

Podporené organizáciou 
Friends of the Sea. 
Viac informácií 
nájdete na stránkach 
FRIENDOFTHESEA.ORG

† V priemere 3-krát viac EPA a DHA v porovnaní so súčasnou receptúrou Herbalifeline.
1 Priaznivý účinok dosiahnutý pri dennom príjme 250 mg EPA a DHA;
2 Priaznivé účinky boli dosiahnuté pri dennom príjme 250 mg DHA.
3 Priaznivý účinok pri dennom príjme 2 g EPA a DHA.
4 Priaznivý účinok sa dosiahne pri dennom príjme 3 g EPA a DHA; nesmie sa prekročiť doplnkový denný príjem 5 g EPA a DHA dohromady.

Tento účinný doplnok stravy prináša 
zvýšené množstvo omega-3 mastných 
kyselín EPA a DHA (v jednej kapsuli†), 
ktoré podporujú činnosť srdca1, zraku2 
a mozgu2. Vegetariánska gélová 
kapsula s prídavkom tymiánovej 
a mätovej silice na osvieženie chuti.

375 mg EPA
na kapsulu

250 mg DHA
na kapsulu

30 kapsúl, 42 g	 #0043
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Vaše telo 
miluje vlákninu
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Vláknina pomáha udržovať 
normálnu funkciu tráviaceho 
traktu.

Ide o druh sacharidov, ktoré ľudský 
tráviaci systém nedokáže rozložiť, takže 
väčšina z nich prechádza nestrávená 
tenkým črevom a dodáva mu objem.

Napriek tomu, že je to taká dôležitá zložka 
stravy, priemerný človek ho skonzumuje 
menej ako polovicu odporúčaného denného 
množstva (25 g). Naše doplnky stravy 
bohaté na vlákninu vám môžu pomôcť 
zvýšiť jej príjem, aj keď je najlepšie zvyšovať 
ho pomaly a zároveň piť veľa vody.

Beta heart®

Obsahuje kľúčovú zložku OatWell® ovsený beta-glukán, 
ktorý preukázateľne znižuje alebo udržuje hladinu 
cholesterolu v krvi. Zmiešajte 2 odmerky s vodou alebo 
vašim obľúbeným nápojom či koktejlom.

3 g  
vlákniny

bez  
umelých  

farbív
bez  

cukru
25 kcal  

na odmerku

15 porcií, 229 g	 #0267

Multivlákninový nápoj jablko
Chutný spôsob, ako zvýšiť denný príjem 
vlákniny na podporu zdravého trávenia, ktorý 
si môžete vychutnať s vodou alebo zmiešaný 
s vašim obľúbeným Formula 1 koktejlom.

5 g  
vlákniny

bez  
umelých  

farbív
bez  

cukru
18 kcal  

na odmerku

30 porcií, 204 g	 #2554
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Dajte na 
svoje črevo

Pre zdravé trávenie
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Predstava konzumácie baktérií nie je lákavá, 
kým si neuvedomíte ich prínos a to, ako ľahko 

ich môžete doplniť do svojho jedálnička!

To, čo jete, zohráva zásadnú 
úlohu v starostlivosti o zdravie 
vašich čriev a ich mikroflóry, ktorá 
spolupracuje na symbiotickej 
spolupráci oboch mozgov. Je to 
tak, máme „druhý mozog“ – náš 
komplexný tráviaci systém, ktorý 
vysiela a prijíma informácie 
do a z nášho „prvého mozgu“ 
a pomocou nich reguluje funkciu 
trávenia. Prebiotiká sú potraviny 
s vysokým obsahom vlákniny, 
ako je ovocie, zelenina, fazuľa 
a celozrnné obilniny, sú životnou 
silou pre probiotiká ovplyvňujúce 
ďalšie orgány a systémy v tele 
a pomáhajú udržiavať hladinu 
cukru a cholesterolu v krvi 
v norme. Ľudia nemajú schopnosť 
rozkladať niektoré sacharidy 
a vlákninu, takže mikróby 
v črevách robia túto prácu za vás.

Váš zdroj prebiotík

Dnešný náročný životný štýl 
znamená, že mnohí z nás 
nejedia dostatočné množstvo 
potravín s dobrými zdrojmi 
prebiotík. V ideálnom prípade telo 
potrebuje kombináciu prebiotík 
a probiotík, a preto je dôležité 
užívať doplnky stravy. Probiotiká 
stimulujú rast a aktivitu dobrých 
baktérií vo vašom tráviacom 
trakte – rovnakých baktérií, 
ktoré boli prijaté z potravín alebo 
doplnkov stravy. Bohatý zdroj 
dobrých baktérií sa nachádza vo 
fermentovaných potravinách, ako 
je jogurt a kefír, kde premieňajú 
cukor a sacharidy na kyseliny. 
Všetky sa podieľajú na posilnení 
kontroly imunitnej reakcie 
organizmu a predpokladá sa, že 
majú pozitívny vplyv na náladu.

Pozrite sa na náš 
prípravok Microbiotic 
Max (str. 55) na 
podporu zdravia čriev.
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Zákazníci hovoria
„Vďaka vanilkovej 
príchuti sa skvele hodí do 
akéhokoľvek koktejlu F1.“
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Microbiotic 
Max
Zloženie ponúka kombináciu probiotík 
a prebiotickej vlákniny, 2 miliardy živých baktérií 
(CFU) v jednej dávke. Neobsahuje žiadne sladidlá, 
farbivá ani konzervačné látky a nepotrebuje 
byť v chlade, preto je ideálny na cesty.

* Pridajte Microbiotic Max po rozmixovaní koktejlu alebo do tekutiny s nižšou teplotou ako 25 °C, aby nedošlo k ovplyvneniu účinnosti produktu.

vysoký  
obsah  

vlákniny
probiotiká prebiotická  

vláknina bezlepkový

Vanilka	 20 sáčkov x 2g, 40 g  #173K
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Voda s pridanou 
hodnotou
Pri intenzívnom tréningu môžete svojmu telu urobiť 
láskavosť tým, že uhasíte smäd špeciálne navrhnutým 
športovým nápojom – počas cvičenia aj po ňom.

Prídavok minerálov
Keď sa potíte, strácate dôležité minerály ako sodík, 
chlorid a draslík. Často sa nazývajú elektrolyty a sú 
nevyhnutné pre vaše telo. Športové nápoje môžu zvýšiť 
vašu spotrebu tekutín a poskytnúť horčík, ktorý 
prispieva k rovnováhe elektrolytov počas 
cvičenia. Vyskúšajte Herbalife 24 Hydrate, 
bezkalorický elektrolytický nápoj, alebo 
Herbalife 24 LiftOff s obsahom 
kofeínu a vitamínov B6, B12 a C, 
ktoré prispievajú k zníženiu 
únavy a vyčerpania.
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Pozdvihnite sa
Ďalším spôsobom, ako udržať hydratáciu, je ochutenie 
vody. Vyskúšajte Herbalife Aloe, ktorý pozdvihne váš nápoj 
jemnou chuťou aloe. Ak preferujete nakopnutie s príchuťou 
byliniek, vyskúšajte Herbalife instantný bylinný nápoj - 
unikátna zmes doplnená extraktmi z listov zeleného čaju, 
čierneho čaju orange pekoe s pridaným extraktom zo semien 
kardamónu a práškom z kvetov ibišteka. Každá porcia 
obsahuje 87,5 mg kofeínu na zlepšenie vášho dňa – a to 
stále prispieva k vašim cieľom hydratácie, pretože mierne 
množstvo kofeínu nevyčerpáva vodu vo vašom tele.
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Hydratácia

Rada 
Aloe

Bylinný nápoj z aloe
Oživte svoju vodu osviežujúcou chuťou manga, 

ktorá vám pomôže dosiahnuť dostatočný 
príjem tekutín, približne 2 litre denne.

40%  
šťava z aloe 

vera

žiadne 
pridané  

cukry

bez  
pridaných  

ochucovadiel  
a farbív

Mango	 473 ml  #1065

Original	 473 ml #0006
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Hydratácia

Čajová 
rada

Citrón	 30 porcií, 51 g  #180K Broskyňa	 30 porcií, 51 g  #181K

* Odporúča sa neprekračovať denný príjem 400 mg kofeínu zo všetkých zdrojov (200 mg pre tehotné alebo dojčiace ženy).

Instantný bylinný nápoj
Prebuďte sa osviežujúcim bylinným nápojom 
s obsahom 87,5 mg kofeínu*.

•	 Jedinečná zmes Orange Pekoe – tradičného 
čierneho čaju a zeleného čaju s výťažkami 
z ibišteka a kardamónu.

•	 Možno vychutnávať teplé i studené

nízky  
obsah  
kalórií

bez  
pridaného  

cukru

Original	 30 porcií, 51 g  #178K 
	 60 porcií, 102 g  #179K
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Vytvorte si domáci 
wellness deň
Starostlivosť o seba je veľmi dôležitá pre vaše blaho. Aj keď nie vždy 
máme čas alebo rozpočet na wellness deň, môžete si doma vytvoriť 
prostredie podobné kúpeľom.
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Oddýchnite si v bublinkovom kúpeli
Zapáľte sviečku alebo dve a pridajte trochu hudby, 
zatiaľ čo sa pustíte do kúpeľa s kvapkou vášho 
obľúbeného esenciálneho oleja - a ponorte sa do 
relaxácie. Teplý kúpeľ uvoľňuje svalové napätie, 
uvoľňuje póry a čistí zaneprázdnenú myseľ.

Nemáte vaňu? Rovnako dobre môže fungovať 
teplá sprcha s parou. Vyskúšajte prúd 
studenej vody po teplej sprche a uvidíte, 
ako spevňuje pokožku!

Nezabudnite na vlasy
Sú vaše vlasy poškodené, suché alebo krepovité? 
Vyberte si ten správny kondicionér pre váš typ 
vlasov a aplikujte na končeky, kým si užívate 
kúpeľ, aby vlasy boli hydratované a vyživené.

Pozrite si rad starostlivosti o pleť od 
Herbalife Skin, kde nájdete inšpiráciu 
pre wellness dni.

Rozmaznávajte svoju tvár
S dobrou pleťovou maskou môžete dosiahnuť 
rovnaké výsledky ako vo wellness a ak ju 
necháte pôsobiť počas kúpeľa, teplo a para 
pomôžu uvoľniť upchaté póry. Vyskúšajte masku 
s obsahom bentonitového ílu pre jej úžasné 
tonizačné a absorbčné vlastnosti.

Hydratujte od hlavy až po päty
Aplikácia hydratačného krému, kým je 
vaša pokožka stále vlhká, skutočne uzavrie 
vlhkosť pre mladistvejší vzhľad pokožky, 
ktorá je hodvábne jemná. Venovať sa 
starostlivosti o seba je neoceniteľné, či už ide 
o upokojujúci kúpeľ, masku na tvár, čítanie 
knihy alebo pár minút relaxu pri šálke čaju.
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Okienko krásy

Obnovenie
Čistiaca mätová 
ílová maska
Odstraňuje nečistoty a absorbuje 
prebytočnú mastnotu vďaka absorpčnému 
a tonizujúcemu účinku bentonitového ílu.*

120 ml 	 Normálna až mastná pleť  #0773

Úľava
Upokojujúci čistiaci 
prípravok s aloe
Tento jemný čistiaci prípravok 
zanecháva pleť jasnú, jemnú a čistú.

150 ml	 Normálna až suchá pleť  #0765
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Rada Herbalife SKIN je klinicky testovaná a obsahuje rastlinné látky a vitamíny. 
Neobsahuje parabény a sulfáty, je pripravená zo zložiek, ako je Aloe Vera, vitamín 
C, E a B3, ktoré priespievajú k jemnejšej, hladšej a žiarivejšej pleti*.

* Testované na účastníkoch na pevnosť a pružnosť meranú vizuálnym odborným hodnotením v intervaloch 
7 dní a 42 dní. U 45 % účastníkov bolo po 42 dňoch pozorované zlepšenie pevnosti/elasticity kože pod okom.

Tonizácia
Povzbudzujúci 
bylinkový toner
Pleťové tonikum bez alkoholu s vôňou 
mandarínok a citrusov s obsahom 
aloe vera poskytuje hydratáciu 
a osviežuje unavenú pleť.*

50 ml	  #0767

Zameranie
Sérum proti vráskam
Toto multifunkčné sérum pomáha 
zmierňovať viditeľné známky 
starnutia pleti.*

50 ml	  #0829

Oživenie
Spevňujúci očný gél
Zlepšuje celkový vzhľad očného okolia.

15 ml	 #0770
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*	Verisol® P a bioaktívne kolagénové peptidy sú ochranné známky spoločnosti Gelita AG. **Výsledky preukázané na vráskach okolo očí a pružnosti pokožky po 4 týždňoch, prvé 
výsledky redukcie viditeľných známok celulitídy po 3 mesiacoch. ***Biotín, meď, jód, vitamín A a zinok prispievajú k udržaniu normálneho stavu pokožky. Biotín, selén a zinok 
prispievajú k udržaniu normálneho stavu vlasov.

Krásna  
pokožka
Zdravo vyzerajúca pleť začína starostlivosťou zvnútra 
s týmto osviežujúcim, vedecky podloženým nápojom 
s príchuťou jahôd a citrónu. Je bohatým zdrojom 
kolagénových peptidov, ktoré preukázateľne redukujú 
očné vrásky a zlepšujú pružnosť pokožky počas 4 týždňov 
a po 3 mesiacoch znižujú známky celulitídy. S 9 vitamínmi 
a minerálmi je to odborná výživa pre vašu pokožku. 
Vysoký obsah kľúčových vitamínov a minerálov na 
podporu zdravej pokožky, vlasov a nechtov*.

Zákazníci 
hovoria …
„Výsledky sú 

fantastické! Moja 
pleť vyzerá úžasne.“

bezlepkové

prírodné 
sladidlá 
a arómy

výsledky po  
4 týždňoch**

Obnovenie
Collagen Skin Booster
Jahodovo-citrónová príchuť	
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Chráňte sa
Hydratačný krém 
s ochranným faktorom  
SPF 30
Dlhotrvajúci hydratačný krém zanecháva 
pokožku hladkú a jemnú. Poskytuje 
širokospektrálnu UVA/UVB ochranu.

50 ml	  #0828

Vyživujte
Výživný nočný krém
Tento bohatý, luxusný krém pomáha 
dodávať pleti v noci toľko potrebnú vlhkosť.

50 ml	 #0827

Hydratujte
Hydratačný očný krém
Pomáha minimalizovať výskyt 
jemných liniek a vrások okolo očí.

15 ml	 #0771

Zvlhčujte
Denný hydratačný krém
Univerzálny hydratačný krém 
s rozjasňujúcimi účinkami, ktorý 
dodá vašej tvári zdravý lesk.

50 ml	 #0830
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Herbal Aloe  
posilňujúci šampón
•	 Zanecháva vlasy 10-krát 

silnejšie už po jednom použití*
•	 Hydrolyzovaný pšeničný 

proteín pomáha chrániť, 
obnovovať a posilňovať vlasy*

250 ml	  #2564

Herbal Aloe  
posilňujúci 
kondicionér
•	 Posilňuje pramene a dodáva 

im jemnosť a hodvábnosť už 
po jednom použití.

•	 Pokročilá starostlivosť 
kondicionéra s obsahom 
pšeničných bielkovín

250 ml	 #2565

*	Pri použití v kombinácii s posilňujúcim kondicionérom proti neošetreným vlasom. Výsledky založené na štúdii 
posilňovania a lámavosti vlasov. Priemerná hodnota získaná z testu rozčesávania vykonaného nezávislým 
výskumným laboratóriom na „poškodených“ vlasoch. Počty polámaných vlákien boli porovnávané na 
neošetrených vlasoch pri použití Herbal Aloe posilňujúceho šampónu a posilňujúceho kondicionéra.

Povedzte aloe 
silnejším vlasom 
a pokožke

Výsledky štúdií:
Pred
Silne poškodená 
štruktúra pokožky.

Po
Výrazné zlepšenie 
štruktúry pokožky.

Dômyselná starostlivosť o vlasy s obsahom 
rastlinných látok a bez parabénov a sulfátov.
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Herbal Aloe  
umývací telový gél
•	 Trojitý hydratačný krém pomáha 

zmierniť suchosť a hĺbkovo 
hydratuje pokožku.

•	 Zmes púštnych rastlinných 
výťažkov pomáha udržiavať 
zdravú pokožku

250 ml 	 #2561

Herbal Aloe  
krém na ruky a telo
•	 Klinicky preukázaná hĺbková 

hydratácia a výživa pokožky
•	 Aloe Vera a africké bambucké maslo 

sa rýchlo vstrebávajú a zanechávajú 
pokožku jemnú a hladkú.

200 ml	 #2563

Herbal Aloe  
upokojujúci gél
•	 S obsahom aloe vera a rastlinných 

látok na starostlivosť o pokožku, 
ktoré ju hydratujú a upokojujú.

•	 Zloženie bez parfumácie

200 ml	 #2562

Doprajte svojim vlasom 
intenzívne ošetrenie – pred 
opláchnutím nechajte 
Herbal Aloe posilňujúci 
kondicionér 3 minúty 
pôsobiť, aby boli vlasy 
mimoriadne jemné a lesklé.
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Či už ste nenáročný bežec alebo elitný športovec, 
športový rad Herbalife24® ponúka produkty, ktoré 
potrebujete na prípravu, tréning a regeneráciu.

Odomknite 
svoj 
potenciál
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Prispôsobte si svoj program 
Herbalife24 podľa seba

Ráno

Použitie 
produktu

Pred 
tréningom

Počas 
tréningu

Po 
tréningu
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CR
7 D

riv
e

Re
bu

ild
 St

re
ng

th
Re

bu
ild

 En
du

ra
nc

e
Hyd

ra
te

Pr
ot

eí
no

vé
 ty

čin
ky

 A
ch

ie
ve

Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-2023-Issue 2_SK-#71� Page 69 Proof No: F   Date: 12/04/24

69



I’m with you
Pomáha vám žiť svoj najlepší život.
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I’m with you
Pomáha vám žiť svoj najlepší život.

Cieľom Herbalife je urobiť svet šťastnejším a zdravším 
miestom. Účelom našich distribútorov je ponúkať individuálnu, 
vysokoosobnú službu. Podstatou našej značky je nielen poradiť 
o najlepších produktoch, ale aj vyzbrojiť vás motiváciou k zmenám 
životného štýlu k lepšiemu. S našimi produktami prichádza aj 
zodpovedný partner a mentor, ktorý vás bude sprevádzať a bude 
vás držať na ceste k vašim výživovým a fitness cieľom.

Investujeme do 
vášho úspechu 
a toto nazývame 
„pridaná hodnota 
distribútora“.
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Pozrite si našu radu H24, kde 
nájdete produkty na podporu 
vašej kondície v každej fáze

Pamätajte si
Bielkoviny sa skladajú z aminokyselín – 
hlavných stavebných kameňov našich 
svalov, kostí, kože, tkanív a orgánov. 
Počas trávenia naše telo rozkladá 
bielkoviny na jednotlivé aminokyseliny, 
aby vytvorilo nové bielkoviny – preto je 
dôležité udržiavať náš denný príjem na 
správnej úrovni.

Naštartovanie metabolizmu
Vedeli ste, že vaše telo spotrebuje 
viac energie na trávenie bielkovín 
v porovnaní so sacharidmi? Aby váš 
metabolizmus pracoval lepšie, má 
zmysel zabezpečiť, aby ste vo svojej 
každodennej strave konzumovali 
optimálne množstvo bielkovín. 
Bielkoviny tiež pomáhajú udržiavať 
svalovú hmotu, a keďže svalové tkanivo 
potrebuje spaľovať energiu, aby plnilo 
svoju každodennú úlohu kontrahovania 
a relaxácie, je to tiež kľúčové pri 
naštartovaní vášho metabolizmu.

Podporte regeneráciu 
a rast svalov
Pravidelné cvičenie a správny príjem 
bielkovín prispieva k rastu svalov. 
Vysokokvalitné bielkoviny obsahujúce 
všetky esenciálne aminokyseliny 
sa nachádzajú v bielkovinových 
potravinách živočíšneho pôvodu, ako 
je chudé hydinové mäso, hovädzie 
mäso, ryby, mliečne výrobky a celé 
vajcia, a pre vegánov odporúčame 
konzumáciu fazule, šošovice, 
celozrnných výrobkov a sójového tofu.

Nájdite svoj proteín
Proteínové koktejly a doplnky výživy 
môžu pomôcť zvýšiť hladinu bielkovín a či 
už sa rozhodnete pre srvátkový alebo 
rastlinný proteín, oboje môže prispieť 
k rastu svalov.

Okrem vyváženej stravy sú proteínové 
koktejly vhodnou voľbou pre 
jednotlivcov a športovcov, ktorí sú 
stále na cestách.

Sila bielkovín
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„Bielkoviny sú nevyhnutné pre všetkých,  
ale najmä pre tých, ktorí aktívne cvičia.“
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Zvyšovanie latky

Zákazníci hovoria
„Má vynikajúcu  

nežuvaciu štruktúru.“

Pohodlná desiata po tréningu, 
ktorá obsahuje 21 g bielkovín 
a podporí vaše ciele.
Lahodná tyčinka v lákavej príchuti dekadentnej horkej čokolády. 
Neobsahuje umelé arómy a farbivá a je vhodná aj pre vegetariánov!

H24 Proteínová tyčinka Achieve

21 g  
bielkovín  

na tyčinku
nízky obsah  

cukru
certifikácia  
Informed  

Sport
vhodné pre  

vegetariánov

Horká čokoláda	 6 porcií, 60 g  #150K
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Od sily k sile

Rebuild Strength
Prémiový regeneračný koktejl 
s vysokým obsahom bielkovín na 
podporu rastu a udržania svalovej 
hmoty a železa, ktoré prispieva 
k normálnemu energetickému 
metabolizmu.

25 g  
bielkovín

190  
kcal železo

Čokoláda	 20 porcií, 1000 g  #1437

Rebuild Endurance
Regeneračný nápoj na konzumáciu 
po vytrvalostných športoch 
s vybranou zmesou sacharidov, 
kvalitných mliečnych bielkovín, 
železa a kľúčových vitamínov.

10 g  
bielkovín

188  
kcal

vitamíny  
B, C a E

Vanilka	 20 porcií, 1000 g #1436

Hydrate
Udržujte príjem tekutín pomocou 
tohto elektrolytového nápoja bez 
kalórií, ktorý obsahuje 100% NRV 
vitamínu C a základné vitamíny 
skupiny B, vápnik a horčík.

270  
mOsmol/kg

vitamíny  
B a C

Pomaranč	 20 sáčkov x 5.3 g, 106 g  #1433
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LiftOff
®

Zákazníci 
hovoria
„LiftOff ma 
okamžite nabíja 
a dodáva energiu!“
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Cíťte sa osviežene 
a vychutnajte si výraznú, 
sviežu chuť citróna a limetky. 
Užívajte pred cvičením alebo 
kedykoľvek, keď sa potrebujete 
dostať späť do pohody.

* Neodporúča sa prekročiť denný príjem 400 mg kofeínu zo všetkých zdrojov (200 mg pre tehotné alebo dojčiace ženy).

LiftOff®

75 mg  
kofeínu  

na jednu  
porciu

vitamíny  
B a C

10 kcal  
na porcií

Citrón-limetka	 10 tabliet x 4.5 g, 45 g  #3152
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„K dosiahnutiu najlepších 
výsledkov, verím Herbal ife“

Cristiano Ronaldo
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Doprajte si pri tréningu CR7 Drive, hypotonický športový 
nápoj s vedeckým zložením vyvinutý v spolupráci 
s Cristianom Ronaldom. CR7 Drive s príchuťou Acai 
Berry kombinuje sacharidovo-elektrolytové roztoky 
s vitamínmi B1 a B12, ktoré poskytujú pokročilú 
hydratáciu, vytrvalosť a podporu metabolizmu.

CR7 Drive
pod  

100 kcal  
na porciu

249 mg  
sodíka

142 mg  
horčíka

100%  
NRV vitamínov  

B1 & B12

Príchuť Acai bobúľ	 20 porcií, 540 g  #1466  
	 10 sáčkov x 27 g, 270 g  #1467
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VIAC AKO 190 ŠPORTOVÝCH TÍMOV 
A ŠPORTOVCOV PO CELOM SVETE 
POUŽÍVA PRODUKTY 
HERBALIFE24, KTORÉ IM 
POMÁHAJÚ DOSAHOVAŤ 
NAJLEPŠIE VÝKONY.

V NÁS
VÍŤAZSTVO 

ZAČÍNA  
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Ženský tím  
Tottenham Hotspur

V NÁS
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Poznámky



Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-2023-Issue 2_SK-#71� Page 83 Proof No: F   Date: 12/04/24

83



MADE WITH
100%
RECYCLED
PAPER

MADE WITH
100%
RECYCLED
PAPER

BUĎTE SVOJIM VLASTNÝM PÁNOM  
SO ZNAČKOU, KTOREJ MÔŽETE DÔVEROVAŤ
Nízke počiatočné náklady - Príjem na čiastočný úväzok - Zľavy na produkty  
Záruka vrátenia peňazí - Buďte súčasťou inšpiratívnej komunity  
Pomôžte zlepšiť životy ľudí - Kompletné školenia a podpora

Kontaktujte svojho distribútora Herbalife a zistite viac.

POZDVIHNITE  
SVOJ  
POTENCIÁL

VYROBENÉ ZO  

100%  
RECYKLOVATEĽNÉHO  

PAPIERA
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