





Vsebina

Ko kupujete izdelke Herbalife, je to za nas vec kot le enkraten
nakup, je del vseZivljenjskega nacrta za izboljSanje vasega
sploSnega dobrega pocutja in lepega videza.

Vase telo lahko deluje najbolje le, Ce je oskrbljeno z ustreznimi
hranilnimi snovmi. Potreb po teh ni vedno mogoce zadovoljiti
samo s hrano, zato je nasa ponudba izdelkov zasnovana tako, da
zapolni vrzeli s popolnoma uravnotezeno kombinacijo vseh nujno
potrebnih prehranskih elementov skupaj z osebnim svetovanjem,
ki vam pomaga, da ostanete na pravi poti do svojih ciljev.
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Prehrana
in nega

Sprememba Zivljenjskega sloga
je lahko tezka. Nekateri lahko [ &
cilje doseZejo sami, mnogi pa !. .
potrebujejo moénejSo spodbudo. I"‘:)';’i's‘:z:'"'
Svetovalec, ki vam stoji ob strani,

lahko prispeva pomembno podporo.

©

Nenehno
usmerjanje

Nasa razlika, ki jo ustvarjamo z Distributerji.
Mi zagotavljamo prav vse! Glede na to, da so
izdelki na voljo za nakup le pri nasih neodvisnih
Clanih, to pomeni, da ste tudi vi del njihovega
strokovnega znanja in izkuSenj. Ne glede na

to, ali Zelite izboljSati telesno pripravljenost ali

nadzorovati telesno tezo, vam bo oseben stik
Stalno

zvasim Clanom zagotovil jasno usmeritev in .
svetovanje

prilagojen nacrt, da boste lahko dosegli osebne
cilje glede dobrega pocutja, poleg tega vam
bodo v pomoc podpora skupnosti, motivacija,
spodbuda in obCutek za odgovornost.

Podpora nasih
strokovnjakov

Herbalife se od drugih prehranskih podjetij
razlikuje prav po tem individualnem pristopu
z zelo kakovostno izku3njo za stranke.
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Herbalife z razlogom velja za najboljSo
blagovno znamko na svetu na podrocju
nadzora telesne teZe in dobrega pocutja.
Nasi izdelki so znanstveno zasnovani tako,

da podpirajo osebne zdravstvene in prehranske
cilje, skupaj z naSo blagovno znamko Herbalife24,
razvito zlasti za podporo prehranskih potreb
vrhunskih Sportnikov, obiskovalcev fitnesa in
Sportnih navduSencev.

NajkakovostnejSe sestavine

Uporabljamo le najkakovostnejSe sestavine,
pridobljene od kmetov, ki so zavezani

k izpolnjevanju visokih standardov podjetja

za sejanje ali sajenje in ohranjanje. Iz kakovostnih
sestavin namrec nastajajo vrhunski izdelki,

ki jim na3e stranke zaupajo. Nasi izdelki,
proizvodnja in poslovni model so prejeli

Stevilna mednarodna priznanja, ki potrjujejo
nase standarde glede visoke kakovosti.

AZTS,  Standard ISO 17015 potrjuje

Iso tehni¢no zmogljivost laboratorijev

NS i konsistentnost rezultatov.

Neodvisni izvajalec izdelke iz linije
Herbalife24® serijsko testira na
prepovedane snovi. Ve¢ informacij

je navoljo na nalepkiizdelka.







Potrjeno
Z Zznanstvenimi

dognaniji

Najboljsi strokovnjaki na svetu
Nasi izdelki so podprti z znanostjo in mrezo
vec kot 300 strokovnjakov in zdravnikov

z vsega sveta s podrocja prehrane, znanosti
in zdravja, ki zagotavljajo kakovost in strogo
skladnost z vladnimi predpisi. Usmerjajo

nas izsledki raziskav, nase glavno vodilo

je kakovost, ob tem pa ne sklepamo
kompromisov, tako zagotavljamo odli¢nost
na vseh ravneh.

PreizkusSeno in preverjeno

PreizkuSamo, znova preizkuSamo in
nato spet preizkusamo - to je nase delo!
V podjetju in prek neodvisnih zunanjih
certifikacijskih organizacij dobivamo
potrditev, da so naSi izdelki najboljsi

Vv svojem razredu.
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NasSa predanost inovacijam in znanosti
je omogocila, da so bili naSi izdelki
nagrajeni po vsem svetu.

gida+ e

Najbolj inovativen izdelek
za Sportno prehrano.
Nagrade Food+, Turcija.

Najboljsi izdelek leta

Zdravje in prehrana, Zdruzeno kraljestvo.

Najboljsi izdelek leta
Belgija.

HERBALIFE.

NajboljSi nadomestni obrok
za nadzor telesne teze
Nagrada Fitness, Grija.

Immune Booster

SUPLEMENT DIETY | PREHRANSKG DOPOLMI
Wirioka cmmartatt witarmimg € | 0, veboss 422 eyribis
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Najboljsi izdelek leta | " :

Francija in Nizozemska. e O |
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do hrane

Odlicni izdelki nastanejo
iz odli€nih sestavin

V podjetju Herbalife zagotavljamo najviSjo kakovost izdelkov
z lastnima postopkoma proizvodnje in zagotavljanja
kakovosti po nacelu Od semena do hrane.

Vlagamo v odgovorne metode pridelave, nasa ekipa
predanih znanstvenikov in pridelovalcev po vsem
svetu pa si prizadeva pridobivati najboljSe surovine.
Za vsako sestavino se izvede notranja analiza, s ¢imer
se zagotovi, da sestavina ustreza strogim zahtevam.
Za izdelavo izjemnih izdelkov uporabljamo najboljSe
sestavine, od €ajnih plantaz na Kitajskem in posestev
v Mehiki za pridelavo aloje do polj s sojo v ZDA.

Trudimo se zagotavljati, da izdelki Herbalife izpolnjujejo
ali presegajo naSe standarde kakovosti in standarde nase
panoge. Cistost in hranilna vrednost vsake sestavine

sta nesporni, enako velja za integriteto postopkov,

ki jih izvajamo.

Y
Nasi kmetje
posejejo seme

4

in obdelujejo
zemljo,

*»

s Cimer
poskrbijo,

v

da se
kakovost stalno
zagotavlja,

=

dokler ni izdelek
v vasih rokah.




Zagotavljanje
hrane za
in skrb

za planet

Fundacija Herbalife (HNF)

HERBALIFE NUTRITION

NN Fo

FOUNDATION

Zaradi sréne podpore nasih Clanov in
zaposlenih HNF zagotavlja milijonska
sredstva 167 sirotiSnicam, bolniSnicam,
Solam in organizacijam v vec kot

59 drzavah. Samo v letu 2021 smo
pomagali vec kot 216.000 otrokom in
njihovim skupnostim.

Prehrana
za odpravo lakote

Prizadevam si, da ne bi bilo ve¢ praznih
kroznikov. NaSa pobuda Prehrana za
odpravo lakote je skladna s ciljem
ZdruzZenih narodov za trajnostni razvoj

St. 2: Odprava lakote. Ta cilj poziva

k tehtnim ukrepom za odpravo lakote do
leta 2030, cilji pa so zagotoviti prehransko
varnost, boljSo prehrano in spodbuijati
trajnostno kmetijstvo.

Nutrition for

/ER®
HUNGER

Da bi to dosegli, podpiramo organizacije,
ki se ukvarjajo s temi vprasanji, kot so
Feed the Children, The Hunger Project

in Power of Nutrition.







S0
&7,

S

-
-

g% Zacnite jutro z naSim hranljivim in uravnoteZenim zajtrkom,
ki je odlicnega okusa, vsebuje veliko hranilnih snovi in ga
pripravite v le nekaj sekundah.




HERBALIFE

NUTRITION,

Zelis€ni koncent
doje vere

MEHRANSKO DOPOLNILO
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* Priporocljivo je, da dnevni vnos ne preseze 400 mg kofeina iz vseh virov (200 mg za nosecnice ali dojece Zenske).

T\HERBALIFE
1 \/NUTRITION.

1. Hranljivo

Nutritional shake
mix Formula 1 | bt

§ Nadmestni obrok za nadzor telesne teie
§  -Ivtaminoy in mineralov
.

Nahranite telo s kremastim

napitkom Formula 1 odlicnega
okusa - hranljivim obrokom, ki
vsebuje veliko hranilnih snovi.

[ ymuaa créme

60
2. Hidracija *-
Zelis¢ni koncentrat :
aloje vere

Poskrbite za hidracijo s kozarcem
ZeliS€nega koncentrata aloje vere -
hladno stisnjenega soka aloje vere,
ki vsebuje malo kalorij in ima
naravno osvezujo€ okus.

3. Osvezitev

Instantni zeliS¢ni
napitek z izvlecki €aja

1
"
Pozivite svoj dan s skodelico I* ES

HERBALI
NIJTRmOF!Ei.

nstantni zeliséni napitek
1nvecki ¢aja

okusnega Instantnega zeliS¢nega
napitka z izvlecki caja. Obogaten

z izvlecki listov zelenega €aja in
Caja orange pekoe, vsaka porcija
pa vsebuje 87,5 mg* kofeina.




Vsebuje visokokakovostne beljakovine rastlinskega
izvora ter 25 nujno potrebnih vitaminov in mineralov.
Nasi napitki Nutritional shake mix Formula 1 so na
voljo v devetih okusih in so na voljo v plastenkah ali
priro¢nih vreckah za uporabo, kadar ste na poti.
Ne vsebuje
glutena.
** Predstavljene vrednosti veljajo za F1 z okusom Vanilla Creme.
Hranilne vrednosti se lahko razlikujejo glede na okus.

*Ce je napitek pripravijen z delno posnetim mlekom.
**% 100 % vegansko, ¢e se mesa z obogatenim sojinim napitkom ali PDM Vegan

Nizka
vsebnost
sladkorja

\V'munal shake mx =

: Tmitional shake i

« huritonal shake mix

£ Wutritional shake mix #

hr-monal shake mix

1] L8
4] i B0
Okus Okus Okus Okus Okus Raspberry & Okus
Banana cream Café latte Cookie crunch Mint & chocolate white chocolate Smooth chocolate
21 porcij 21 porcij 21 porcij 21 porcij 19 porcij 21 porcij
550 g SKU 4462 550 g SKU 4465 550 g SKU 4467 550 g SKU 4471 500 g SKU 4469 550 g SKU 4468




Predlog za serviranje

UHETRIGR.

" Martional shake mix /2

o Tarstional shake mix 9

j UNETRITEN.

- Tarrtional shake mix

»

| HERBALI

bNUTR M.

" Wational shake mix
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Okus Strawberry Okus Fruits Okus Okus Okus
delight of the forest Vanilla Creme Vanilla Creme Vanilla Creme
21 porcij 21 porcij 21 porcij 30 porcij 7vretkx 26 g,
550 g SKU 4463 550 g SKU 4470 550 g SKU 4466 780 g SKU 048K 182 g SKU 053K
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Popoln

obrok

IzboljSajte zajtrk

s kombinacijo MeSanice

za beljakovinski napitek

in Formule 1 za hranljiv
obrok z ve€ beljakovinami
in vlakninami ter manj
kalorijami, kot jih ima
obicajni napitek Formula 1.

- |\HERBALIFE

1'\HERBALIFE 1
&NUTH ITION. NUTRITION.

Lahko pa Protein Drink Mix Vegan
kombinirate s Formulo 1,za hranljiv
obrok, ki ne vsebuje laktoze, je
100-odstotno veganski in vsebuje
popolno ravnovesje beljakovin,
vlaknin, vitaminov in mineralov.

Protein Drink Mix Vegan
in Nutritional shake mix Formula 1

26
vitaminov in
mineralov

Ne vsebuje

249
beljakovin glutena.

F1 okus Vanilla Creme 21 porcij, 550 g SKU 4466

Okus vanilje 20 porcij, 560 g SKU 172K

_I.?-“.:.\’
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Visoka
vsebnost
beljakovin.

vitaminov in

mineralov

Ne vsebuje
glutena.

Primeren
za vegansko
prehrano.
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Formula 1

Express,
Ploscice za
hranljiv obrok

Te Cudovite ploscice vrhunskega okusa
so prehransko popoln obrok za takrat,
kadar ste na poti, poleg tega pomagajo
potesiti lakoto in Zeljo po sladkem.

HERBALIFE

NUTRITION HERBALIF!

=
NUTRITION

Formula 1
Express Forila 1

Plocice za hranjivi obi Express

Ploscice za hranljiv ot Plogice za hranjivi obrok
aesstremtumii- | PloSCice za hranljiv obrok
* BogM protewnies

= Vinoka viebaost belakavin
= 25 vitamingy in miserake

tjelesne tofine

Nadomaestni obrok za nadzer telesne teke

- Bogata potrinima
] meeala

S LI LTI It

R

o b Z
| APO| VSAKA PO 56 0) 7
NETOKOUCINA: 397 g (7 % 56 9 € #

25
vitaminov in
mineralov

Primerno za

vegetarijance,

7 plosticx 56 g,392 g Okus temne Cokolade SKU 4472

7 plos¢icx 56 g,392g Okus brusnic in bele ¢okolade SKU 4473

* Predstavljene hranilne vrednosti veljajo za F1 Express plocico z okusom brusnic in bele ¢okolade.






Vegansko
r\" (28]
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Pri veganski prehrani je treba skrbno nacrtovati obroke,
da telesu zagotovite kombinacijo vseh priporocenih
dnevnih kolic¢in hranilnih snovi. Morebitne vrzeli glede
“#) beljakovin, vitaminov in mineralov je mogo&e zapolniti
) zuZivanjem prehranskih dopolnil.




Nacrtujte vnaprej,

da boste napredovali

Nujno
potrebne

Pri veganski prehrani morate nadomestiti hranilne

beljakovine in nujno potrebne aminokisline,
ki jih je mogoce zauZiti z mesom, ter vitamin D
in kalcij, ki ju obi¢ajno dobimo iz mleka in
mlecnih izdelkov.

Beljakovine so lahko v Zivilih
rastlinskega izvora, kot so fizol,
le€a, polnozrnata Zita in tofu iz
soje. Vendar v nasprotju z ve¢ino
beljakovin Zivalskega izvora,

ki so tako imenovane popolne,
saj vsebujejo vseh devet nujno
potrebnih aminokislin, jih v vecini
Zivil rastlinskega izvora manjka
ena ali ve€ (razen v soji). Zato je

nujno, da uZivate raznovrstna V pomoé je lahko uZivanje beljakovin
Zivila. Na primer, nujno potrebne rastlinskega izvora v prahu, kot je na3
aminokisline, ki je primanjkuje napitek Protein Drink Mix Vegan
vfizolu, grahu in legi, je veliko (str. 21). Narejen je sojinih beljakovin
v polnozrnatih Zitih. Podobno velja in dopolnjuje vnos z razmeroma malo
zadruga zivila, Cesar primanjkuje kalorijami, poleg tega te beljakovine
v Zitih, lahko zagotovi fizol. v prahu zlahka dodate v napitke,

juhein peciva.

Tudi nas okusni Tri Blend Select
(str. 29) iz grahovih beljakovin,
lanenih semen in kvinoje je bogat
beljakovinski napitek, na voljo je
v okusu coffee caramel.

Ce se prehranjujete vegansko,
je treba poskrbeti tudi za
dodajanje kalcija, vitamina D,

03
Zeleza, cinka in vitamina B12, da so Vitamin B12

zagotovljene potrebe po osnovnih
hranilnih snoveh.

Glej vitamine in minerale
(str. 46-47).







Naravno
izbran

Tri Blend Select

Nag veganski beljakovinski napitek odlitnega okdsa
je iziemno bogat s skrbno izbrano mesanico graha,
kvinoje in lanenih semen, ki zagotavljajo popolno
kombinacijo beljakovin*, poleg tega je vir vlaknin,
__vitaminov in mineralov: |

- 5 Nizka
ﬁ a 209 vsebnost
. I g g beljakovin sladkorja

= - Okus Coffee Caramel 15 porcij, 600 g SKU 052K

% Dodatek rizevih beljakovin prispeva k popolnim beljakovinam. 1 ;



Uravnotezene
beljakovine

in zakaj so tako zelo pomembne

Glede na to, da beljakovine sodelujejo v Stevilnih
pomembnih telesnih funkcijah, je zelo pomembno,
da jih dnevno zauZijete ustrezno kolicino glede na
svojo telesno teZo in miSicno maso. Beljakovine

so makrohranilo, sestavljeno iz 21 gradnikov,
imenovanih aminokisline, ki podpirajo povecanje
miSi¢ne mase ter vzdrZevanje miSi€ne mase in kosti.

?—1?

Ustrezno ravnovesje

NajnatancnejSa metoda za
izracun potreb po beljakovinah
je zvasSo Cisto telesno maso
(teza brez mascobe), kot vodilo
pa lahko uporabite tudi svojo
celotno telesno teZo. Izracun na
podlagi telesne teZe v kilogramih
se opravi tako, da se telesna
teZza pomnozi z 1,5 in tako dobite
razumno ciljno vrednost za svoj
dnevni vnos beljakovin v gramih.
Oseba, ki tehta 64 kg, bi torej
morala dnevno zauZiti priblizno
100 g beljakovin.

~

N

Viri beljakovin

Soja je eden izmed najboljsih
rastlinskih virov beljakovin, saj je
popolna beljakovina, ki zagotavlja
vse nujno potrebne aminokisline.
Drugi vir so ores¢ki, semena

in leca, vendar ker veljajo za
nepopolne beljakovine, morate

v prehrano vkljuditi razli¢ne vire,
da bi izkoristili prednosti, ki jih
zagotavlja vsak od njih. Pri uZivanju
nasih zdravih napitkov ste lahko
prepricani, da vsebujejo popolne
beljakovine, potrebne za vase
prehranske potrebe.

Povecajte koli¢ino
beljakovin

Na splo$no obicajni viri beljakovinskih
Zivil vsebujejo priblizno 25 g
beljakovin, beljakovinski prigrizki
(npr. beljakovinske plos¢ice
Herbalife) pa po priblizno 10 g.

Ce potrebujete ve¢ beljakovin, lahko
to vrzel zapolnite z nadomestnimi
obroki za nadzor telesne teZe ali

z beljakovinskimi napitki, ki so
prilagojeni vasim osebnim potrebam.
Ce vas zanimajo za vegane primerne
moznosti, pokusite Nutritional shake
mix Formula 1 ali Tri Blend Select in
Protein Drink Mix Vegan.






Zadostite svojim
beljakovinskim
potrebam.

&

Izpolnitev dnevnih potreb po
beljakovinah je lahko preprosto.

Nasa ponudba beljakovinskih izdelkov
je prirocen nacin, da telesu zagotovite ’
ft

priporo€ene dnevne koli¢ine beljakovin.



 Gemniss
‘ MeSanica za beljakovinski napitek

Mesanica za Okusen visokokakovosten beljakovinski napitek, ki ga
@E[(_O}ﬂnsk_l_napl}_e_k lahko zmes3ate s Formulo 1 ali ga uZivate samostojnega.
e

]

Primerno za 108
vegetarijance, keal

22 vitaminov

129
beljakovin in mineralov

Okus vanilje 21 porcij, 588 g SKU 2600

"HERBALIFE
W NUTRITION.

Protein Drink Mix Vegan
Cudovito kremast napitek z okusom vanilje.
Zmes3ajte ga s Formulo 1 za zdrav veganski
obrok ali ga uzivajte samostojnega kot napitek.

Y54
! 100%
| Poteln Drink Mix Vegan "
1 e talkeverdk

vzt i

159 22 vitaminov Ne vsebuje Brez

beljakovin in mineralov glutena. sladkorja.

Okus vanilje 20 porcij, 560 g SKU 172K

_ Formula 3 Posamezniku
E=— prilagojene beljakovine v prahu
| LiGTRTiON Preprost nacin v enem koraku za
2| somoa 3 V povecanje vnosa beljakovin

U, foo R 5q
e / \ beljakovin

' Lo
£ WEQILNA | HETO TETRO: 240 g @

40 porcij, 240 g SKU 0242




Pametne
eljakovinske
malice g

V nasprotju s sploSnim prepri¢anjem so lahko

prigrizki koristni za tiste, ki Zelijo zvesto slediti

svojim prehranskim ciljem.

Poleg tega so Se ena moznost, da telo oskrbite s hranilnimi snovmi!

V klini¢ni Studiji je bilo ugotovljeno celo, da zapakirane majhne porcije
zdravih in nizkokalori¢nih malic pripomorejo, da ljudje ¢ez dan pojedo manij.!

Beljakovinska Beljakovinska Beljakovinska
ploscica ploscica plosgica
lpoTenHoBo NpoTenHoso lpoTenHoBo
Bnok4e 6noKYe BnoKye

B Bt s ey
BHCOKONPOTENHORS JAKYCKD 9 . BHCORONPOTEMHORA JKYCKD
33 BHEPTHA W ApaneHe BRCOMONPOTEHORA JaKyCKa 33 BHERTUA M XpakEnE

33 CHEPTUA W XPaNEHE 3

" Nijke idr. (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. in nutrition, 7(5).



Beljakovinske ploscice
Zadovoljite Zeljo po €okoladi s prigrizkom odli¢nega okusa in z veliko
beljakovinami ali pa si ga privoscite za dodatno energijo med vadbo.

10g Pr|$£|1|(z)no

beljakovin

keal

Cokolada in arasidi 14 plo3¢ic x 35 g, 490 g SKU 3972
Okus vanilije in mandlja 14 plos¢ic x 35 g, 490 g SKU 3968
Okus limone 14 plo3cic x 35 g, 490 g SKU 3976




rotein Chips
Pea protein snacks
Wever fried, always popped

S0Ur cream &
onion flavour

WETWEIGHL: 3109 €

Pea protein snacks
Never fried, always popped







=

T

/ jedi in lahke jedi polnega okusa, ob-tem
_;_'f' b'oste spoznali nove ideje, kako Se lahko
= uporablte svoje najljubse izdelke Herbalife.

L3

_ To 8o recepti za bolj zdrave alternative znanih

"in bo spremenil va$ nacin priprave hrane,

Najnovejsa |zdaja Kuharske knjlge Herballfe pesae
‘zvezek 2 je Ze na voljo!

Pripravili smo navdihuj€o zbirko 80 edinstvenih receptov e {0 7
iz Evrope in Afrike, s katerimi boste lahko izboljsali kuhanje, S :
Se dodatno razvajali brboncice in hkrati zelo priro€no nahranili = =
telo. Na voljo so recepti za zelo raznovrstne inovativne jedi, e =
od prigrizkov za zabavo do jedi za energijo zavadboin = . T -

za dobro pocutje, na primer}é’jéevci polnjeni z zelenjavo, &

plscanqa obara (waterzooi), hranilni kuskus, acai skleda

in palacmke z bananam| za kuhanje.

Na voljo so tudi recepti za zelo priljubljene jedi, ki pa
so prilagojeni tako, da so jedi resni¢no hranljive.

Ta kuharska knjiga bo spodbud|la odnos
s hr_ano ki vam bo zagotavljal ve¢jo korist

kuhanja in celo nakupovanja. -
J“-\\

-
2






Pripravijeni
ha spanje
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Kdaj ste nazadnje zares

dobro spali?

Spanije je zelo pomembno za telesno in dusevno zdravje, saj podpira
delovanje moZganov, razpoloZenije in splosno zdravje. Ce se tako kot
Stevilni drugi trudite umiriti misli, se vam bodo ti koraki, ki jih boste

vkljudili v vsakdanjo rutino in s katerimi boste spodbudili spanec Cez

VSO noc, resni¢no obrestovali.

1

Razumno prehranjevanje

Vsaj tri ure pred spanjem prenehajte jesti,
s tem bo omogocena ustrezna prebava,
poleg tega je mogoce prepreciti zgago,
zaradi ¢esar morda ostajate budni.

@@@

Telovadba naj postane redna
navada

Vemo, da ima telovadba Stevilne koristi

za zdravje, poleg tega telesu pomaga, da se
sprosceno zaziba v spanec, poleg tega se
med vadbo spro3cajo endorfini, ki na
naraven nacin poskrbijo za dobro pocutje.
Poskusite z nizko intenzivno vadbo, kot sta
joga in pilates, ali spro3¢ujo¢ sprehod

v zgodnjih ve€ernih urah.

]

Priprava na pocitek
Upostevajte pravilo digitalnega razstrupljanja:
vsaj eno uro pred spanjem ne uporabljajte

racunalnika ali digitalnih bralnikov - to vkljucuje

tudi televizijo!

Razbremenite se

s sprostitvenimi tehnikami
Vecler je primeren €as za izvajanje
sprostitvenih tehnik. Z globokim dihanjem,
sproScujoc¢im raztezanjem in meditacijo
poskrbite za sprostitev misli in telesa.

Upostevajte urnik

Zivljenjski ritem lahko ovira, da bi ohranili
zdrav vzorec spanja. Potrudite se ter vsak
dan zaspite in se zbujajte ob istem ¢asu,
da si ustvarite rutino spanja.

L)

Pijte napitek za vecerno rutino

Pokusite Herbalife Night Mode z okusom
kamilice in breskve ter z izvleckom Zafrana in
vitamini (riboflavin in B6), ob tem pa se e
prijetno sprostite.
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Herbalife Night Mode

Prehransko dopolnilo za ve€erno rutino
zizvletkom Zafrana, ki znanstveno potrjeno
izboljSa kakovost spanca 7 dneh*. Izvlecek Zafrana
pomaga premagovati nespecnost**, lahko pomaga tudi
izbolj3ati vaSe razpoloZenje po tem, ko se zbudite, in zvecer zviSa
raven melatonina, to podpira cikel spanja in budnosti**.

Dober nocni spanec je zelo pomemben za dobro pocutje, saj omogoca
telesu, da se obnovi, popravi in regenerira, poleg tega izboljSa psihicno
zbranost in spodbuja Custveno ravnovesje, kar omogoca boljse
razpoloZenje, ve€ energije in boljSo osredotocenost.

Night Mode vsebuje tudi meSanico vitaminov, ki prispevajo

k normalnemu psiholoSkemu delovanju in delovanju Zivénega
sistema***. Optimizirajte spanec tako, da v svojo vecerno
sprostitev vkljucite napitek Night Mode. Udobno se namestite,
sprostite se in uZivajte v neznih okusih kamilice in breskve.

; ; Vitamin Brez Brez
M 0 @ @

21 porecij, 550 g SKU 282K

* Na podlagi rezultatov klini¢nih Studij so rezultati obicajno
vidni po 7 dneh uZivanja 28 mg izvlecka Zafrana dnevno.

* Na podlagi rezultatov klini¢nih Studij so rezultati obicajno
vidni po 28 dneh uzivanja 28 mg izvletka Zafrana dnevno.
***\/itamina B6 in riboflavin.
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HERBALIFE

NUTRITION-

SUPLEMENT DIETY | PREHRANSKO DOPOLNILO

Wysoka zawartosc witammy Ci D selenu oraz cynku,
ktare wp j iu ukladu
odpornof.dmego

Vsebuje veliko vitaminov C in D, selena in cinka,

ki imajo viego pri delovanju imunskega sistema.

Zawiera substancie slodzacy (pochodracy 7 Mol shewsd

& stadilom (2 stov stevige)

SImak owochw

I okus
|agodiéevia

agodowych
Sapepen soeiyl sumd ! e surtc Pt 9 Lo

EK | VRECK @
MASA NETTO | NETO KOUGINA: 77,7 g 21 x 3,7 g) €

L\_«\xt L A e S S T L R eI L LI L]

Immune Booster

Visoka vsebnost vitamina C, vsebuje Se vitamin D, selen
in cink, ki prispevajo k delovanju imunskega sistema in
imajo vlogo pri zasciti celic pred oksidativnim stresom.
Vec kot 12 objavljenih Studij dokazuje, da fermentat
EpiCor® pomaga zagotavljati koristi za zdrav imunski
sistem in dobrobit Crevesja.’

iCor® 80mg 10pg 55 ug
% vitamina C vitamﬁ]a D selena

Okus jagodicevja 21vretkx 3,7 g, 77,7 g SKU 233K

' Sedem objavljenih Studij je predklinicnih, osem objavljenih klinicnih Studij pa je izvedenih na ljudeh.
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~ Vitaminsko- mmeralna kompleksa‘

za moske inza zenske

je popolné prehranska podpora s24 kIJucnlml hranili,
vkljuéno z mikrohranili, ki jit ase telo samo ne more

ustvariti ali vzdrzevati. Nafeje_ 'za uporabo skupaj
~ zvasim najljubsim napltkom Formula 4 :

Pantotenska-
kislina

Riboflavin
in magnezij

60 tablet, 85,3 g SKU 1800°

~ Zamoske

HERBALIFE
WNUTRITION

Fommda 2
Vitaminsko-mineralni
kompleks
8 moske
*amini in seneral]
* ki sistem
* Miiing delovanje
+Energlhica presnova
+Umika rmoggjivost

.b‘nm“qu

ETABLET | NETO KOLICINA: 84,39 e

& Veak odmerek zagotavna 71 Keristi za zdravie; od imunske odpornosti,
opUma!ne telesne in umske zmogljlvostx do zdravih Ias koZe in nohtov.

Fbranka dopalnilo 2 cx } Sl Rl :

HERBALIFE
NUTRITION

fomila 2
Vitaminsko-mineralni
kompleks za Zenske
H—n

i e o g g ormiaale.
BOTABLET| NETO KOLICINA: 853 0 ©

Vitamina

B6in B12

Zajenske  60tablet, 85,39 SKU 1819




Phyto Complete

Phyto Complete deluje prav tako trdo
kot vi. Vsebuje Fiit-NS", znanstveno
prouceno sestavino s Stevilnimi koristmi.

Phyto Comlete je skrbno zasnovan s kombinacijo
Fiit-NS™, vitaminom C in kromom. Fiit- NS™ je
znanstveno proucena kombinacija vitamina B3 in
rastlinskih izvleckov, vkljuéno z gvarano, zelenim
cajem, grenivko, grozdjem in €rnim korenjem, ki
zagotavljajo fitonutriente in naravni vir kofeina.

LRGTRINGR. £
) ’ Vitamin B3 in vitamin C prispevata k sproS¢anju ‘

Phyto Complete farjergue prl presnovi 'ter k zmanjsgvanju utrujenostl in '
iz€rpanosti, krom pa ima vlogo pri presnovi makrohranil.
FOOD SUPPLEMENT

{ontaing phytonutrients
High in Vitamin B3

Vsebuje
R i C e Owouss X naravni kéfe_m, Brez dog;ﬁzega
: pré‘i‘;?a“ﬁe”, /R tEia. sladkorja.
fitrs~
e bk 264 ot e b
S84 b2t of conitasner
80 CAPSULES e 60 kapsul, 42,8 g SKU 236K

NETWEIGHT: 42,8 ¢

Ta.izdelek uZivajte v okviru uravnoteZene in raznovrstne prehrane v okviru zdravega in aktivnega nacina zivljenja.




Kaj so
fitonutrienti?

Fitonutriente so proucevali zaradi njihovih
iziemnih antioksidativnih lastnosti in imajo
lahko Stevilne koristi za zdravje, na primer
podpirajo zdravo presnovo. Ti so v sadju,

zelenjavi, zacimbah in celo v uzithem
cvetju, pogosto pa dajejo Zivilom barvila,
na primer korenje vsebuje karotenoid,
paradiznik pa likopen.



Nasicene mascobne kisline so slabe.
Veckrat nenasicene so dobre ...
Vse skupaj je malo bolj zapleteno.

Danes vemo, da gre bolj za doseganje ravnovesja mascob, zlasti med

veckrat nenasi¢enimi mas¢obnimi kislinami omega-3 in -6. Prava koli¢ina (250 mg
dnevno) mascobnih kislin omega-3, tj. EPK in DHK imata vlogo pri ohranjanju vida,
delovanju mozganov in delovanju srca.

Prehrana zahodnega sveta

Tipi¢na prehrana zahodnega sveta vsebuje ve¢ skupnih mascob in nasi¢enih mascobnih
kislin, kot jih potrebujemo, pri tem pa ni dovolj zdravih masc¢ob, na primer mascob iz
rib, oresckov, olj¢nega olja in avokada.

V skladu s Herbalifovo filozofijo se priporoca, da vnos mascob kot koncentriranega
vira kalorij omejite na najvec 30 % dnevnih kalorij. Ribje olje je povezano z zdravjem
mozZganov, zato naj bo vas cilj, da tedensko zauzijete dve porciji mastnih rib, na primer
sardin, lososa ali postrvi.

Dolgoveriznih mascobnih kislin omega-3 (EPK in DHK), ki so v ribah, telo ne
proizvaja ucinkovito, zato jih moramo zauZiti s hrano. Koristne so tudi za
delovanje srca. Ali vas ribe ne prepri¢ajo? V tem primeru vam je lahko

v pomoc prehransko dopolnilo.

00609



Visoka vse_bn'o' ‘
kislin omeg \

Herbalifelines

Preh HE
dopolile zm-!iummmlm-muumo
EPK 1:”“ i wiogo pri detowanju seca® i
ariy mOzganoY in ShTAN vida™
oHKima ulnp nn delav, oo
nim Kisedinama
ani < amegad -3 masnien Kt

,..,....;?mmnwha]e morgh

30 KAPSUI | KAPSULA : ; 7 i
\ NETO KOUCINA: 22 0€ :

Trajnostno pridobljeno ribje olje,

A |
2 = ; s | ‘ -~ za katero smo prejeli uradno
To ucinkovito prehransko dopolnilo vsebuje - \ - priznanje organizacije Friend of
vegje koli¢ine mascobnih kislin omega-3, EPKin ‘g2, __".._-j,:,?' the Sea. Za ve€ informacij obistite

DHK (na kapsulo'), ki imata viogo pri delovanju 2ar° spletid¥e www.friendofthesea.org. -
srca', ohranjanju vida, in delovanju mbzganovz.
Gelasta Képsula primerna zawegé“taruance =
vsebUJe esenaalna olja tlmqqnﬁ N poprove- ' i

mDHK\l nmel‘]‘av- zdajsnjo formulo Herbahf
250 mg EPK in DHK.
HK.



Vase telo obozuje
viaknine




Vlaknine pripomorejo

k vzdrZzevanju normalnega
gastrointestinalnega
delovanja.

To je vrsta ogljikovih hidratov, ki jih
cloveski prebavni sistem ne razgradi
zlahka, zato jih vecina kot balastne snovi
neprebavljena potuje skozi tanko Crevesje
in prispevajo k povecanju koli¢ine blata.

Ceprav so tako pomembna sestavina
prehrane, jih povprecni clovek zauZzije
manj kot polovico priporofene dnevne
koli€ine 25 g. Z naSimi prehranskimi
dopolnili, bogatimi z vlakninami, lahko
vnos vlaknin povecate, Ceprav je najbolje,
da ga povecujete pocasi in ob tem pijete
veliko vode.

J HERBALIFE
YRUTRITION

CILTIRR TN AR IR R R RN TS

Beta heart®

Vsebuije klju¢no sestavino OatWell®, vir ovsenih
beta-glukanov - ti potrjeno prispevajo k zniZanju
ali vzdrzevanju normalne ravni holesterola v krvi.
ZmeSajte 2 merici pripravka z vodo ali svojim
najljubSim napitkom.

Ne
vsebuje Ne vsebuje 25 keal
umetnih sladkorja. na merico

sladil.

15 porcij, 229 g SKU 0267

B [/HERBALIFE.

':'-: Oves, jabolko in viaknine
== Ith, jgbuke i viakna
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Oves, jabolko in vlaknine

Odli€en nacin, ki vam pomaga povecati dnevni
vnos vlaknin v podporo zdravi prebavi, uZivate ga
lahko z vodo ali zme3anega s svojim najljubsim
napitkom Formula 1.

Ne
vsebuje
umetnih
sladil.

18 kcal

na merico

30 porcij, 204 g SKU 2554



za zdravo preba




Ideja o uZivanju bakterij ni privlacna, dokler
ne spoznate, katere so njihove koristi in kako
preprosto jih lahko vkljucite v prehrano!

To, kar jeste, ima klju¢no viogo pri
skrbi za dobrobit vaega Crevesja
in mikroflore v njem, ki sodeluje
pri tem, da vaSa zelo pomembna
sistema ucinkujeta simbiotsko.
Res je, imamo dva zelo pomembna
sistema - zapleten prebavni
sistem, ki posilja informacije

v mozgane in jih sprejema od njih
ter jih uporablja za uravnavanje
prebavnega delovanja. Prebiotiki
so Zivila z visoko vsebnostjo
vlaknin, to so med drugim sadje,
zelenjava, fizol in polnozrnata Zita,
ter so Zivljenjska sila za probiotike,
ki vplivajo na druge organe in
sisteme v telesu, pri tem pomagajo
vzdrZevati normalne ravni
sladkorja in holesterola v krvi.
Ljudje nismo sposobni razgraditi
nekaterih ogljikovih hidratov in
vlaknin, zato to delo namesto

nas opravijo mikrobi v ¢revesju.

Vas vir prebiotikov

Zaradi danasnjega napornega
nacina Zivljenja mnogi ne
uzivajo dovolj hrane z dobrimi
viri prebiotikov. V idealnem
primeru vase telo potrebuje
kombinacijo prebiotikov

in probiotikov, prav zato je
jemanije prehranskih dopolnil
tako pomembno. Probiotiki
spodbujajo rast in delovanje
dobrih bakterij v prebavnem
traktu - istih bakterij, ki ste jih
zauzili s hrano ali prehranskimi
dopolnili. Bogat vir dobrih bakterij
je vfermentirani hrani, kot sta
jogurt in kefir, pri Cemer se sladkor
in ogljikovi hidrati pretvarjajo
v kisline. Vsi imajo vlogo pri
izboljSanju nadzora imunskega
odziva telesa in naj bi pozitivho
vplivali na razpoloZenje.

Za podporo dobrobiti
Crevesja pokusite nas
izdelek Microbiotic Max
(str.57).







1
]

Microbiotic
Vlax

Formula izdelka ponuja kombinacijo Zivih bakterij
in vlaknin, ki skupaj dobro ucinkujejo v podporo
vasim prehranskim ciljem. Vsaka porcija vsebuje
dve milijardi Zivih bakterij iz sevov bakterij
Bifidobacterium lactis in Lactobacillus helveticus.
Ne vsebuje sladil, barvil niti konzervansov in ga
ni treba hraniti v hladilniku, zato ga lahko
vzamete s seboj, kamor koli greste.

HERBALIFE

NUTRITION.

Microbiotic Max

XPAHWTENHA OOBABKA
PREHRANSKO DOPOLNILO

+ Formuls izdelka vscbuje 2 milijords
Zivih bakterij [CFUY
R S

> o e s g b -
Seda fot) Lporabog rjman oo Na Cng Sath:

20 cawera | vrek @
HETO TENNO | NETQ KOLICINA: 40 g (202 g) €

SRATATHAALIANSEE RRALANAES

Visoka
vsebnost
vlaknin

Ne vsebuje
glutena.

Okus vanilje 20 vreck x 2 g, 40 g SKU 173K

* Da se ne okrni ucinkovitost izdelka, Microbiotic Max dodajte Sele po meSanju
z elektricnim mesalnikom in uporabite tekocine, ki imajo najvec 25 °C.




Voda
Z dodan:

Pri intenzivni vadbi lahko telesu naredite uslugo tako, da Zejo pogasite
s posebej zasnovanim Sportnim napitkom - med vadbo in po, njej

Dodatek mineralov ' \ \

Ko se potite, izgubljate pomembne minerale, kot so natrij,
klorid in kalij. Te minerale pogosto imenujemo elektroliti
in so za telo nujno potrebni. Sportni napitki lahko okrepijo 1
pitje teko€in in zagotav'ijajo magnezij, ki med vadbo o -
prispeva k ravnoteZ| eI%ktrolltov Pokusite % e s W
Herbalife 24ﬂ¥d te, elektrolltskl napitek ,
W brez kalorij, ali Herbali 2& iftOff Max, A4
Ty ki vsebujekafein tg V| i eQG\ B12
. -in.C, ki prispevajo k%
i

utrujenosti in iz€rpano &




Obogatlte okus

"FDrugl nacin za ohranjanje h|dracueje da obogatite oj<us vode
Pokusite ZeI|§Em koncentrat aloje vere, ta vsebuje iO 0é»,soka
--aIOJe.#ere ki vagi pijati doda osvezilen okus. Ali pa se prebudlte
z osvezilnim zelisenim napitkom. Instantni zeh?ﬁl napltek" e
zizvle€ki €aja je edinstvena mesanica z izvle¢ki listov: zéleﬁ‘éfl,afﬂaf/’ :
listov Caja orange pekoe in kardamoma ter hlblskusowmf(/
v prahu. Vsaka porcija vsebuje 87,5 mg kofelna ki'pozivi vas dan,mf

ob tem pa prispeva k vasim ciliem glede hldracue, saj zmeﬂhe Y 3 \ r
+ kolicine kofelna ne krnuo koli¢ine vode vt'élesuf s \L : flns &
-
e ek “. > = ’
£ =
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Zelis¢ni koncentrat
aloje vere

Obogatite svojo vodo z osvezilnim
okusom manga, ki vam pomaga,
da spijete ustrezno kolicino tekocin,
in sicer priblizno dva litra na dan.

40 %
soka aloje
vere

Okus manga, 473 ml SKU 1065

Originalni okus, 473 ml SKU 0006

: @HERBAUFE

Zeliscni k
aloje vere

PREHRANSKO DOPOU

NUOPROS DRNINA:
m €

NUTRITION.

Zeliscni koncents
aloje vere

PREHRANSKO DOPOLNILO

Nizka energijska vrednost,
brez sladkorja

§sadilom

30 ot e
hrrceu

NETo ?R{JSTORNINA:
fin @




Hidracija

Instantni zeliScni napitek
' zizvlecki €aja

PoZzivite svoj dan z odli¢nim zeliS¢nim

napitkom, ki vsebuje 87,5 mg kofeina.*

+ Edinstvena me3anica ¢aja orange pekoe
- tradicionalnega €rnega €aja in zelenega
Caja z izvlecki hibiskusa v prahu in
kardamomovih semen.

Istantni zeliscni napitek
2ivlecki caja

+ Lahko se uziva topel ali hladen.

Brez
dodanega
sladkorja

Nizkokaloricen

Izvirni okus 60 porcij, 102 g SKU 179K

Instantni zeli$Eni napiteX

Instantni zeliScni napitex
zZizvlecki caja

ziziiecki caja

' :
il i I .
e i
i e
& MO KL & EDECUGONA: 51
Okus limone 30 porcij, 51 g SKU 180K Okus breskev 30 porcij, 51 g SKU 181K

* Priporocijivo je, da dnevni vnos ne preseze 400 mg kofeina iz vseh virov (200 mg za nosecnice ali dojece Zenske).






Sprostite se v penedci kopeli.

Prizgite sveco ali dve, prizgite glasbo, natocite
kad in v vodo vlijte svojo najljubSo diSeco peneco
kopel brez sulfatov ali kanite aromati¢no olje -
nato pa se potopite v spro$cujoce razvajanje.
Namakanje v topli vodi sprosti napetost v misicah,
odpre pore in zbistri misli.

Ali nimate kopalne kadi? Prhanje s toplo vodo

ob ustvarjeni topli pari lahko deluje enako dobro.
Po prhanju s toplo vodo se na hitro oprhajte Se

s hladno vodo in ob&uduijte, kako to ucvrsti kozo!

Ne pozabite na lase

Nekaj nege namenite tudi poskodovanim,
suhim ali skodranim lasem. Izberite ustrezen
balzam za svoj tip las in ga med tem, ko se
namakate v topli kopeli, nanesite na konice
las, tako bo deloval dovolj €asa, da bodo lasje
resnic¢no navlazeni in nahranjeni.

Prebrskajte Herbalifove izdelke za nego kozZe
(str. 64-69) in zlahka boste dobili navdih za
dan za razvajanje doma.

Negujte koZo na obrazu

Z dobro masko za obraz lahko doseZete enake
rezultate kot v lepotnem salonu, €e pa jo pustite
na obrazu, medtem ko se namakate v topli kopeli,
bosta toplota in para pomagali odpreti zamasene
pore. Poskusite masko, ki vsebuje bentonitno
glino, saj ima izjemne lastnosti za ucvrstitev koze
in vpijanje necistoc iz koZe.

NavlaZite koZo od glave do peta

Ko je koza Se vlazna, nanesite vlazilni losjon,

to bo koZi pomagalo, da ohrani navlaZzenost,

koZa bo tako videti mlaj3a in na otip bo svilnato
mehka. Vzemite si ¢as in poskrbite zase, saj je to
neprecenljivo, naj bo to pomirjujoca peneca kopel,
maska za obraz, branje knjige ali nekajminutno
sproScanje ob skodelici toplega napitka.




Sproscanje
Sproscujoc Cistilni gel z alojo
Po uporabi tega neznega cistilnega gela je
koZa svezega videza, mehka in Cista.

150 ml Za normalno do suho kozo SKU 0765

)

polishing (;Hrus Cleanser
TleA KaBapiopon
Eomepiboetdn yia Mﬁyq ]
For Normal fe Oily Skin.

- Kavovikr) we Amapn eméepgin,
Pa R rmal i fedtes fou L HO

150ml € 5floz

e

soothing Aloe Cleanser
Karampaiviks Tge)
Ka@aplopol pe Addn
For Normal te Cry Skin
o Kavovikd) EwS Znpr emep|ige
Normal fil tar hud j |

150ml € 51l oz

S Ciscenje
Cistilni gel za glajenje
koZe z agrumi

Mikrodelci z globinskim ¢iS¢enjem koZe osveZijo
vaso kozo in ji dajo zdrav sijaj.

150 ml Za normalno do mastno koZzo SKU 0766



. |
Linija izdelkov Herbalife SKIN je klini¢no
preizkuSena, formula izdelkov pa vsebuje

rastlinske snovi in vitamine. Ne vsebuje
parabenov in sulfatov ter je pripravljena iz

|
sestavin, kot so aloje vera, vitamini C, E in B3,
za mehkejso, bolj gladko in sijoco kozo.*

Ucvrstitev Osvezitev

Pozivljajoc zeliScni tonik OciScevalna glinena
Tonik za obraz ne vsebuije alkohola, maska z meto
obogaten je z alojo vero in neZznim Bentonitna glina izbolj$a
vonjem mandarin, koZi pa zagotavlja vpojnost koze in jo udvrst, pri
hidracijo in osveZi utrujeno kozo.* tem pa odstranjuje netistoce in
50 ml : SKU 0767 absorbira odvecne mascobe.*

Ciljna nega
Serum za zmanjSanje

videza gubic

Ta vecfunkcijski serum pomaga
ublaziti vidne znake staranja.*

KN

o

120 ml Za normalno

RBALIF

Purifying Mint
Clay Mask
Méoka KaBapropos ps
ApytAo Kkat Mévio

@

RBALIFE

L)

KIN
4

@
Fiming Eye Gel

120m € -

Lol g

Pozivitev

Gel za ucvrstitev
koZe okrog oci
* PreizkuSeno na osebah za ¢vrsto in

IzboljSa sploSni videz koze elasticno koZo, ti lastnosti se ugotavijata
z vizualnim strokovnim ocenjevanjem

50 ml SKU 0829

0kr09 oct; v intervalih po sedmih in 42 dneh. Pri 45 %
oseb je bilo po 42 dneh opazno izboljSanje

15ml SKU 0770 v Cvrstosti oziroma elasticnosti koze.

1

do mastno kozo SKU 0773



Cudovita
koza ..uk..

»Rezultati so fantasticni!
Zdrav videz koZe se zatne od znotraj MOja koia je Vldet|

s tem osvezZilnim, znanstveno zasnovanim 3 A
napitkom z okusom jagode in limone. To je Cudovito.«
bogat vir kolagenskih peptidov, za katere
je znanstveno dokazano, da v 4 tednih
zmanijSajo gubice okrog odi in izboljSajo
elasticnost koZe ter po 3 mesecih ublazijo
vidne znake celulita. Z devetimi vitamini in
minerali je to strokovna prehrana za vaso
koZo. Vsebuje veliko klju€nih vitaminov in
mineralov za zdravo koZzo, lase in nohte.*

_,M %

Ne vsebuje
glutena.

- Z naravnim
| T R o sladilom in
} y = i L. A ‘f
Q t(\‘ T\' J b "r z aromo
d £ 2 - #
g:?:ﬂshn Booster 3 "B af Iu"

X

-
-
-

Rezultati
so vidni po
4 tednih.™

s

S 0kt
B of gy

NET WeiGHT- 7ge VERISOL

Obnavljanje
Collagen Skin Booster
Okus jagoda in limone 30 porcij, 171 g SKU 076K

* Verisol® P in bioaktivni kolagenski peptidi sta blagovni znamki podjetja Gelita AG.

** Rezultati kaZejo, da se gubice zmanjSajo okrog oci in se elasticnost koZe izboljSa v tirih tednih, prvi rezultati manj vidnih znakov celulita pa se pokaZejo po treh mesecih.
**% Bjotin, baker, jod, vitamin A in cink prispevajo k ohranjanju zdrave kozZe. Biotin, selen in cink prispevajo k ohranjanju zdravih las.
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Navlazenost

Obnovitev™ Hidracija



VVse za mocnejse
lase in lepso kozo

PremiSljena nega las z rastlinskimi sestavinami ‘.

ter brez parabenov in sulfatov.

Sampon za krepitev
las Herbal Aloe

+ Lasje so 10-krat mocnejsi Zze
po eni uporabi.* NUTRITION

+ Hidrolizirane p3eni¢ne | HERBAL ALOE
beljakovine pomagajo zasititi,
obnoviti in krepiti va3e lase.*

\HERBALIFE
NUTRITEN 250 m SKU 2564 STRENGTHENING
HERBAL ALOE I SHAMPOO |
SHAMPOING |
FORTIFIANT ;

NOURISH 8 HYDRATE |
STRENGTHENING NOURRIT ET HYDRATE |
CONDITIONER |

APRES-SHAMPOING
FORTIFIANT

NOURISH & PROTECT 3
NOURRIT ET PROTEGE 250 ml € 8.5 fl oz

250ml €85 flo: Balzam za krepitev
las Herbal Aloe

*+ Krepi pramene las, lasje pa
so mehkejsi in bolj svilnati Ze
po eni uporabi.

Izsledki Studije:

Prej
Mocno
poskodovana

peenrmem— POVNTIiCE.

Potem
Opazno
izboljanje
povrhnjice.

+ Kakovosten balzam, bogat
s pSenic¢nimi beljakovinami.

250 ml SKU 2565

* Ucinki so vidni ob uporabi skupaj z balzamom za krepitev las in glede na nenegovane lase. Rezultati temeljijo
ﬂ na $tudiji glede krepitve in lomljenja las. Povpre¢na vrednost je pridobljena iz testa cesanja, ki ga je neodvisni

raziskovalni laboratorij opravil na poskodovanih laseh. Stevilo zlomljenih lasnih viaken je bilo primerjano glede
na nenegovane lase ob uporabi Sampona in balzama za krepitev las Herbal Aloe.




(\\ \ Milo za umivanje
/ in nego telesa
Herbal Aloe v
- + NeZno ocisti koZo, ne da \l HERBALIFE.
A bi pri tem odstranil s koze - i
uEranent | naravno potrebne lipide. T BODY BAR
s + Me3anica aloje vere, olj¢nega "_"’z‘:
olja ter vitaminov A, Cin E Wi
i nahrani kozo.
) ,E8440
HAND & 125¢g SKU 2566
BODY WASH

B e oo RPS Q\ S—
Gel za roke in telo . -

Herbal Aloe

250ml €85 floz + Trojna svilnata in vlaZilna nega
pomaga odpraviti suho kozo in
globinsko navlazi kozo.

+ MeS3anica izvleckov puscavskih
rastlin pomaga vzdrZevati
zdravo koZo.

250 ml SKU 2561 | HERBAL ALOE |

EVERYDAY SOOTHING |
HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN
APAISANT
MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

Sproscujoc gel /

Herbal Aloe 200 ml € 6.7 fl oz

+ Bogat z alojo vero in rastlinskimi |
snovmi, ki negujejo koZo, jo navlaZijo Rl Haln s
in pomirijo. ' HERBAL ALOE

+ S formulo brez vonja.

200 ml SKU 2562 SOOTHING GEL
GEL APAISANT

Krema za roke in telo

BARALe Bt erinnte Herbal Aloe

« Klini¢no dokazano navlazi koZo in
globinsko nahrani.

Lase negujte z intenzivno 200 ml € 6.7 1l o2

nego z balzamom - pustite + Aloje vera in afriko karitejevo
- ! maslo se hitro vpijata, koZa pa je
mehka in gladka,

200 ml SKU 2563

balzam Herbal Aloe delovati
na laseh pet minut, nato pa
ga sperite z las in lasje bodo

zelo nezni in svetledi.
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Ne glede na to, ali ste rekreativni tekac ali

vrhunski Sportnik, Sportna linija Hgkbalife24®
vkljuCuje izdelke, ki jih potrebujete za pomoc pris
pripravi, treningu in regeneraciji. ' = =

L -




Prilagodite si svoj
program Herbalife24 i
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Pred vadbo I I
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Cilj Herbalifa je narediti svet bolj zdrav in srecnejsi. Vlagamo v vas uspeh ing

Cilj naSih Distributerjev je zagotavljati storitve ena na to imenujemo razlika, =Y

ena, prilagojene posamezniku in z osebnim svetovanjem. ki jo ustvarjamo

Bistvo nase blagovne znamke ni le, da svetujemo o najboljsih z Distributer;ji. P
izdelfihfarhpa@di zagotavljamo motivacijo, da izboljSate ’ -2,
Zivljenjski slog. Ob nasih izdelkih se spoprijateljite z odgovornim ' \m

partnerjem in mentorjem, ki vam bo na voljo in bo spremljal
vas napredek na potﬁoﬁvaéih ciljev glede prehranein
telesne pripravljenosti.
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beljakovin

To je bistvo.

Beljakovine so sestavljene iz aminokislin,
glavnih gradnikov nasih miSic, kosti, koze,
tkiv in organov. Med prebavo telo razgradi
beljakovine na posamezne aminokisline

in tako ustvari nove beljakovine - zato je
pomembno, da se ohranja ustrezen
dnevni vnos teh snovi.

Spodbuja presnovo

Ali ste vedeli, da vaSe telo porabi

vec energije za prebavo beljakovin

kot za prebavo ogljikovih hidratov?

Da bi s presnovo porabili Se vec energije,
je smiselno zagotoviti, da z vsakodnevno
prehrano zauzijete optimalno koli¢ino
beljakovin. Beljakovine poleg tega
prispevajo k vzdrZevanju miSi¢ne mase,
ker pa mora misi¢no tkivo, da bi lahko
vsak dan opravljalo naloge kréenja in
sproscanja, porabljati energijo, je to
klju€no za pospesitev presnove.

Oglejte si naso ponudbo
izdelkov H24, ki podpirajo
vaso telesno pripravljenost
na vseh stopnjah.

Prispevajo k obnovi in
povecanju miSicne mase
Redna telovadba in ustrezen vnos
beljakovin prispevata k povecanju miSicne
mase. Visokokakovostne beljakovine,

ki vsebujejo vse esencialne aminokisline,
so v beljakovinskih Zivilih Zivalskega izvora,
kot so pusta perutnina, govedina, ribe,
mlecni izdelki in cela jajca, pri veganski
polnozrnatih izdelkov in tofuja na

osnovi soje.

Poskrbite za beljakovine

Beljakovinski napitki in prehranska
dopolnila lahko pomagajo povecati
vnos beljakovin; ne glede na to,
ali izberete sirotkine beljakovine
ali rastlinske beljakovine, obe vrsti
beljakovin prispevajo k povecanju
misi¢ne mase.

Poleg uravnoteZene prehrane so
beljakovinski napitki prirocna
moZnost za posameznike in
Sportnike, ki so vedno na poti.
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w»Beljakovine so nujne za vse, Segibsebej "
za tiste, ki so telesno zelo aKtighi.
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Postavljamo
visje cilje
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Stranke.so.povedale—"

»Ima odli¢no, nezvecljivo teksturo.«



PriroCen prigrizek za

po vadbi, ki vsebuje 21 g
beljakovin v podporo
vasim ciljem.

Te okusne ploscice imajo bogat okus temne Cokolade.

Ne vsebujejo umetnih arom niti barvil ter so
primerne tudi za vegetarijance!

219 .
i i Primerno za
beljakovin n
vegetarijance

Okus temne ¢okolade 6 plos¢ic x 60 g SKU 150K

Izdelek
je odobren
v programu
Informed
Sports.

Nizka
vsebnost
sladkorja
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EBUILD
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Rebuild Strength

Vrhunski regeneracijski napitek z beljakovinami,

ki prispevajo k povecanju in vzdrzevanju miSicne
mase. Vsebuje tudi Zelezo, ki prispeva k sproS¢anju
energije pri presnovi.

259
beljakovin

Okus ¢okolade

20 porcij, 1000 g SKU 1437

e
R 4 HERBALIFE.
HERBALIFE. 4

NDURANCE

HERBALIFE NETO KDL

Restore

Prehransko dopolnilo za no¢no prehransko podporo,
zasnovano za regeneracijo in sprostitev, ki pomaga
uravnovesiti Sportne rutine za visoko vzdrZljivost.

SKU 1424

Restore uZivajte v okviru raznovrstne in uravnotezene prehrane ter aktivnega
natina Zivljenja, pri uporabi sledite navodilom na nalepki. Za ve¢ informacij
o beljakovini Lactium™ obicite spletice www.lactium.com.

IALKOWY .
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HERBALIFE.

Rebuild Endurance

Napitek za regeneracijo, ki ga spijete
po vzdrZljivostnih Sportih, z izbrano
meSanico ogljikovih hidratov,
kakovostnih mlecnih beljakovin,
Zeleza in klju¢nih vitaminov.

Vitamini
B,CinE

109
beljakovin

Okus vanilija 20 porcij, 1000 g SKU 1436

(IS FE FEVAN Yy ¥/

HERBALIFE

Prolong
Ogljikohidratno-beljakovinski napitek,
zasnovan za daljSo intenzivno vadbo,
z izbrano meSanico vitaminov in
mineralov za trajno energijo.

79 Vitamina
beljakovin BinC

Okus citrusa 15 porcij, 900 g SKU 1435

Hydrate

Redno uZivajte tekoCine s tem
elektrolitskim napitkom brez kalorij,
ki vsebuje 100 % priporocenega
dnevnega vnosa vitamina C, vsebuje
tudi nujno potrebne vitamine
skupine B, kalcij in magnezij.

Vitamina
BinC

Okus pomarance
20vretkx 53,106 g SKU 1433
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Obcutite osvezZitev in uzZivajte

v ostrem, osvezujocem okusu
grenivke. Spijte ga pred vadbo
ali kadarkoli potrebujete zagon,
da se vrneti na pravo pot.

s
HERBALIFE.

LIFTOFFE. »
MAX

WINA U PRAML. DODATAK PREHRANI
PRERRANSEO DOPOLNILD
2 1

-

Sackdi haein (180 mg po preporuceno] dnewnol dazil. Ne preponutuin so djec
Vssbi kofen {130 mg ra priporo s ockmersk] W g0 o

H24 LiftOff® Max

Nadgradite vadbo s tem energijskim napitkom brez
sladkorja, ki vsebuje kofein ter vitamine B6, B12in C,
ki prispevajo k zmanjSevanju utrujenosti in iz€rpanosti.

180 mg
kofeina na
procijo*

Brez

sladkorija.

Okus grenivke 10 vrectk x 4,2 g, 42 g SKU 192K

* Priporodljivo je, da dnevni vnos ne preseZe 400 mg kofeina iz vseh virov. Ni priprocljivo za otroke ali nose¢nice.



diboljsi,
erbalifu.




GEZDRIVE

Podkrepite svojo vadbo z napitkom CR7 Drive,
znanstveno zasnovanim hipotoni¢nim Sportnim
napitkom, razvitim v sodelovanju s Cristianom
Ronaldom. CR7 Drive z okusom jagod acai
zdruZuje raztopine ogljikovih hidratov in
elektrolitov z vitaminoma B1 in B12 za bolj3o
hidracijo, vzdrzljivost in podporo presnovi.*

HERBALIFE

IZINY NA DOB

CR7 Drive

100%

Ena porcEa 249m 142 mg priporotenega
ima manj kot ng H dnevnega vnosa
100 kCJa|. natrija magnezija vitamina

B1inB12

Okus jagod acai 20 porcij, 540 g SKU 1466
10 vreck x 27 g, 270 g SKU 1467

* Raztopine ogljikovih hidratov in elektrolitov prispevajo k ohranjanju vzdrZjivosti pri daljSih telesnih naporih.

Raztopine ogljikovih hidratov in elektrolitov povecujejo absorpcijo vode med telesno dejavnostjo.

Vitamina B1 in B12 prispevata k spro3¢anju energije pri presnovi in k normalnemu psiholoskemu delovanju.




VEC KOT 190 SPORTNIH
EKIP IN SPORTNIKOV PO
VSENFEVETU UPGRABLJA |
' " |ZDELKE HERBALIFE24,« % |
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Zenska ekipa
Tottenham Hotspur




Sponzorirani Sportniki

RK CELJE PIVOVARNA LASKO

Slovenija

»Podjetje Herbalife je s svojimi izdelki, ki veljajo za izredno kakovostne in so kot takSni nepogresljiv
dodatek k prehrani vrhunskih in tudi rekreativnih Sportnikov, Ze stalnica vrhunskega Sporta. Veseli nas,
da so v nas prepoznali partnerja, s katerim si Zelijo spisati uspesno zgodbo tudi v Sloveniji.

Direktor RK Celje Pivovarna Lasko Miroslav Benicky




" DAMIR
DZUMHUR

Bosna in
Hercegovina

»V Sportu imajo pomembno viogo

velika odrekanja, poleg tega sta

potrebni stroga disciplina in vztrajnost.
Vsak nov trening mora biti boljSi od
prejSnjega, zato je ob rednih in u¢inkovitih
treningih pomembna tudi kakovostna

in uravnotezena prehrana. Prav to sem
prepoznal v izdelkih Herbalife.«

Profesionalni teniski igralec in
¢lan ekipe Davisovega pokala
Bosne in Hercegovine

DARKO

Srbija

»Pred vsakodnevnim treningom, med
njim in po njem uporabljam izdelke in
prehranska dopolnila Herbalife. Izpostauvil
bi dva taka izdelka: H24 Rebuild Strength,
ki ga pijem po treningu, in CR7 Drive,

ki ga pijem med treningom za boljSo
hidracijo. To sta moja dva najljubsa
izdelka in ju toplo priporotam.«

Profesionalni borec v mesanih
borilnih ve$¢inah




BODITE SAM SVOJ SEF

Z BLAGOVNO ZNAMKO, KI JI LAHKO ZAUPATE éi‘f
Nizki zaCetni stroSki « Honorarni zasluzek * Popusti za izdelke IZDEng?Z
Garancija za vracilo denarja * Bodite del navdihujoce skupnosti 100-%
Pomagajte izbolj3ati Zivljenje ljudi * Popolno usposabljanje in podpora BAPTR A,

Za vet informacij se obrnite na svojega Herbalife Clana.

Herbalifé?
||||I!Iﬂ| IIJIILIHSHI!IIIII
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Nasa ponudba ro¢nih mesalnikov,
steklenic in meric vam olajSa uporabo
nasih izdelkov, kadar ste na poti.

HERBALIFE

Pametni meSalnik H24 Skatla za shranjevanje tablet
SKU 8705 Mala SKU A727

HERBALIFE

QRVE

Steklenica za vodo Steklenica za vodo
H24 CR7 Drive NOVO Trajnostna merica Veénamenska merica H24, velika, ¢rna

SKU 245A SKU 1B42 SKU 247A 750 ml #8710

Mesalnik v neonski barvi

Moder SKU 1042
Zarede roznat SKU 1044
Vijolicast SKU 1045
OranZen SKU 1043
Zelen SKU 1041

HERBALIFE
HERBALIFE
HERBALIFE
HERBALIFE
HERBALIFE




Seznam izdelkov

Sitell]

20/21

If HERBALIFE
o WHEREAEE O

Tt % san B it
Mutrtional shake i’ r_miﬁorml shake mix - Nuritionsl shake mix « Navitionad shake mix

i :
50 | Vo
2 —
| iu J ]
Formula 1 T
Okus Raspberry & white chocolate, 500 g SKU 4469 Okus Fruits of the forest, 550 g SKU 4470
Okus Smooth chocolate, 550 g SKU 4468 Okus Mint & chocolate, 550 g SKU 4471
Okus Vanilla Creme, 550 ¢ SKU 4466 Okus Café latte, 550 ¢ SKU 4465
Okus Cookie crunch, 550 g SKU 4467 Okus Banana cream, 550 g SKU 4462
Okus Strawberry delight, 550 ¢ SKU 4463
. Strani
Strani
22/23
20/21 32/33
Tdm! shake mix ] _ x&mﬁ;\:ﬁ;g ;
Formula 1 -
Okus Vanilla Créme, 780 ¢ SKU 048K Protein Drink Mix Vegan
Okus Vanilla Creme, 7 vreck x 26 g, 182 g SKU 053K Okus vanilie, 560 g SKU 172K
Strani Strani
24/25 28/29
NUTRITION s =
= \ |
Express z B .
Ploice za hranjivi obrok |
Ploséice za hranljiv obrok
Formula 1 Express Plo$éica za hranljiv obrok Tri Blend Select
Okus temne ¢okolade, 7 ploSCic x 56 g SKU 4472 Okus Coffee caramel, 600 g SKU 052K



Strani Stran
32/33 32/33

HERBALIFE
YHUTRITION.

ledanica za
belskovinskl napitek
e

0
Mesanica za beljakovinski napitek Posamezniku prilagojene beljakovine v prahu Formula 3
Okus vaniliie, 588 g SKU 2600 2409 SKU 0242

Stran
34
Gurmanska paradiznikova juha Prazeni sojini oresScki
6729 SKU 0155 2589 SKU 3143
Stran Strani
35 36/37
Beljakovinska Befakovinsk e
ph D
Beljakovinske ploséice
Gokolada in arasidi, 14 plodtic x 35 g SKU 3972 Beljakovinski ips
Okus vanilie in mandlja, 14 plos¢ic x 35 ¢ SKU 3968 Okus Sour Cream & Onion, 10 vreck x 30 g SKU 142K
Okus limone, 14 plos¢ic x 35 g SKU 3976 Okus Barbecue, 10 vreck x 30 g SKU 141K




Seznam izdelkov

Strani Stran
40/41 43

)\ HERBALIFE
NUTRITION.

Immune Booster i

e ©@
Vitaminsko-mineralni kompleks
Immune Booster Zamoske, 84,3¢ SKU 1800
Okus jagodicevia, 21 x3,7 g SKU 233K Zazenske, 85,3 g SKU 1819

Stran Strani
45 46/47

U/ HERBALIFE.

Herbalifeline

Herbalifeline® Max Beta heart®
424 SKU 0043 229 SKU 0267

Strani Strani Stran
46/47 50/51 54

HERBJ || HERBALIFE

NUTR! NUTRITION
HERBALIFE
NUTRITION. Taliseni ke ZeliSeni koncery
aje vere soe vere

Microbiotic Max . et

=——

Zeliséni koncentrat aloje vere
Oves, jabolko in vlaknine Microbiotic Max Okus manga, 473 ml SKU 1065

2049 SKU 2554 Okus vanilie, 20 vreck x 2 g SKU 173K QOriginalni okus, 473 ml SKU 0006




Stran
55
L
Instantni zeliS¢éni napitek z izvlecki ¢aja
lzvirni okus, 102 ¢ SKU 179K
Okus limone, 51 g SKU 180K
Okus breskve, 51 g SKU 181K
Stran
58
-
=
=
| ——
Collagen Skin Booster
Okus jagode in limone, 171 ¢ SKU 076K

Herbalife SKIN

Strani
56/57

Sproséujoc Cistilni gel z alojo, 150 ml SKU 0765
Pozivjajoc zelis¢ni tonik, 50 ml SKU 0767
Serum za zmanjSanje videza gubic, 50 ml SKU 0829
Cistini gel za glajenje koze z agrumi, 150 ml SKU 0766
Gel za ucvrstitev koze okrog oci, 15 ml SKU 0770
Ociscevalna glinena maska z meto, 120 ml SKU 0773

Stran

59

Herbalife SKIN
Vlazilna krema za predel okrog oci, 15 ml SKU 0771
Dnevni viazilni losjon za sijo¢o kozo, 50 ml SKU 0830
Nocna obnovitvena krema, 50 ml SKU 0827
Zas¢itni viazilni losjon s SPF 30, 50 ml SKU 0828
Piling z jagodami in s takoj$njim ucinkom, 120 ml SKU 0772

Strani

60/61
Herbal Aloe
Krema za roke in telo, 250 ml SKU 2563
Milo za umivanje in nego telesa, 1 trdo milo SKU 2566
Balzam za krepitev las, 250 ml SKU 2565
Sampon za krepitev las, 250 ml SKU 2564
Gel za roke in telo, 250 ml SKU 2561
Sproséujo¢ gel, 250 ml SKU 2562




Seznam izdelkov

Sitell Sitell]
66/67 68/69
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HERBALIFE.

- —
MERBALIFE

‘ HERBALIFE

Izdelki v liniji Herbalife 24

Rebuild Endurance, okus vanilie, 1000 g SKU 1436
Prolong, okus citrusa, 900 g SKU 1435
Restore, 30 kapsul, 21,4 ¢ SKU 1424
Formula 1 Sport, okus vanilla creme, 524 g SKU 4461
Beljakovinske ploscice H24 Achieve Rebuild Strength, okus Gokolade, 1000 g SKU 1437
Okus temne Cokolade, 60 g SKU 150K Hydrate, okus pomarance, 20 x 5,3 g, 106 g SKU 1433

Strani
72/73

Strani

70/71

HERBALIFE

LIFTOFF. »

CR7 Drive
H24 Lift0ff® Max Okus jagod acai, 540 g SKU 1466
Okus grenivke, 10x4,2 g SKU 192K Okus jagod acai, 10x 27 g SKU 1467

(7

MADE WITH
100%
RECYCLED
PAPER
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Ce Zelite izvedeti ve¢, vzpostavite
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