





Sadrzaj

Ne Zelimo da Herbalife proizvode kupite jednom, ve¢
da njihova kupovina bude deo vaseg dugoroc¢nog plana
kojim ¢ete unaprediti svoje dobrostanje - iznutra i spolja.

Vas organizam najbolje funkcioniSe kada unosite
odgovarajuce nutrijente. PoSto nije uvek lako uneti
nutrijente putem ishrane, nas asortiman proizvoda

je napravljen da se to nadomesti savrSenom
uravnotezenom kombinacijom svih klju¢nih elemenata
uporedo sa podrskom u licnom kontaktu Sto ¢e vam
pomodi da ostvarite svoje cijeve.

Proteini Vitamini Zdrave
Strane 18-33 i minerali masti
Strane 34-39 Strane 40-41

Hidratacija Lepota Sport
Strane 46-49 Strane 50-57 Strane 58-67

Vlakna
Strane 42-45



Ishrana

| nega

Promena Zivotnog stila nije laka.
Neki ljudi mogu sami da ostvare
svoje ciljeve, dok je drugima

potrebna pomo¢. Imati mentora

pored sebe moZe da napravi razliku.

Nasa ‘razlika koju prave distributeri’

Mi obezbedujemo sve! Ovi proizvodi su dostupni
isklju¢ivo putem naSih nezavisnih distributera,
a to znadi da verujete u njihovu stru¢nost. Bilo
da Zelite da poboljSate kondiciju ili reguliSete
telesnu teZinu, distributer ¢e vam u licnom
kontaktu pomoci da pronadete pravi put kojim
Zelite da idete i dobijete plan kako biste ostvarili
wellness cilj, kao i ponuditi socijalnu podrsku,
motivisati vas, ohrabriti, kao i ponuditi podrsku
da mozete racunati na njega.

Ovaj poseban jedan na jedan pristup je ono
Sto kompaniju Herbalife izdvaja od drugih
kompanija koje se bave ishranom ljudi.
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Jedan na jedan
pristup
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Kontinuirana
obuka

Kontinuirani
saveti

Podrska nasih
strucnjaka










Postoji razlog zaSto je kompanija

Herbalife klasifikovana kao brend broj

jedan u svetu u kategoriji regulisanja

telesne teZine i dobrostanja.

U proizvodnju na3ih proizvoda je uklju¢ena nauka
kako bismo podrzali zdravlje ljudi i ciljeve u ishrani,
uz nas Herbalife24 brend koji je posebno kreiran za
ispunjavanje nutritivnih potreba sportista, vezbaca
u teretani i fitnes entuzijasta.

Sastojci najviSeg kvaliteta

Mi koristimo iskljucivo sastojke najfinijeg kvaliteta
od poljoprivrednih proizvodaca koji su najbolji

u primeni najvisih standarda u sadnji i zastiti. Na
kraju krajeva, od kvalitetnih sastojaka nastaju
vrhunski proizvodi u koje nasi konzumenti imaju
poverenje. Za naSe proizvode, proizvodnju

i nacin poslovanja smo dobijali brojne nagrade

na medunarodnom nivou, pri ¢emu su nasi
standardi visokog kvaliteta oznaceni kao zlatni.

Iso ISO 17025 standardom se potvrduje

tehnicka ispravnost laboratorija i rezultata.

Nezavisna treca strana vrsi analize uzorka
serije Herbalife24® proizvoda na zabranjene
supstance. Za vise informacija molimo

procitajte deklaraciju na proizvodu.







Naucno
podrzano

Testirano

Uradimo analizu, pa je ponovo uradimo

i to je ono Sto radimo! U kompaniji i putem
organizacija trece strane koje se bave
sertifikacijom, dobijamo potvrdu da

su nasi proizvodi najbolji u klasi.

Vrhunski strucnjaci

Nasi proizvodi su nau¢no podrzani,

a mreza od 300 strucnjaka i doktora

u svetu koji se bave ishranom, naukom

i zdravljem vode racuna o kvalitetu

i strogom poStovanju drzavnih propisa.
Istrazivackim radom, s fokusom na kvalitetu,
bez kompromisa, mi obezbedujemo

sjajan kvalitet na svakom nivou.
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NasSa posvecéenost inovacijama i nauci je
omogucila da u celom svetu dobijemo
nagrade za proizvode.

gI0at  Hojee-

pulse

Najinovativniji proizvodi
za sportsku ishranu
Nagrade za hranu+, Turska

Proizvod godine
Zdravlje i ishrana, UK

- Proizvod godine
7 Belgija

HERBALIFE.

Najbolja zamena obroka

FORMULA 1

Nagrada za fitnes, Grcka

Immune Booster
FOOD SUPPLEMINT

High in Visawi €. Vitamin [,

Proizvod godine

Francuska i Holandija







do trpeze

Dobri proizvodi se proizvode
od dobrih sastojaka

Mi u kompaniji Herbalife, garantujemo najvisi kvalitet
proizvoda postujudi proizvodni proces “od njive do trpeze”,
kao i proces osiguranja kvaliteta.

UlaZemo u kvalitetne nacine uzgoja, a nas tim posvecenih
naucnika i proizvodaca u svetu nas snabdeva najboljim
sirovim materijalima. Analiza svakog sastojka se vrSi u cilju
osiguranja strogih specifikacija. Od farmi ¢ajeva u Kini

i farmi za uzgoj aloje vere u Meksiku do farmi za uzgoj
soje u SAD-u, koristimo najfinije sastojke za proizvodnju
izvanrednih proizvoda.

Sve 3to radimo, radimo kako bismo osigurali da Herbalife
proizvodi ispunjavaju ili nadmasuju naSe standarde
kvaliteta, kao i standarde u naoj industriji. Cisto¢a

i hranljiva vrednost svakog sastojka su bez premca,

kao Sto je i ispravnost procesa koje primenjujemo.

-
Nasi
poljoprivrednici
vre sadnju na
njivama

=

i obraduju
zemlju

*»

kako bi
osigurali

v

kvalitet
proizvoda

=

dok ne dode do
vasih ruku




Briga za
| planetu

Herbalife Foundation
(HNF)

HERBALIFE NUTRITION

I2

FOUNDATION

Zahvaljujuci podrsci clanova

i zaposlenih, HNF obezbeduje milione
dolara za finansiranje 167 sirotista,
bolnica, Skola i organizacija u preko
59 zemalja. Samo u 2021. godini,
pomogli smo preko 216000 dece

i njihovim zajednicama.

Ishrana bez gladi (NFZH)

Borimo se protiv praznih tanjira. Nasa
inicijativa Ishrana bez gladi je u skladu sa
cillem odrZzivog razvoja Ujedinjenih nacija
broj 2 - Bez gladi. Ovom inicijativom se
poziva na akciju da se iskoreni glad do
2030. godine, kako bismo obezbedili
hranu, unapredili ishranu i promovisali
odrzZivu poljoprivredu.

Nutrition for

/ER®
HUNGER

Kako bismo to ostvarili, podrzavamo
organizacije koje se bave ovim pitanjima,
kao Sto su Nahranite decu, Projekat

o gladii Mo¢ ishrane.







-

R
s .!!“i%

’-'z';f/ygﬁ

-
=

e
dorucak

\ Zapocnite jutro naSim hranljivim i uravnoteZzenim
b doruckom, odliénog ukusa, s puno nutrijenata,
a koji se sprema za nekoliko sekundi.
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1 IShrana § WNUTRITION

Formula 1 Nutritional .

Nutritional shake mix

Shake Mix [ et o e ook
Obezbedite ishranu svom I et

organizmu uz pomoc
ukusnog kremastog Sejka
Formule 1, hranljivog
obroka punog nutrijenata.

JHERBALIFE.

Bijni koncentrat alo

NOATAK ISHRANI

2. Hidratacija

Biljni koncentrat aloje
Hidrirajte se ¢aSom Biljnog
koncentrata aloje - hladno cedeni
sok od aloje vere koji sadrzi malo
kalorija i prirodno je osveZavajuc.

e $

3. Osvezenje prmm

YNUTRITION -

Instant biljni napitak bsnt bijni napitakss o8
n’ i fkgtraknma_caja -

sa ekstraktima caja R
4 -

Ulep3ajte dan ¢aSom ukusnog % | "'

Instant biljnog napitka sa LD S g e
ekstraktima caja. S dodatkom
ekstrakta lista zelenog i crnog caja.

Svaka porcija sadrzi 87,5 mg kofeina.




NasSa Formula 1 Nutritional Shake
Ne sadrzi
gluten
* Kada se me3a sa poluobranim mlekom

Sadrzi visokokvalitetne proteine biljnog
Mix je dostupna u sedam ukusa.
** Prikazane vrednosti se odnose na F1 ukus Vanilla Créme. Hranljive vrednosti mogu

porekla i 25 klju€nih vitamina i minerala.
189 5
varirati u zavisnosti od ukusa.

Predlog za serviranje

| Meritional shake mix &

. Ruttional shake mis 4
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10 B -4}
Ukus Café Latte Ukus Cookie Crunch Ukus Raspberry &
21 porcija 21 porcija White Chocolate
550 g #4465 550 ¢ #4467 19 porcija

500 g #4469
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Ukus Smooth Ukus Strawberry Fruits of the forest Vanilla Créme
Chocolate Delight 21 porcija 21 porcija
21 porcija 21 porcija 550 g #4470 550 ¢ #4466
550 g #4468 550 g #4463







Savrsen

Konzumirajte kvalitetniji
doruc¢ak kombinovanjem
Protein drink

mix-a i Formule 1 kako
biste dobili hranljiv obrok

s vec¢im sadrZajem proteina,
vlakana, a manje kalorija od
redovnog Formula 1 Sejka.
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Protein drink mix
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¢ Nutritional shake mix
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Protein drink mix
i Formula 1 Nutritional Shake Mix

249 26 vitamina
proteina iminerala

F1 ukus Vanilla Créme

Prikladno
zaishranu
vegetarijanaca

21 porcija, 550 g #4466
21 porcija, 588 g #2600

Ukus vanile



VVeganski zivo

Veganska ishrana podrazumeva paZljivo planiranje obroka kako bi se
osigurao preporuceni dnevni unos nutrijenata. Uzimanje dodataka ishrani
pomaZe u nadomeséivanju potrebe za proteinima, vitaminima i mineralima.




Planirajte unapred da

biste imali uspeha

Kljucni
Kada usvojite veganski nacin ishrane, potrebno je nutrijenti
da nadomestite proteine i esencijalne aminokiseline
koje se nalaze u mesu, kao i vitamin D i kalcijum
koji se nalaze u mlecnim proizvodima.

Proteini se mogu naci u namirnicama biljnog porekla kao Sto su pasulj, socivo,
Zitarice od celog zrna i tofu na bazi soje. Medutim, za razliku od vecine proteina
Zivotinjskog porekla, takozvanih “kompletnih” proteina posto sadrze svih devet
aminokiselina, veéini namirnica biljnog porekla nedostaje jedna ili viSe (osim
soje). Dakle, konzumiranje raznovrsnih namirnica je od presudne vaznosti.

Na primer, aminokiseline koje nedostaju pasulju, grasku i socivu obiluju u celim
zrnima. I, prikladno tome, ono 3to nedostaje Zitaricama, moze se naci u pasulju.

Ukoliko se hranite veganski, trebalo bi da se pobrinete da nadomestite kalcijum,
vitamin D, gvoZde, cink i vitamin B12 kako biste osigurali da ispunjavate
esencijalne nutritivne potrebe.

.0

Vitamin B12




Uravnotezen
uNos proteina

i zasto su vazni

PoSto proteini uticu na mnoge znacajne funkcije

u organizmu, vazno je da imate njihov odgovarajuci
unos prema telesnoj teZini i miSi€noj masi. Protein,
makronutrijent kojeg €ini 21 gradivna materija,

koje se nazivaju aminokiseline, doprinosi poveéanju
miSiéne mase, kao i odrzavanju miSi¢ne mase i kostiju.

?—17

Odgovarajuca
ravnotezZa

Najprecizniji nacin odredivanja
potrebe za proteinima je uzimanjem
nemasne telesne mase (telesna
teZina bez masti), ali moZete
jednostavno uzeti i ukupnu telesnu
teZinu kao smernicu. Telesna teZina
u kg se mnoZi sa 1,5 i na ovaj nacin
se dobija odgovarajuci dnevni unos
proteina u gramima. Dakle, ako
neko ima 64 kg, on treba da unosi
oko 100 g proteina dnevno.

N

Izvori proteina
Soja je jedan od najboljih biljnih
izvora jer predstavlja ‘kompletan
protein’ pri ¢emu obezbeduje svih
9 esencijalnih aminokiselina. Ostali
izvori proteina su orasasti plodovi,
semenke i sociva ali poSto su oni
‘nekompletni proteini’, moracete
da ih unosite iz raznih izvora kako
biste uZivali u prednostima koje
svaka namirnica obezbeduje.
Prilikom koriS¢enja asortimana
nasih Sejkova, moZete biti sigurni
da sadrZe kompletne proteine

koji su potrebni kao podrska
ispunjavanju nutritivnih potreba.

Povecanje unosa
proteina

Kao okvirna smernica, najces¢i
izvori proteinske hrane sadrze
oko 25 g proteina, a proteinske
uzZine (npr. Herbalife proteinske
plocice) sadrZe oko 10 g. Ukoliko
morate da povecate unos proteina,
zamena obroka ili proteinski
Sejkovi mogu da pomognu. Oni
takode mogu da se naprave tako
da ispunjavaju vase li¢ne potrebe.
Pogledajte Formulu 1 Nutritional
Shake Mix i Protein drink mix.






Ispunite svoje
potrebe za
proteinima

Ispunjavanje dnevnih potreba za
proteinima moZe da bude lako. f

Nas$ asortiman proteinskih proizvoda
je zgodan nacin da podrzite dnevni
preporuceni unos proteina.




T Y

Protein drink mix
MpoTEMHCKI
HaNUTOK BO Mpas
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Protein Drink Mix

Ukusan proteinski Sejk visokog kvaliteta moZe da
se me3a sa Formulom 1 ili koristi bez dodataka.

=] 159 22 vitamina Prikiadno 108
F—é proteina i minerala Veéi{;?ﬂgﬁgca keal
-
—_— g
| — , Ukus vanile 21 porcija, 588 g #2600

Formula 3 Personalized
protein powder

Jednostavan nacin da jednim potezom
povecate unos proteina.

59
proteina
po merici

23 keal

po merici

40 merica, 240 g #0242

L HERBALIFE
WHUTRITION
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Fonalized Protein Powder
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Taresncki MNpawox
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Pametne
proteinske
uzine

uZina moze biti korisno onima koji Zele da
nastave da ostvaruju ciljeve u ishrani.

Sta vie, uZine predstavljaju jo3 jedan nacin da svom organizmu

obezbedite hranljive materije! Klinicka studija je ¢ak pokazala da
hranljive uzine sa smanjenom koli¢inom kalorija u pakovanjima
sa iskontrolisanom koli¢inom porcija pomaZzu ljudima da manje
konzumiraju hranu tokom dana'.

@ HERBALIFE. (@ HERBALIFE. @ HERBALIFE.
Proteinska plocica Proteinska plocica Proteinska plocica
MpoTeMHCKa NnoYka MNpoTenHcKa Nno4YKka MNpoTerHCKa NnoYka

etk plotcs stspatena Wi ma P piabe bogacma wrsminima Protcmshs plecis p30gatens wramnm
hara

' Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).



Proteinske plocice

Utolite potrebu za ¢okoladom ovom ukusnom,
visokoproteinskom uzinom ili je konzumirajte kada
Zelite da povecate unos proteina dok vezbate.

10g Oko 140
proteina keal
Cokolada i kikiriki 14 plotica x 35 g, 490 g #3972
Ukus vanile i badema 14 ploica x 35 g, 490 g #3968
Ukus limuna 14 plocica x 35 g, 490 g #3976




rotein Chips

Pea protein snacks
Wever fried, always popped

S0Ur cream &
onion flavour

WETWEIGHL: 3109 €

Pea protein snacks
Never fried, always popped

barbecue
flavour







Knjiga recepata kompanije e
Herbalife, je u prodaiji! 7
Pripremili smo interesartnu kolekciju od 80 jedinstvenih e &

recepata iz Evrope i Afrike kojim ¢ete unaprediti svoje
kuvanje, poboljSati svoje culo ukusa i u isto vreme sebi = =
obezbediti prikladnu ishranu. Od recepata za uzivanje na A =
zabavi do recepata za snagu za vezbanje i dobrostanje, .~ _ Tl o
ova knjiga sadrzi inovativne dbroke kao to su Punjeni =
patlldzan sa povrcem Pilec¢i Waterzooi, Hranljiv kuskus,

= Clnuasa akai boblcama i Palacinke sa plantain bananama.

L3

Postoje i drugi omiljeni recepti koji se smatraju
veoma hranljivim. Ovi recepti su fini, lagani i puni
-~ ukUsa, pomocu kojih svoje omiljene Herbalife
/ proizvode moZete koristiti na mnage-druge
-f?"'m-‘t-e[esantne nacine. Ovom knjigom
= _fé'gepata Cete se bolje povezati sa hranom
$to ¢e promeniti nacin na koj'i- bripremate,
kU\Zate ili Cak kupujete namirnice.

s






Spremni za
spavanje
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Kada ste se poslednji
put dobro naspavali?

San je veoma vazan za fizicko i mentalno zdravlje jer podrzava
funkciju mozga, raspolozenje i opste zdravlje. Ukoliko kao i mnogo
imate problem da umirite um, zaista e se isplatiti ako se potrudite
da ove korake uvrstite u svoju dnevnu rutinu.

1

Svesno konzumirajte obroke
Ukoliko ne jedete tri sata pre odlaska na
spavanje, imacete bolje varenje i izbe(i ¢ete
gorusicu koja moZe da ometa san.

G@@

Neka vam veZbanje
bude navika

Znamo da veZbanje povoljno deluje na zdravlje
na viSe nacina, ali takode pomaze organizmu da
se opusti prirodno oslobadajudi endorfine koji
uticu na raspoloZenje. Probajte treninge niskog
intenziteta kao Sto su joga, pilates ili opustajuca
Setnja u ranim vecernjim ¢asovima.

=]

Pripremite se za odmor

Primenite pravilo o detoksikaciji od digitalnih
medija i kompjutera najmanje 1 sat pre odlaska
na spavanje - ovo podrazumeva i TV!

N7,

Opustite se uz pomoc
tehnika opustanja

Vece je dobro vreme za primenu tehnika
opustanja. Opustite i telo i um dubokim
disanjem, istezanjem i meditacijom.

Napravite plan

Zivotne prilike mogu da ometaju zdrav san -
pokusajte i potrudite se da idete na spavanje

i probudite se u isto vreme svakoga dana kako
biste stekli rutinu u spavanju.
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HERBALIFE

NUTRITION.
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Immune Booster

DODATAK ISHRANI
AOOATOK HA HCXPAHA

t vitami €, vitami D, sel
i cinkom koji doprinose normalnoj funkeiji
imunog sistema
Borar co sutamin L, euTamud [, cenen
M UMHK WITO NPHACHECYBAAT 30 HOPMANHA
YHELME HA HMYHONOLWKWOT CHCTEM
sa zasladivatem
0 Jacnafsa

ukus

bobicastog voca

€O BKYC Ha
JaroaecTo oeowje

Stz bt protvoda | nagole upotnetes
00 wtnn, i dru pakovang

183 110 1 Cepucin ey
Hateenn a fpeoto a anebaamara

10 KESICA | KECMYKW
NETO KOLICINA | HETO KOMMYMHA:
3lg(ox37g€

MAIALR YRR AR RN " NN N N M

Immune Booster

Immune Booster je bogat klju¢nim vitaminima

i mineralima koji doprinose normalnoj funkciji imunog
sistema. A to ukljucuje: vitamine Ci D, selen i cink.
Takode sadrzi EpiCor®, nau¢no proveren sastojak na bazi
suvog kvasca. ViSe od deset objavljenih studija pokazuje
da ferment EpiCor® pomaZze u jacanju imunog sistema

i blagotvorno deluje na dobrostanje crevnog sistema .

80mg 10ug 55 ug
vitamina C vitamina D selena

Ukus bobicastog voca 10 kesicax 3,7 g, 37 g, #2273

' Sedam objavljenih preklinickih studija i osam objavljenih klinickih studija na ljudima.
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“Kompleks vitamina i minerala
za muskarce i zene

Pantotenska’
kiselina

Riboflavin
magnezijum

2 Muskarci -

HERBALIFE : HERBALIFE
NUTRITION T : W NUTRITION

. e _. Ty
Kompleks vitami RinhEaRe Kompleks vitamina
iminerala za muskar _ B el el iminerala za Zene

= Eneegetehi mutabotizam***
* Mentaing sposobinost

b e g4
STABLETA | NETO KOLICINA: 8530 € |

Vitamini
B6iB12 .

60 tableta; 85,3 g #2038

o . Svaka merica sadri 71" prednost za zdravije; od imuniteta, optimalnog
= fizitkog fmentalnog ucinka,do-zdravlja kose, koze i noktiju.
e o x 7




Zasi¢ene masti su loSe.
Polinezasi¢ene su dobre...
Malo je sloZenije od toga.

Danas, znamo da je viSe re€ o pronalazenju ravnoteze, posebno izmedu omega-3

i omega-6 polinezasic¢enih kiselina. Odgovarajuca koli¢ina (250 mg dnevno) omega-3
masnih kiselina, EPA i DHA, doprinose odrzavanju normalne funkcije vida i mozga,

a takode doprinose normalnoj funkciji srca.

Zapadnjacka ishrana

Tipi€¢na zapadnjacka ishrana sadrzi vece koli¢ine ukupnih i zasi¢enih masti, a manje
zdravih masti, kao Sto su masti iz ribe, orasastih plodova, maslinovog ulja i avokada.

Kao koncentrovan izvor kalorija, prema pristupu ishrani koji kompanija Herbalife
primenjuje, preporucuje se da ogranicite unos masti na ne vise od 30% kalorija dnevno.
Riblje ulje se dovodi u vezu sa zdravljem mozga, dakle neka vam cilj bude da unosite
masnu ribu kao Sto su sardine, losos ili pastrmka dva puta nedeljno.

Dugolan¢ane omega-3 masne kiseline (EPA i DHA) koje se nalaze u ribi, organizam ne
proizvodi dovoljno, tako da su nam potrebne iz hrane. Takode, pomaZe u odrzavanju
zdravlja srca. Ne volite mnogo ribu? Tu mozZe pomo¢i dodatak ishrani.

900



() HERBALIFE.

Herbalifelines

i kiselinama EPA + OHA
sk ishrani sa omega” 3 Fas .
:::.; DH‘A doprinose normaind hmkcul sren’
DHA doprinosi ndriavanis \ﬂda'
funkaie nmga i normalneg

ID K.\’\?‘ A
METD KOLICINA: 42 5€

g - Rlblje ulje iz odrzivog " ‘ . e
f k . izvora koje je akreditoy ,/ ’ =
| T — - Friend of the SeasZa vnse ]

F
formacija molimo posetite
“ﬁum OFLFIPEH : o

Sto doprinosi normalnpﬁunkcul srqa‘“,,éldaz
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Vasem organizmu
prijaju viakna




Vlakna su materije koje
odrzavaju normalnu funkciju
gastrointestinalnog sistema.

To je vrsta ugljenih hidrata koje
digestivni sistem ljudskog organizma
ne moze da razlozi, tako da vedi

deo prolazi nesvareno kroz tanko
crevo stvarajuci fekalnu masu.

Iako je vazna dijetalna komponenta,
prosecna osoba konzumira manje
od pola preporuc¢enog dnevnog
unosa od 25 g. Nasi dodaci ishrani
bogati vlaknima mogu da pomognu
da povecate njihov unos, premda

je najbolje povecati ga postepeno
uz konzumiranje dosta vode.

§ ORI
Yl WhuTRITION

Beta heart®

Sadrzi klju€ni sastojak OatWell® beta-glukan

iz ovsa za koji se pokazalo se da doprinosi
snizavanju nivoa holesterola u krv. PomeS3ajte 2
kasike s vodom, omiljenim napitkom ili Sejkom.

39
vlakana po
merici

Ne sadrZi
vestacke
zasladivace

25 keal

po merici

30 porcija, 229 g #0267
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Ovas, jabuka i vlakna

Sjajan nacin da povecate dnevni unos vlakana
kako biste podrzali zdravo varenje. Ovaj napitak
moze da se konzumira s vodom ili omiljenim
Formula 1 Sejkom.

9
vlakana po

Secera po merici

30 merica, 204 g #2554







Ideja o konzumiranju bakterija ne zvuci sjajno dok
ne uvidite prednosti i kako ih je lako dodati ishrani!

Hrana koju konzumirate Cini
znacajan deo brige o zdravlju
creva i njihove rezidentne mikro
flore koji zajedno rade kako bi
pomogli da vasa dva mozga
simbiotski funkcioniSu. Tako je,
imamo ‘drugi mozak’, nas sloZeni
digestivni sistem, koji Salje i prima
informacije od naseg ‘prvog
mozga’ za regulaciju digestivne
funkcije. U prebiotike ubrajamo
hranu bogatu vlaknima kao 3to
su voce, povrce, pasulji Zitarice
od celog zrna i predstavljaju
osnovnu hranu za probiotike koji
uti€u na druge organe i sisteme

u organizmu, pomazudi da se nivo
Secera u krvi i holesterola odrZzava
normalnim. Ljudskom organizmu
nedostaje sposobnost razlaganja
pojedinih sloZenih ugljenih hidrata
i vlakana, tako da mikrobi u vasim
crevima rade posao umesto vas.

Izvor prebiotika

Danasnji ubrzani nacin Zivota
znaci da mnogi od nas ne

unose dovoljno hranu s dobrim
izvorima prebiotika. Idealno,
vasem orgnaizmu je potrebna
kombinacija prebiotika i probiotika,
ato jerazlog zbog kojeg je
uzimanje dodataka ishrani vazno.
Probiotici stimuliSu rast i aktivnost
dobrih bakterija u digestivhom
traktu - iste bakterije koje dobijate
iz hrane i dodataka ishrani. Bogat
izvor dobrih bakterija se nalazi

u fermentisanoj hrani kao Sto su
jogurt, kefir, gde se Secer i ugljeni
hidrati pretvaraju u kiseline. Sve
ovo utice na povecanje imunog
odgovora organizma i smatra se
da pozitivno uti¢u na raspoloZenije.

L&




obogacena ' -
dodacima

Kada imate trening jaceg intenziteta, ucinite uSIugu svom
organizmu i utolite Zed specijalno napravljenim napitkom .
za ishranu sportista - tokom i nakon veZbanja. \

Napici obogaceni mineralima

Prilikom znojenja se gut;e znacajni minerali kao $to su natrijum, ‘
hlorid i kalijum. Poznati i kao elektroliti, oni su od presudnog N
znacaja za organizam. Sportski napici mogu da povecaju unos i J {
tecnosti i obezbede magnezijum koji doprinosi TR = el

ravnotezi elektro aﬂqkom vezbanja. Probajte

S






Hidratacija

p—

BBATAK ISHRANI TODATAK ISHRANI
Meskokalorijsko pice
bez dodatog Secera
Smstadvaden
Biljni koncentrat aloje
Dodajte vodi ukus osvezavajuc¢im ukusom

manga kako biste imali adekvatan unos
tecnosti od oko 2 litre dnevno.

40%
soka aloje
vere

Ne sadrzi
vestacke
boje

Ukus manga 473 ml #1065
Originalni ukus 473 ml #0006

i o | b oot
B b s

BIOUNA 4T3l @ Mot
NEIDZAPREMINA, NRme




Hidratacija

Instant biljni napitak sa
' ekstraktima caja
UlepSajte dan uz osvezavajuci biljni
napitak koji sadrzi 87,5 mg kofeina.
+ Jedinstvena meSavina orange pekoe -

tradicionalnog crnog i zelenog ¢aja sa
ekstraktima hibiskusa u prahu i kardamoma

stant bilini napitak sa
estraktima caja
* Moze da se konzumira topao ili hladan

!

E |°:° Nizak

1’ e sadrzaj
T kalorija

Originalni ukus 60 porcija, 102 g #179K

wcempme
-1 8 ¥

Ukus breskve 30 porcija, 51 g #181K

Ukus limuna 30 porcija, 51 g #180K






Opustite se u penusavoj kupki
Upalite svecu i pustite muziku dok punite kadu
i sipajte svoju omiljenu mirisljavu kupku ili ulje
bez sulfata i opustite se. Topla voda popusta
tenziju u misi¢ima, Siri pore i razbistrava um.

Nemate kadu? Topao tus mozZe isto tako da
pomogne. Probajte mlaz hladne vode nakon
toplog i videcete kako koZa postaje ¢vrscal

Ne zaboravite na svoju kosu
Negujte oStecenu, suvu i kovrdZavu kosu.
Odaberite odgovarajudi balzam za kosu i nanesite
ga na krajeve dok uZivate u kupki, tako da se kosa
hidrira i lepo nahrani.

Vidite Herbalife asortiman proizvoda za negu
koZe (od 52. do 57. strane) za inspirativni spa dan.

Negujte koZu lica

S dobrom maskom za lice, moZete da imate iste
rezultate koje imate u spa centru, a dok maska
stoji dok vi leZite u kupki, toplota i para pomazu
da se zapuSene pore otpuse. Probajte masku sa
bentonit glinom zbog njenih sjajnih tonirajucih

i absorbujucih svojstava.

Hidrirajte koZu od glave do pete

Ukoliko hidrantni proizvod nanesete dok je koza
joS uvek vlazna, ona ¢e zadrzati vlaznost i bice
mladalackog izgleda i meka na dodir. Vreme koje
izdvojite za negu koZe je dragoceno, bilo da je
re€ o umirujucoj i penusavoj kupki, maski za lice,
Citanju knjige ili opuStanju od nekoliko minuta sa
Soljicom ¢aja.




Nega koze
Umirujuci gel za €iS¢enje
sa alojom

Ovaj blag losion za ciS¢enije Cini vasu
kozu mekom i Cistom.

150 ml Za normalnu do suvu kozu #0765

)

polishing (;Hrus Cleanser
TleA KaBapiopon
Eomepiboetdn yia Mﬁyq ]
For Normal fe Oily Skin.

- Kavovikr) we Amapn eméepgin,
Pa R rmal i fedtes fou L HO

150ml € 5floz

e

soothing Aloe Cleanser
Karampaiviks Tge)
Ka@aplopol pe Addn
For Normal te Cry Skin
o Kavovikd) EwS Znpr emep|ige
Normal fil tar hud j

150ml € 51l oz

CisCenje
Citrusni losion za ciSéenje
i izgladivanje koze

Mikrozrnca za dubinsko ciS¢enje osvezavaju
vasu koZu kako bi imala zdrav sjaj.

150 ml Za normalnu do masnu kozu #0766



s biljnim supstancama i vitaminima.

Asortiman Herbalife SKIN proizvoda
je klinicki testiran i formulisan
Ne sadrzi parabene i sulfate,

priprema se sa sastojcimja kao Sto su
aloja vera, vitamin C, E i B3, kako bi
koZa bila mekSa, glatkija i sjajnija*.

Toniranje Osvezavanje

Energizujuci biljni tonik Maska od gline sa

Sa alojom, bez alokohola, tonik za nanon za C|scenje

lice sa citrusnim mirisom mandarine Uklanja necistoce i apsorbuje viSak
obezbeduije hidrataciju i osvezava masnoce s absorbujucim i toniraju¢im

koZu umornog izgleda.* svojstvom bentonit gline.*

50 ml . #0767 120 ml Za normalnu do masnu kozu #0773

RBALIF

KN
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Purifying Mint
Clay Mask
Méoka KaBapropos ps
ApytAo Kkat Mévio

@

120m € -

RBALIFE

L)

KIN
4

@
Fiming Eye Gel

Tretiranje oy

gdlredelrylh Revitalizacija
elova lica Ucvrscujudi gel za

Serum za umanjivanje bora  predeo oko ociju
" * Vlizuelni stru¢njaci testirali vrstocu

Ovaj multifunkcionalni serum pomaze Pobolj$ava sveukupan izgled koZe oko i elastiénost koze na ispitanicima

u smanjivanju vidljivih znakova starenja.* otiju. uintervalima od sedam i 42 dana.
Kod 45% ispitanika, utvrdeno je

y poboljSanje u ¢vrstoci/elasti¢nosti
50 ml #0829 15ml #0770 koze ispod ociju za 42 dana.
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Obnavljanje
koze

Hidratacija

Vlaznost
koze



Aloja za
jacu kosu
i kozu

Genijalna nega koZe sa biljnim
sastojcima bez parabena i sulfata.

\ HE!

| HERBAL ALOE

!
|
|
§  STRENGTHENING

samo jedne upotrebe*

- ‘ SHAMPOO |
Herbal Aloe Sampon i SHAMPOING |

o w . | FORTIFIANT |
za jacanje kose ; ,
« Cini koZu 10 puta jatom nakon " SR A NYDRATE |

+ Hidrolizovan protein iz pSenice
pomaZe u zastiti, obnavljanju

|\ \HERBALIFE A Ay

¢ NUTRITION i jacanju kose* 250 ml € 8.5 fl oz

HERBAL ALOE 250 ml #2564 ]
STRENGTHENING

CONDITIONER
APRES-SHAMPOING

FORTIFIANT

e oo Herbal Aloe

Regenerator

za ja€anje kose

* Jaca vlasi kako bi kosa bila
mek3a i svilenkastija nakon

samo jedne upotrebe Rezultati studije:
*+ Unapreden balzam sa Pre

proteinom iz pSenice Veoma oStecena
struktura kutikule.

250 ml € 8.5 fl oz

250 ml #2565

Posle
Znacajno pobolj-
Sanje u strukturi

* Kada se koristi sa balzamom za jacanje kose u odnosu na kosu koja nije tretirana. Rezultati na osnovu kutikule

studije o jacanju i lomljenju kose. Prosecan rezultat dobijen testom cesljanja koji je izvrsila nezavisna
56 istrazivacka laboratorija na “o3tecenim” viasima kose. Broj pokidanih vlakana se poredio sa netretiranom

kosom upotrebom Herbal Aloe $ampona i balzama za jacanje kose.




Herbal Aloe
Umirujudi gel

Herbal Aloe
Sapun za telo
i kupanje

masnoce sa koze

+ MeS3avina aloje vere,

HERBAL ALOE

* Nezno uklanja necistoce
bez skidanja neophodne

maslinovog ulja i vitamina
| A, Ci Eishranjuje koZu

HAND &
BODY WASH

SAVON
MAINS ET CORPS

125¢

4!\

Herbal Aloe Tecni
sapun za ruke i telo

+ Ovaj hidrantni te¢ni sapun
pomaze u ublaZavanju suvoce
i duboko hidrira kozu

MOISTURISE & SOFTEN
MYDRATE ET ADOUCIT

250 ml € 8.5 fl oz

+ MeS3avina pustinjskih biljnih
ekstrakata pomaZe u odrzavanju
zdravog izgleda koze

#2566

250 ml

#2561

Sa aloja verom i biljnim

supstancama koje hidriraju
i umiruju kozu

|, HERBALIFE
M# NUTRITION

HERBAL ALOE
Bez parfema

200 ml

#2562 SOOTHING GEL

GEL APAISANT

SOOTHE & MOISTURISE

Tretirajte svoju kosu
intenzivnim tretmanom e
za oporavak - ostavite
Herbal Aloe Regenerator
da upije 3 minuta pre
ispiranja kako bi vaSa kosa

bila super meka i sjajna.

W/ HERBALIFE.

HERBAL ALOE

TATH & BODY BAR
TE SAVON
" CORPS

“TuRIsE
TATE

,84480m

) \HERBALIFE
#NUTRITION

HERBAL ALOE 1

EVERYDAY SOOTHING |
HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN
APAISANT
MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

200ml € 6.7 floz

Herbal Aloe
Losion za ruke i telo
+ Kilinicki provereno hidrira
i ishranjuje kozu
+ Aloja vera i africki shea puter brzo

se brzo apsorbuju i ¢ine kozu
mekom i glatkom

200 ml #2563
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Bilo da lagano dzogirate ili st@"eri sportista,
Herbalife24® sportska linija ima proizvode koji
su vam potrebni kako bi vam pomogli da se
pripremite, trenirate i oporavite. o

o




Prilagodite Herbalife24
program kako vama odgovara

ANNED
SUBSTANCE
TESTED

EVERY BATCH

Upotreba

o,.
/l,Q

Ujutru

Pre
treninga

Tokom
treninga

Nakon
treninga

CGED GEND GENED GRS ;s
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Cilj kompanije Herbalife je da svet ucini srecnijim ZalaZemo se za vas ..

i zdravijim mestom za Zivot. Cilj nasih Distributera je uspeh i ovo je ono Sto

da li€po pruzaju usluge putem individualnog pristupa. nazivamo ‘razlika koju

Sustina naseg brenda nije samo savetovanije o najboljim prave Distributeri’ b
proi oairﬁa, £ i motivacija da promenite nacin Zivota. ' ¥ g,
Zahvaljujuci nasim prcﬁzvodima, sklapate prijateljstvo sa > “ﬁ

odgovornim partnerom'i mentorom koji ¢e vam pomagati
da ispunite svoje cin&e_u vezi sa ishranom i vezbanjem.



MVoé

proteina

Proteini doprinose povecanju
i odrZzavanju miSi¢éne mase

Redovna fizicka aktivnost i odgovarajudi unos

Sta su proteini?

Proteine ¢ine aminokiseline - glavne
gradivne materije nasih misica, kostiju,
koZe, tkiva i organa. Tokom varenja,

nas organizam razlaZe proteine na
pojedinacne aminokiseline kako bi
napravio nove proteine, tako da je vazno
da imamo odgovarajuci dnevni unos.

Proteini ubrzavaju
metabolizam

Da li ste znali da na$ organizam koristi vise
energije za varenje proteina u poredenju
sa ugljenim hidratima? Dakle, da bi ubrzali
metabolizam, ima smisla unositi optimalne
koli¢ine proteina svakodnevnom
ishranom. Proteini, takode, pomaZzu

u odrZavanju misiéne mase, a posto
miSi¢no tkivo mora da koristi energiju za
svakodnevne kontrakcije i opuStanje, ovo
je vazno i za ubrzavanje metabolizma.

Vidite asortiman proizvoda
H24 u cilju podrske
treninga u svakoj fazi

proteina doprinose povecéanju misSi¢ne mase.
Visokokvalitetni proteini koji sadrZe svaku
esencijalnu aminokiselinu se nalaze u hrani
s proteinima Zivotinjskog porekla kao Sto
su nemasno zivinsko meso, govedina,

riba, mle¢ni proizvodi, celo jaje, a u ishrani
vegana u hrani kao 3to su pasulj, socivo,
integralne Zitarice i tofu na bazi soje.

Odabir proteinskih
proizvoda koji vama
odgovaraju

Proteinski Sejkovi i dodaci ishrani mogu
da vam pomognu da uvecate unos
proteina, te bilo da odaberete protein
iz surutke ili protein biljnog porekla,
i jedni i drugi mogu da doprinose
povecanju misi¢ne mase.

Pored uravnotezene ishrane,
proteinski Sejkovi su prikladan
izbor za individue i sportiste koji
su uvek u pokretu.



“Proteini su od presudnog znaE Z
ali posebno one koji aktivno'Vez



Podizanje standarda

#

Konzumenti kazu:

“Ovaj proizvod je sjajne
i fine konzistencije.”

AL gl

Prakti€na uzina za upotrebu nakon
treninga koja sadrZi 21 gram proteina
kada Zelite da ostvarite ciljeve.

Ove ukusne plocice su dostupne u bogatom ukusu crne ¢okolade. Bez
veStackih aroma i boja, one su takode prikladne za ishranu vegetarijanaca!

21g Nizak Sertifikovano Prikladno

proteina. sadzaj ?df strang zaishranu
po plocici Ledera nSOYme vegetarijanaca
ports

Ukus crne Cokolade 6 ploCica x 60 g #150K
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Rebuild Strength

Vrhunski visokoproteinski Sejk za oporavak nakon
treninga. SadrZzi proteine koji doprinose povecanju
i odrzavanju misi¢ne mase i gvozde Sto doprinosi

odrZavanju normalnog energetskog metabolizma.

259
proteina

Ukus Cokolade 20 porcija, 1000 g #1437

i uspesnij

55677

Tristed by sport

Hydrate

OdrZavajte unos te¢nosti ovim beskalorijskim
elektrolitnim napitkom koji sadrZi 100% NRV vitamina C
i klju€ne vitamine B, kalcijum i magnezijum.

Vitamini
BiC

270
mOsmol/kg

Ukus pomorandze 20 kesicax 5,3 g, 106 g #1433



paniji Herbalife.
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GE7ZDRIVE

Unapredite svoje treninge uz pomo¢ CR7 Drive,

naucno formulisanim hipotoni¢nim sportskim
napitkom napravljenim u saradnji sa
Cristianom Ronaldom. Sa ukusom acai bobica,
CR7 Drive sadrzi ugljene hidrate i elektrolite
sa vitaminima B i B12 u cilju bolje hidratacije,
izdrzljivosti i podrSke matabolizmu.*

CR7 Drive
Manije od
100 keal 249mg 142mg
po merici natrijuma magnezijuma

100%
nutritivne
referentne
vrednosti
vitamina
B1iB12

Ukus acai bobica

20 merica, 540 g #1466

* Rastvori ugljenih hidrata i elektrolita doprinose izdrZljivosti tokom produZenog i napornog vezbanja.
Rastvori ugljenih hidrata i elektrolita pojacavaju apsorpciju vode u toku fi zickih aktivnosti.

Vitamini B1 i B12 doprinose odrZzavanju normalnog energetskog metabolizma i normalnoj psiholoskoj funkciji.
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Tottenham Hotspur
zenski tim




Sponzorirani sportisti

Darko Stosi¢

Srbija

,Dodatke ishrani kompanije Herbalife koristim pre, tokom i nakon vezbanja svakoga dana. Zeleo bih da
istaknem dva dodatka ishrani - H24 Rebuild Strength za bolju hidrataciju nakon vezbanja i CR7 tokom
vezbanja. To su moja dva omiljena dodatka ishrani i toplo ih preporucujem.”

Profesionalni MMA borac




s

Damir Dzumhur
Bosna i Hercegovina

LU sportu je vazno Ciniti velika odricanja,
potrebna je stroga disciplina i istrajnost.
Svaki novi trening treba da bude bolji od
prethodnog, te je uz redovne i efektne
treninge vazna i kvalitetna i uravnotezena
ishrana. Upravo sam to prepoznao

u Herbalife proizvodima.”

Profesinalni tenisac, ¢lan Davis
Cup tima Bosne i Hercegovine

Rukometni klub
Celje Pivovarna

Lasko
Slovenija

“Kompanija Herbalife ve¢ zauzima sigurno
mesto u vrhunskom sportu sa svojim
proizvodima koji se smatraju veoma
kvalitetnim i kao takvi neizostavnim
dodatkom ishrani vrhunskih sportista

i rekreativaca. Drago nam je da su nas
prepoznali kao partnera s kojim Zele da
naprave uspesnu pricu u Sloveniji."

Miroslav Benicky, direktor Rukometnog
kluba Celje Pivovarna Lasko
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BUDITE SAM SVOJ SEF
UZ POMOC BRENDA KOJEM VERUJETE @

Niski pocetni troSkovi « Dodatna zarada ¢ Popust na proizvode

NAPRAVLJEND $A
Garancija povracaja novca * Budite deo inspirativne zajednice 100‘%
Pomazemo u unapredivanju Zivota ljudi + Kompletan trening i podrka BABTROM

Kontaktirajte svog Herbalife distributera sada za viSe informacija.

Da biste saznali vise,

. A
kontaktirajte me jo3 danas: - ’
Herlbalife
LA
6240SR

©2023 Herbalife International of America, Inc. Stampano u Evropi. Novembar 2023. 6240-SR-23
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Asortiman Sejkera, flasSica i kasSika
olakSava koriS¢enje nasih proizvoda
dok ste u pokretu.

NOVO Odrziva merica Kutija za tablete Merna kasika
#1B42 Mala #AT727 #247A

HERBALIFE
HERBALIFE
HERBALIFE
HERBALIFE
HERBALIFE

Neon Sejker

Plava #1042
Roze #1044
Ljubicasta #1045
NarandZasta #1043
Zelena #1041




Spisak proizvoda

HERBALIFE
&:5?5?#35 Jmummou

Formula 1

HEH BALIFE
UTRITION

Strane

20/21

HERBALIFE J'HEHBALIFE T HERBALIFE | | HERBALIFE
NUTRITION i‘

NUTRITION WNUTRITION H WNUTRITION

. Nmuonel shaken' rmmonal shake m- r&mmona! shakerr Nutﬁ‘uonal shake mix
s |-

Ukus Raspberry & White Chocolate, 500 g
Ukus Smooth Chocolate, 550 g

Ukus Vanilla Creme, 550 g

Ukus Cookie Crunch, 550 g

HERBALIFE

NUTRITION

Protein drink mix
MpoTenMHCKK
HANWTOK BO Npag

_'|'l HE 3

(MR LU T |

L

Protein Drink Mix

LRI TO

#4469 Ukus Strawberry Delight, 550 g #4463
#4468 Ukus Fruits of the forest, 550 g #4470
#4466 Ukus Café Latte, 550 g #4465
#4467

Strane Strane
22/23 28/29

28/29

r&muFE
HUTRITION

’ssmakzed Protein Powder
‘goamampan
TN npau.»nn

T
e ma e Py

oy
W 100 g @

Formula 3 Personalized protein powder

Ukus vanile, 588 g

#2600 2409 #0242



Strana

31
T S
Protoinska plodica Proteinska plodica Proteinaka plodica
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Proteinske plocice
. . Cokolada  kikiriki, 14 plocicax 35 g #3972
Pecena zrna soje Ukus vanile i badema, 14 plogica x 35 g #3968
258¢ #3143 Ukus limuna, 14 plogicax 35 g #3976
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Proteinski Cips
Ukus Sour Cream and Onion, 10 kesicax 30 g #142K Immune Booster
Ukus Barbecue, 10 kesicax 30 ¢ #141K Ukus bobiCastog voca, 10 kesica x 3,7 g #2273
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Kompleks vitamina i minerala

Muskarci, 85,3 ¢ #1745 Herbalifeline® Max
Zene, 85,39 #2038 424 #0043
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Beta Heart® Ovas jabuka i vlakna
2299 #0267 2049 #2554
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Instant ¢aj na bazi bilja
=t Prirodni ukus, 100 g #0106

Biljni koncentrat aloje Instant biljni napitak sa ekstraktima ¢aja
Ukus mangoa, 473 ml #1065 Ukus limuna 51 g #180K
Originalni ukus, 473 ml #0006 Ukus breskve, 51 g #181K
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Herbalife SKIN
Umirujuci gel za Gidcenje sa alojom, 150 ml #0765 Herbalife SKIN
Energizujuci biljni tonik, 50 ml #0767 Hidrantna krema za predeo oko oéiju, 15 ml #0771
Serum za umanjivanje bora, 50 ml #0829 Dnevna hidranta krema za sjaj, 50 ml #0830
Citrusni losion za ¢iS¢enje i izgladivanje koze, 150 ml #0766 Nocna krema za obnavijanje koze, 50 ml #0827
Uévrséujuci gel za predeo oko ociju, 15 ml #0770 Hidrantna krema sa zastitnim faktorom SPF 30, 50 ml #0828
Maska od gline sa nanom za ¢iscenje, 120 ml #0773 Instant piling od bobica, 120 ml #0772
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Herbal Aloe

Losion za ruke i telo, 250 ml #2563

Sapun za telo i kupanje, 1 komad #2566

Regenerator za jaCanje kose, 250 ml #2565

Sampon za jaganje kose, 250 ml #2564

Tecni sapun za ruke i telo, 250 ml #2561 H24 Achieve Proteinske plocice

Umirujuci gel, 250 ml #2562 Ukus crne Cokolade, 6 plocica x 60 g #150K
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Herbalife 24 asortiman
Formula 1 Sport, Ukus Vanilla Créme, 524 g #4461

Rebuild Strength, Ukus ¢okolade, 1000 g #1437 CR7 Drive
Hydrate, Ukus pomorandze 20 kesica x 5,39, 106 ¢ #1433 Ukus acai bobica, 540 g #1466
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