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Quando compras produtos Herbalife, para nés, isso é mais do que uma
compra pontual, faz parte de um plano para toda a vida, para melhorar
o teu bem-estar geral, tanto por dentro, como por fora.

O teu corpo s6 pode atingir o maximo desempenho quando obtém os
nutrientes corretos. Nem sempre é facil obté-los apenas através dos
alimentos, assim, a nossa gama de produtos foi concebida para preencher
essas lacunas, com uma combinacao perfeitamente equilibrada de todos
os elementos nutricionais essenciais, em conjunto com apoio personalizado
que te vai ajudar a seguir no caminho certo, em direcdo aos teus objetivos.

1 2 3 4

Proteina Vitaminas Fitonutrientes Gorduras
Pag. 18-41 e minerais Pag. 52-53 saudaveis
Pag. 42-51 Péag. 54-55

-

Fibra Hidratacao Beleza Desporto
Pag. 56-61 Pag. 62-65 Pag. 66-73 Pag. 74-85



Nutrir

e cuidar

Fazer uma mudanca de estilo de vida

pode ser dificil. Algumas pessoas podem

atingir as metas por si s6, mas muitas
precisam de um empurrao para chegar

la. Ter um mentor ao teu lado, pode fazer

toda a diferenca.

A nossa ‘Diferenca pelo Distribuidor’

N&s somos o pacote completo! Os produtos

estdo apenas disponiveis para compra através
dos nossos Distribuidores Independentes Herbalife
que, por sua vez, colocam a disposi¢do os seus
servicos especializados. Quer pretendas melhorar
a tua condicdo fisica ou controlar o peso, a ligacao
pessoal que vais criar com o teu Distribuidor vai
proporcionar-te uma orientacdo clara e um plano
personalizado para atingires os teus objetivos de
bem-estar, para além de oferecer-te apoio social,
motivagao, animo e responsabilidade.

Esta abordagem proxima e personalizada é o que

diferencia a Herbalife de outras empresas de nutricdo.

aa
Abordagem
personalizada

©

Orientacao
continua

Aconselhamento
durante todo o
processo

=

Com o apoio
dos nossos
especialistas










Ha& um motivo para a Herbalife ser
considerada a marca nimero 1 do mundo
em controlo de peso e bem-estar.

Os nossos produtos sdo desenvolvidos
cientificamente para apoiar os objetivos pessoais
de bem-estar e nutricdo, juntamente com a nossa
gama de produtos Herbalife24, desenvolvida
especificamente para apoiar as necessidades
nutricionais de atletas, frequentadores de

ginasio e adeptos de fitness.

Ingredientes da mais alta qualidade

Utilizamos apenas ingredientes da mais alta
qualidade, provenientes de agricultores que
lideram o setor gracgas aos seus elevados padrdes
de cultivo e conservacao. Afinal de contas, é com
ingredientes de qualidade que nascem os produtos
de primeira qualidade, que obtém a confianca
dos nossos clientes. Os nossos produtos, fabrico
e modelo de negdcio, tém recebido inimeros
prémios internacionais, que imprimem um
carimbo de ouro nos nossos elevados

padrdes de qualidade.

ISO AISO 17025 certifica a capacidade técnica dos
laboratérios e a consisténcia dos resultados.

As amostras de cada lote de produtos
Herbalife24® sdo testadas por laboratérios
independentes para atestarem a auséncia de

substancias proibidas. Para mais informacgdes
consulta os rétulos dos produtos.







Com a ciéncia
do nosso lado

Especialistas de
renome internacional

Os nossos produtos sao criados com base
cientifica, por uma rede mundial de mais

de 300 médicos e especialistas em nutri¢do,
ciéncia e saude, que asseguram a qualidade

e 0 cumprimento estrito dos regulamentos
governamentais. Guiados pela pesquisa,
impulsionados pela qualidade, sem cedéncias,
oferecemos exceléncia a todos os niveis.

Verificados e testados

Testar, voltar a testar e testar novamente;
é isso que fazemos! Os testes realizados
a nivel interno e através de entidades

certificadoras independentes, atestam
gue 0s nossos produtos sdo os melhores
na sua categoria.
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A nossa dedicacao a inovagao e a ciéncia
permitiu que os nossos produtos fossem
premiados em todo o mundo.

o]0/l

pulse

Produto Alimentar
Desportivo Mais Inovador
Prémios Food+, Turquia.

Produto do Ano
Bem-estar e Nutri¢ao, Reino Unido.

Produto do Ano
Bélgica.

HERBALIFE

Produtodo Ano |

Franca e Holanda.
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ao produto final

Produtos excelentes nascem
com ingredientes excelentes

Na Herbalife, garantimos a qualidade maxima dos nossos
produtos através do nosso processo interno de producdo
e controlo de qualidade “da semente ao produto final”.

Investimos em métodos de cultivo responsaveis, com uma equipa
mundial de dedicados cientistas e produtores, empenhada em
obter as melhores matérias-primas. Cada ingrediente passa por
uma andlise interna para garantir que cumpre especificacées
rigorosas. Desde plantagdes de cha na China, de aloé no México,
a soja nos Estados Unidos, utilizamos os melhores ingredientes
para desenvolver produtos de exceléncia.

Sédo realizados todos os esforcos para assegurar que os produtos
Herbalife satisfazem ou excedem os nossos préprios padrdes de
qualidade e os padrdes do setor. A pureza e o valor nutricional
de cada ingrediente sdo indiscutiveis, assim como a integridade
dos processos que seguimos.

Os nossos
agricultores

semeiam os
campos

=

e cultivam
aterra

*»

para assegurar
que a qualidade

v

é garantida

=

até chegar as
tuas maos



Nutrir as
e 0 planeta

Fundacao Herbalife (HNF) Nutri¢do para

HERBALIFE NUTRITION

N E

FOUNDATION

Gragas ao apoio dos Membros

e empregados, a HNF contribui
com milh&es de dolares para o
financiamento de 167 orfanatos,
hospitais, escolas e organiza¢des
ndo governamentais, em mais de
59 paises. S6 em 2021, ajudamos
mais de 216.000 criangas e as
suas comunidades.

Erradicar a Fome (NFZH)

O objetivo é chegar a “Zero Pratos
Vazios". A nossa iniciativa NFZH alinha-
se com o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel N° 2 das Na¢des Unidas -
Erradicar a Fome. Este apela a uma acao
arrojada para erradicar a fome até 2030,
para alcangar a seguranca alimentar,
melhorar a nutricao e promover a
agricultura sustentavel.

Nutrition for

/ER®
HUNGER

Para ajudar a concretizar este objetivo,
apoiamos organizag¢des que lidam com
estas questdes, como a Feed the Children
[Alimentar as Criancas], The Hunger Project
[O Projeto Fome] e The Power of Nutrition [O
Poder da Nutri¢do].




7/




\ Comeca a tua manha com o nosso pequeno-almoco ideal.
) Saboroso, repleto de nutrientes e rapido de preparar.
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i ALIFE
1. Nutrir  QlicaEAsER!
Férmula 1, Refei¢do
Equilibrada * fefeicéio equilibrada

Nutre o teu corpo com | Shtuto de refeigso para controlo de peso
" . 4 5 s e minersis
um batido Férmula 1

ol en proteiny
deliciosamente cremoso, |

uma refeicao equilibrada,
repleta de nutrientes.

] HERBALIFE
Y NUTRITION,

HoeMax 2. Hidratar
e AloeMax

ddnrantes nem aromas.

Hidrata-te com um copo de
AloeMax: sumo de Aloé Vera,
prensado a frio, com baixo
teor caldrico e naturalmente
refrescante.

= e

3. Refrescar pyeer

Bebida Instantanea
de Extrato de Cha
Refresca-te com a Bebida
Instantanea de Extrato de Cha.

Com uma infusao de cha verde
e preto, cada dose contém T rem——
50 mg* de cafeina.

* E recomendado ndo exceder uma dose didria de 400 mg de cafeina de todas as fontes (200 mg para
mulheres gravidas ou a amamentar). Ndo deve ser excedida uma dose Unica de 200 mg de cafeina. 17



Repleta de proteinas vegetais de elevada qualidade e

25 vitaminas e minerais essenciais. Os nossos batidos
Férmula 1, Refeicdo Equilibrada, com nove sabores deliciosos,
estdo disponiveis em embalagens ou praticas saquetas,

para quando andas de um lado para o outro.

18
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* Quando preparado com leite meio-gordo

£ Wimento equilbrads =
Fatiicho oqunl brada

-\1“31"0 oquiibrado gl
FefeicAo ey a

i mn nm] T

Baixo
teor de
aclicares

Isento
de gliten

; Gacao equilbrads

equilbeady =

Himento
‘w:éo oquitrads =

Banana Caffe Latte
21 doses, 550 g, 21 doses, 550 g,
Cdd. 4462 Cod. 4465

Biscoito Crocante Menta e Chocolate ~ Framboesa e Chocolate Cremoso
21 doses, 550 g, 21 doses, 550 g, Chocolate Branco 21 doses, 550 g,
Cod. 4467 Cod. 4471 19 doses, 500 g, Cod. 4468

Cod. 4469
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Deliciade Morango ~ Frutos do Bosque  Creme de Baunilha Creme de Baunilha

Creme de Baunilha 7x26 g, 182 g, Céd. 053K
Biscoito Crocante  7x26 g, 182 g, Cdd. 228K

Chocolate Cremoso 7x26 g, 182 g, Céd. 229K







A refeicao

perfeita

Melhora o teu pequeno-almogo
combinando a Mistura para
Bebida de Proteina e a

Férmula 1, para obteres

uma refeicao equilibrada

com mais proteina, mais fibra
e menos calorias do que um
batido Férmula 1 normal.

Ou combina a Mistura para Bebida

de Proteina Vegana com a Férmula 1,
para obteres uma refeicao equilibrada,
sem lactose, 100% vegana e contendo
o equilibrio perfeito de proteina, fibra,
vitaminas e minerais.

i -
bl

1 'HERBALIFE 1'HERBALIFE
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| WNUTRITION. NUTRITION.

%‘éicéo equilibrada

2 s de refeigho para controlo de pess

Bebida vegana con | (o =
proteinas en polvo

Mistura vegana para

bebida de proteina

BRRRRE Eprjnane

i

e 3 ceme
G barilha

o L E R PO THTY

Mistura Vegana para Bebida
de Proteina e Férmula 1
Refeicao Equilibrada

2g Isento de
proteina gliten

Creme de Baunilha 21 doses, 550 g, Cdd. 4466
20 doses, 550 g, Céd. 172K

26
vitaminas e
minerais

Baunilha




Ricoem 26 vitaminas Sem Isento de

proteinas e minerais lactose® gliten Vegano
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Formula 1 >
Cogumelos

e Ervas
Aromaticas

Isento de
gliten



Torradas com molho de

tomate e cogumelos \
Tempo de preparacao: :
10 minutos

Tempo de cozedura:
5 minutos

Ingredientes para 1 dose

Cogumelos e Ervas Aromaticas
300 g de tomate fresco, cortado
grosseiramente
1 dente de alho, finamente picado
1 (50 g) cebola roxa, fatiada finamente

1 malagueta vermelha, fatiada

2 colheres de sopa de coentros, hortela
e manjericdo frescos, picados, mais um
pouco para decorar

2 limas

50 ml de agua

2 fatias (60 g) de pdo integral

Passo 1 Mistura o tomate, o alho, a cebola
roxa, a malagueta e as ervas numa tigela
grande. Tempera com pimenta preta e mistura
bem. Deixa repousar durante 5 minutos.

Passo 2 Raspa as limas para uma tigela, depois

OS CI ientes d izem junta o sumo e mistura cuidadosamente a

F1 de Cogumelos e Ervas Aromaticas e 50 ml

"DeIiCiOSO e CremOéO de agua fria. Adiciona esta mistura de F1 de

Cogumelos e Ervas Aromaticas ao preparado

Uma étima pro pOSta anterior, depois tosta o pdo e corta-o em
para as no : es friaS " triangulos. Serve o molho a acompanhar as

tostas, decorado com as ervas aromaticas extra.

Valores nutricionais por dose*:

Energia (kcal) 311
Proteinas (g) 20
Lipidos (g) 4,9
dos quais saturados (g) 0,8
Hidratos de carbono (g) 16
dos quais amidos (g) 30
Fibra (g) 14
Sal (g) 1,9

* Somente quando preparados conforme as instrugées do rétulo, 0s nossos
produtos oferecem todos os beneficios nutricionais descritos no mesmo.




Formula 1

Express

Um substituto de refeicao nutricionalmente
completo, que podes levar para qualquer lugar,
e que te ajuda a satisfazer o apetite e a vontade
de comer algo doce.

@ HERBALIFE
NUTRITION.

HERBALIFE
NUTRITION.

Formula 1
Express Formala 1

Comida equilibradaen ' Express =
Barras de refeicao equ Comida equilibrada en barritas &
Sustitutivo de comida pora control Barras de refeicao equilibrada

de peso y l|IllI'K|6H equlhbtada

refaic i tk mmldi para contral
‘Qp!weumnlﬂl unmllhuda de peso y nutricion equilibrada

Substitute de refeicio para controlo
de Peso ¢ uma nutricio equilibrada

VIR NEAREE

LT
| PESO LICAADO: 392 g € (7 x 565

AR S AL AR L REEEN T

SRSy =H
L 159 Sem ) -
V|ta‘m|na's e protelna corantes Vegetarlano
minerais artificiais
7x564,392q, Sabor a chocolate negro Cod. 4472
7x5640,3929 Sabor a arando e chocolate branco Cdd. 4473






Vida vegana

Uma dieta vegana requer um planeamento cuidadoso
das refeic6es para garantir que consomes todos os
nutrientes diarios recomendados. Tomar suplementos
de proteinas, vitaminas e minerais pode ajudar a
preencher eventuais caréncias.




Planeia com antecedéncia

Ao adotares uma dieta vegana, precisas de obter
de outras fontes as proteinas e aminoacidos
essenciais, facilmente disponiveis na carne,
assim como a Vitamina D e o calcio normalmente

presentes nos laticinios.

As proteinas estdo presentes

nos vegetais como feijao, lentilhas,
cereais integrais e tofu a base de
soja. No entanto, ao contrario da
maioria das proteinas animais,
chamadas “completas” porque
contém todos os nove aminoacidos
essenciais, a maioria das proteinas
vegetais carece de um ou mais
aminoacidos (exceto a soja).

Como tal, é essencial consumir

uma maior variedade de alimentos.
Por exemplo, o aminoacido essencial
em falta no feijdo, ervilhas e lentilhas
€ abundante nos cereais integrais.

E, convenientemente, o que falta

nos cereais, esta presente no feijao.

A utilizagdo de proteinas vegetais

em pod, como a nossa Mistura para
Bebida de Proteina Vegana (pag. 35),
pode ajudar. A proteina de soja vai
ajudar a suplementar a ingestdo

de proteinas, com relativamente
poucas calorias e, para além disso,

as proteinas em pé sao faceis de
adicionar a batidos, sopas e assados.

O nosso delicioso Tri Blend Select
(pag. 31), a base de proteina de
ervilha, linhaga e quinoa, também
proporciona um batido repleto de
proteina, com sabor a Banana ou
Café Caramelo.

Se estiveres a seguir uma dieta vegana,
deves ter o cuidado de suplementar
também o calcio, vitamina D, ferro,
zinco e vitamina B12, para assegurar
que as necessidades nutricionais
essenciais estdo cobertas.

Ver vitaminas e minerais (pag. 48-49).

Nutrientes
essenciais

Vitamina D

.0

Vitamina
B12




High Protein Iced Coffee

Cada lote é primorosamente preparado com grdos de café

expresso 100% Robusta, para obter um sabor suave e arrojado.
Café no seu melhor, fornecendo 80 mg de cafeina*, 15 g de
proteina, sem adi¢do de agucares e apenas 80 calorias por dose.
Basta adicionares agua para recuperares a energial

15gde
proteina

de soro de

leite

80mg 80
de cafeina keal

Latte Macchiato 14 doses, 308 g, C4d. 012K
14 doses, 322 g, C4d. 011K

Mocha
30 ) . L ) y
* E recomendado ndo exceder uma ingestao didria de 400 mg de cafeina de todas as fontes (200 mg para mulheres gravidas ou a amamentar).



Tri Blend Select

O nosso saboroso batido de proteinas vegano, tem
uma potente mistura, cuidadosamente selecionada,
deervilha, quinoa e linhaga, para dar-te um impulso
proteico* perfeito. Para além disso, é uma fonte de

20 69

Banana 15 doses, 600 g, Céd. 013K
Café Caramelo 15 doses, 600 g, C4d. 052K

~; fibra, vitaminas e minerais.

Baixo
teor de
aclicares

* A adicdo de proteina de arroz resulta numa proteina completa




Equiilibrio

proteico

e a sua importancia

Como as proteinas desempenham tantas fun¢des importantes no organismo,

€ crucial que consigas uma correta ingestdo didria, com base no teu peso e
massa muscular. A proteina é um macronutriente composto por 21 ‘blocos
de construgao’ chamados aminoacidos, que contribui para o crescimento e
manutenc¢do da massa muscular e para a manutencao de 0ssos normais.

?—17

O equilibrio certo

O método mais preciso para
calcular a necessidade de proteinas
é através da tua massa corporal
magra (peso sem gordura), mas
podes simplesmente usar o teu
peso total como guia. O célculo,
usando o peso em kg, é multiplicar
esse peso por 1,5 e isto dd um
objetivo razoavel para a tua
ingestdo diaria de proteinas em
gramas. Portanto, alguém que pese
64 kg deve consumir cerca de 96 g
de proteina por dia.

N

Fontes de proteina

A soja é uma das melhores fontes
vegetais, pois é uma “proteina
completa” que fornece todos os

9 aminoacidos essenciais. Os frutos
secos, sementes e lentilhas, sdo
outras fontes de proteinas, mas,
‘incompletas’, por isso teras de
consumir fontes variadas para
obteres os beneficios que cada
uma proporciona. Podes estar
confiante ao usar a nossa gama
de batidos equilibrados, pois eles
contém as proteinas completas
necessarias para apoiar as tuas
necessidades nutricionais.

r

Reforgar o consumo

Em linhas gerais, fontes comuns de
alimentos proteicos contém cerca
de 25 g de proteinas e os snacks

de proteinas (por ex. Barras de
Proteinas Herbalife) contém cerca
de 10 g. Se precisares de reforgar
as proteinas, os substitutos de
refeicdo ou os batidos de proteinas
podem colmatar essa diferenca e
ser adaptados as tuas necessidades
pessoais. Experimenta a Férmula 1,
Refeicdo Equilibrada, Férmula 1
de Cogumelos e Ervas Aromaticas
ou Tri Blend Select e a Mistura
Vegana para Bebida de Proteina,
como opgdes para veganos.






Satisfaz as tuas
neceSS|dades
protelcas

Manter o consumo diario de
proteinas pode ser facil. f

A nossa gama de produtos proteicos pode
ajudar-te a atingir os niveis de proteinas
recomendados diariamente. ‘
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Mistura para Bebida de Proteina

Um delicioso batido de proteinas, de elevada
qualidade, que pode ser misturado com a Férmula 1

ou apreciado por si so.

159
proteina

22
vitaminas e
minerais

@ '1(83'

" HERBALIFE B
JINUTRITION.

Mistura Vegana para
Bebida de Proteina

Uma bebida muito cremosa com sabor a baunilha.
Mistura com a Férmula 1 para uma refeicdo vegana
equilibrada ou prepara-a sozinha como batido.

2
vitaminas e
minerais

Isento de Sem
aglicares

Ricoem

proteinas gliten

Baunilha 21 doses, 588 g, Cdd. 2600
/NGTRITION.
Pro 20 Select

O batido de proteina tudo-em-um para apoiar as tuas
necessidades de proteinas, fibra, vitaminas e minerais.

25 Baixo

Baunilha 20 doses, 560 g, Céd. 172K

B\

Férmula 3 Proteina em
P6 Personalizada

Uma maneira facil de aumentar a tua ingestdo de
proteinas num sé passo.

209 6g vitaminas e teor de 59
proteina fibra minerais alicares proteina
Baunilha 15 doses, 630 g, Cod. 1660 40 doses, 240 g, Cdd. 0242



Snacks ¢
de proteina

Contrariamente a crenga popular, os snacks podem
ajudar-te a atingir os teus objetivos nutricionais.

Para além disso, os snacks oferecem-te uma oportunidade de
forneceres nutrientes ao organismo! Um estudo clinico chegou

a conclusdo de que snacks equilibrados, hipocaléricos, em doses
controladas, ajudam as pessoas a comer menos ao longo do dia’.

@ HERBALIFE. @ HERBALIFE.

Barritas con Proteinas Barritas con Proteinas Barritas con Proteinas
Barras de Proteinas Barras de Proteinas Barras de Proteinas
Aperitivo con ato contenido e proteinas Aperitive con alts contenkds e prateinas S e

para anargia y mutricién para emergia y nutricién ml-ﬁw-n.m&mnmmm

Snack energético & nutiithve, rico em proteinas Snack energétics & nutiitive, rico em proteisas

" Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).



Barras de Proteinas

Satisfaz os teus desejos de chocolate com um delicioso
snack, rico em proteinas, ou, delicia-te com este
refor¢o enquanto estds a fazer exercicio fisico.

109
proteina

Chocolate Amendoim 14 x 35 g, 490 g, Cdd. 3972
Baunilha Améndoa 14 x 359,490 g, C4d.3968
Citrinos Limao 14x35g,490 g, Cdéd.3976




frotein Chips

S
Pea protein snacks ' fﬁ_ / !
Mever fried, always popped o | <

S0ur cream &
onion flavour

WETWEIGHL: 3109 €

Pea protein snacks
Never fried, always popped

barbecus
flavour
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A nova edicao do- nosso Livro de Receitas Z. Sl Es
Herbalife, Volume 2, ja esta disponivel! o e

Criamos uma fantastica cole¢do de 80 receitas originais : —
da Europa e de Africa, que'vao enriquecer os teus e
cozinhados, estimular as tuas papilas gustativas e, muito-
convenientemente, nutrir o teu corpo, tudo ao mesmo

tempo. Com as categéﬁ"é‘é Para Petiscar, Combustivel para =

S

o Treino, Nutrir e Brilhar e Bem-Estar, tens um mundo de
receitas inovadoras para descobrir, tais como Beringelas
Recheadas Vegetarianas, Tarte Vegetariana, Cuscuz Nutritivo, ST e
Taga de Agai e Panquecas de Banana. iy

Ha tambem pratos populares que foram adaptados para =

uma ve’rsao verdadeiramente nutritiva. Estas receitas sdo
: |nteI|ger1tes, leves e repletas de sabor, demonstrando
versatilidade na utilizagao dos teus produtos
Herbalife favoritos. Este livro de receitas
-~ — vai-gjudar-te a estabelecer uma ligagao
= 4/ <mais gratificante com a comida, que.vai
_/ transformar a forma como preparas e
" ~~¢ozinhas os alimentos e até mesmo como
fazes as compras - cada receita inclui um
cédigo QR para obteres rapidamente
~uma lista de compras.










Quando foi a ultima vez que
tiveste uma boa noite de sono?

O sono é fundamental para o teu bem-estar fisico e mental, uma
vez que apoia a funcao cerebral, o humor e o teu bem-estar geral.
Se, tal como muitas outras pessoas, tens dificuldade em sossegar
a mente, sera realmente compensador incorporar estes passos na
tua rotina diaria para teres uma noite de sono reparadora.

I

Alimenta-te de forma
consciente

Parar de comer pelo menos trés horas antes de
dormir permite uma digestao adequada e ajuda
a evitar a azia que pode manter-te acordado.

&3
Faz do exercicio a norma

Sabemos que o exercicio fisico traz
inimeros beneficios para o bem-estar,
mas também ajuda o teu corpo a relaxar
durante o sono, libertando endorfinas
que te fazem naturalmente sentir

bem. Experimenta exercicios de baixa
intensidade, como ioga, pilates ou um
passeio relaxante ao final da tarde.

Prepara-te para o descanso

Segue a regra da desintoxicagao digital de ndo
usar computadores ou aparelhos eletrénicos
pelo menos uma hora antes de te deitares -

o que também inclui a televisdo!

Descontrai-te com técnicas
de relaxamento

A noite é uma boa altura para aplicares técnicas
de relaxamento. Cria algum espaco na tua
cabeca para deixares a tua mente e o teu corpo
descontrairem, com respiragdo profunda,
alongamentos relaxantes e meditacao.

Mantém um horario

Avida pode atrapalhar a manutengdo de um

padrdo de sono equilibrado - faz um esforgo

para ir dormir e acordar a mesma hora todos
os dias, para criares uma rotina de sono.

Ll

Toma uma bebida a noite

Experimenta o Night Mode da Herbalife, uma
bebida com sabor a camomila e péssego, com
extrato de acafrdo e vitaminas (riboflavina e
B6), enquanto desfrutas de alguns momentos
de paz de espirito.
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Night Mode Herbalife

Uma bebida noturna relaxante, enriquecida
com extrato de acafrdo, que comprovou

cientificamente melhorar a qualidade do sono em 7
dias*. O extrato de agafrdo ajuda a reduzir as insénias**, pode
também melhorar o teu humor depois de acordares e aumentar os
niveis de melatonina, que contribui para o teu ciclo de sono/vigilia**.

Vital para o bem-estar, uma boa noite de sono permite ao
NOSSO COrpo recuperar, reparar e regenerar, enquanto aumenta
a nossa clareza mental e equilibrio emocional, melhorando
assim a disposi¢ao, os niveis de energia e a concentragao.

O Night Mode contém também uma mistura de vitaminas
gue contribuem para uma normal fungdo psicoldgica e
para o normal funcionamento do sistema nervoso***.
Assim, otimiza o teu sono incluindo o Night Mode no

teu ritual de relaxamento noturno. Senta-te, descontrai

e saboreia o gosto subtil da camomila e do péssego.

’ ) - . Isento de
Riboflavina w @ gliten @

21 doses, 550 g. #282K

* Resultados observados apés 7 dias de ingestdo didria de 28 mg de extrato
de acafrdo, com base nos resultados de ensaios clinicos

** Resultados observados apds 28 dias de ingestao didria de 28 mg de extrato
de agafrdo, com base nos resultados de ensaios clinicos

**% \litamina B6 e riboflavina
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HERBALIFE
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COMPLEMENTO ﬁLIMENTICID SUFLEMENTD ALIMENTJQR
Alto ido en vil (= ina D, selenio y
zine, los cuales contribuyen al funcionamiento
normal del sistema inmunitarie

Alto teor em vitamina C, vitamina D, selénio ¢
zinco, que contribuem para o normal
funcionamente do sistema imunitario
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21 SOBRES | SAQUETAS @
CANTIDAD NETA | PESO LIQUIDG: 77,7 g 21 x 3,7 g) @

g

Immune Booster

Rico em vitamina C, com vitamina D, selénio e zinco,
para contribuir para o normal funcionamento do sistema
imunitario e para a protecdo das células contra as oxidagdes
indesejaveis. Mais de uma duzia de estudos publicados
mostram que o ingrediente fermentado EpiCor® ajuda a
proporcionar beneficios para o sistema imunitario e para o
funcionamento intestinal’.

: 80mg 10 ug 55 1g
EpiCor® vitamina C / \ vitamina D selénio

Frutos silvestres 21x3,79,77,7 g, Céd. 233K

2y

'Sete estudos pré-clinicos publicados e oito ensaios clinicos em humanos publicados.
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Complexo vitaminico
& mineral

~ Vitaminas e minerais sdo micronutrientes -
_essenciais para muitas das reac¢ées quimicas
diarias realizadas no orga’nismo.

= )
Embora uma dieta equnlbrada seja a melhor forma de I ;“‘mmlmuﬂimwue
obter estes nutrientes, nem sempre e posswel assegurar
que a nossa alimentacdo contém os n|ve|s necessarios.
Tomar suplementos de vitaminas e mlnerals é uma forma

pratica de assegurares a tua-dose diéria recomendada.

Vitaminas Calcio-
B6 e B12 ezinco

Complexo Vitaminico e Mineral para =~ wuher 60 comprimidos, 853, Cod:1819

Homens e para Mulheres- : o
Concebido para-as necessidades especificas dos homens e -
das mulheres, este € um apoio nutricional-completo, com

24 nutrientes essenciais, incluindo micronutrientes que o /—\

teu organismo ndo consegue produ2|_r ou manter. Ideal para
tomar em conjunto com o teu batido favorito Férmula 1.*

> Vitaminas

AeC

| HERBALIFE
WNUTRITION

o Homem

--. *Cada dose p‘réporcxoha 71 beneficios diferentes para o-bem-
- estar, desde sistema imunitdrio, desempenho fisico e mental
% onmxzado {_ate fhanutencao de cabelo, pele & unhas nofmais.
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Seplerest shmentar coms | argnna,
Laorra, L-cirubing o it amings.

fico em clcio com _)
Vitamina D e minerais -
L"H =
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P PESO LiQuipo: 1319 €




Active Mind

HERBALIFE
#NUTRITION

ActweM d

“LENENTO
Contén vitamenas BE, B12 e C

Contém &¢ido folico & acido pantoténico
;\-\ =
{0 Neumentix ,’._‘.‘ :

7 00 e # ety e prefemiing
mdlwem«dawh

0 CAPSULAS | PESO 'ff’éumo 102¢€

Esta cientificamente comprovado
que apoia a atenc¢do, a concentra¢ao
e a memoéria operacional, mesmo nos
dias mais agitados.

Especialmente desenvolvido com um extrato
patenteado de horteld e uma mistura de vitaminas
cuidadosamente selecionadas, que contribuem
para uma normal fungao psicolégica, para um
desempenho mental normal e para o normal
funcionamento do sistema nervoso.

- Vitaminas
Acido Isento CB6e

Vegano félico de gltiten eni 512

60 capsulas, 40,2 g, Cdd. 243K







Phyto Complete

O Phyto Complete da o litro como tu.
Contém Fiit-NS™, um ingrediente que
comprovadamente apoia a reducao do
perimetro da cintura, da gordura abdominal
e melhora a vitalidade e a energia.*

Cuidadosamente formulado com Fiit-NS™, vitamina C e
crémio. O Fiit-NS™ é uma combinagdo cientificamente
estudada de vitamina B3 e extratos botanicos, incluindo
guarana, cha verde, toranja, uva e cenoura preta,
fornecendo fitonutrientes e cafeina natural.

-;DHERBALIFE

NUTRITION.

Fornece 100% da DDR de vitaminas A e C, que contribuem
para o normal funcionamento do sistema imunitario.

Phyto Complete

SUPLEMENTO ALIMENTAR

Contém fitonutrientes

Allo teor em niacina Vegano
Leetém vitamina € e crémio i 9

Sem
adicdo de
agUcares

Sem
aromas
artificiais

Isento

de gldten

fitns=
¥t o consums e prfiocia 60 capsulas, 42,8 g, Céd. 236K

e Vet Base n
WU-FSUTAS e _‘
HsLQuiD0: 428 ¢ © )

o) Phyio Complete contém Fiit-NS", um ingrediente que demonstrou contribuir para a reducéo do perimetro da cintura e da massa gorda abdominal e melhorar
a vitalidade e a energia, em combinagdo com um programa de nutricdo equilibrada e exercicio fisico. Os sujeitos do estudo tinham um IMC entre 25 e 30.




O que sao
fitonutrientes?

Os fitonutrientes tém sido estudados
pelas suas poderosas propriedades
antioxidantes e podem proporcionar
varios beneficios, tais como apoiar o
metabolismo. Estdo presentes em frutas,
legumes, especiarias e mesmo em flores
comestiveis e, frequentemente, ddo aos
alimentos os seus pigmentos coloridos,
tais como os carotenoides presentes

na cenoura e o licopeno no tomate.




Saturadas sao mas. Polinsaturadas sao boas...
Mas a questdo é um pouco mais complexa do que isso.

Hoje sabemos que na realidade o que importa é obter um equilibrio de gorduras,
especialmente entre as gorduras polinsaturadas émega 3 e 6mega 6. A quantidade certa
(250 mg didrios) de acidos gordos émega 3, EPA e DHA, contribui para a manutenc¢do de uma
visdo normal e de uma normal funcdo cerebral, para além de contribuirem para o normal
funcionamento do coracao.

A dieta ocidental

A dieta ocidental tipica fornece um excesso de gordura total e saturada, sem a quantidade
suficiente de gordura saudavel, como a proveniente do peixe, frutos secos, azeite e abacate.

Como a gordura é uma fonte concentrada de calorias, a Filosofia da Herbalife recomenda
que limites a sua ingestdo a um maximo de 30%, das tuas calorias diarias. O éleo de peixe
esta ligado a uma normal fung¢do cerebral, por isso, procura comer semanalmente duas
porc8es de peixe gordo, como sardinhas, salmdo ou truta.

Os acidos gordos de cadeia longa 6mega 3 (EPA e DHA) presentes no peixe,
ndo sdo produzidos eficazmente pelo organismo, por isso precisamos de
os obter através da alimenta¢do. Também contribuem para o normal
funcionamento do coracdo. O peixe ndo te entusiasma?

Entdo um suplemento nutricional pode ajudar.
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Este potente suplemento alimentar fornece niveis
elevados de acidos gordos émega 3, EPA e DHA
(por capsula), que contribuem para o normal
funcionamento do coragao1 para a manutehgao

de uma visdo? normaLe’para uma norma1 funcdo

cerebraJZ(Uma capsula de gejweg‘éta E)

coma ac}igao de;tomulhq ng’d% essenc:a|5'de =

hortela- plmenta para urggabor_r_nms&sco’

Ap vado pelo Flrnds
of the Sea. Para mais

informacdes consulta
/ FRIENDOFTHESEA.ORG
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A fibra é o que ajuda a manter a
funcao gastrointestinal normal.

A fibra é um tipo de hidrato de carbono
gue nao pode ser decomposto pelo
sistema digestivo humano, por isso a
maioria passa sem ser digerida através
do intestino delgado, contribuindo
para o aumento do bolo fecal.

Apesar de ser um componente dietético

tao importante, em média as pessoas
consomem menos de metade da quantidade
recomendada de 25 g por dia. Os nossos
suplementos, ricos em fibra, podem ajudar

a aumentar o teu consumo, embora seja
melhor fazé-lo gradualmente, juntamente
com a ingestao de muita dgua.

HERBALIFE

NUTRITION.

TS G TR T oo

Beta heart®

Contém o ingrediente principal OatWell®
beta-glucano de aveia, que demonstrou
contribuir para a manutencao de niveis
normais de colesterol no sangue. Mistura
2 colheres-medida com agua ou com a tua
bebida ou batido favoritos.

Sem adicdo

artificiais / \de agucares

15 doses, 229 g, Céd. 0267

= | HERBALIFE -
= WNUTRITION -

£ heta manzana y fibra
o e

il pegageae;

Bebida de Aveia, Maca e Fibra

Uma forma deliciosa de aumentar a ingestao
diaria de fibra para apoiar a digestdo. Pode ser
preparada com dgua ou misturada com o teu
batido Férmula 1 preferido.

Sem
edulcorantes 18 Ecal
artificiais por dose

30 doses, 204 g, Céd. 2554
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A ideia de consumir bactérias nao é apelativa
até perceberes os seus beneficios e a facilidade
com que as podes integrar na tua alimentacao!

O que comes tem um papel crucial
no funcionamento do teu intestino
e da sua microflora residente,

que trabalham em conjunto para
ajudar os teus dois cérebros

a trabalharem em simbiose.

E verdade, temos um ‘segundo
cérebro”: 0 nosso complexo
sistema digestivo, que envia e
recebe informacdo de e para o
nosso ‘primeiro cérebro’ e que

o utiliza para regular a funcdo
digestiva. Os prebidticos sao
alimentos ricos em fibra, tais como
fruta, legumes, leguminosas e
cereais integrais e sao a forca vital
dos probiéticos, que influenciam
outros 6rgaos e sistemas do

corpo e ajudam a manter os

niveis de aclicar no sangue e de
colesterol dentro da normalidade.
Os humanos ndo tém a capacidade
de decompor certos hidratos

de carbono e fibra, por isso os
micrébios no teu intestino, fazem
esse trabalho por ti.

A tua fonte de prebiéticos

O estilo de vida agitado da vida
moderna, implica que muitos

de nds ndo consomem, em
quantidade suficiente, alimentos
que sejam boas fontes de
prebidticos. Idealmente, o corpo
precisa de uma combinagdo de
prebidticos e probidticos e é por
isso que tomar suplementos é
tdo importante. Os probioticos
estimulam o crescimento e a
atividade das bactérias boas

no teu aparelho digestivo,
provenientes dos alimentos ou
suplementos. Uma fonte rica de
bactérias boas encontra-se em
alimentos fermentados, como o
iogurte e o kefir, pois convertem
os agucares e os hidratos de
carbono em acidos. Todas elas
tém um papel a desempenhar
no melhoramento do controlo da
resposta imunitaria do organismo
e acredita-se que tém um efeito
positivo no humor.

funcionamento do intestino

Procura o nosso Microbiotic Max
(pag. 61) para apoiar o normal ;.E.’.';..’ﬁ;””
BT ——— @.






-~ Microbiotic
- Max

Formulado para te oferecer uma combinagado
de fibra probidtica e prebidtica, fornecendo

2 mil milhdes de bactérias vivas (UFC) por
dose. Ndo contém edulcorantes, corantes ou
conservantes e ndo necessita de refrigeracdo,

") )HERBALIFE
NUTRITION.

Microbiotic Max .

COMPLEMENTO ALIMENTICIO =

SUPLEMENTO ALIMENTAR s

* Formulado con 2 mil millones de b

bacturias vivas (UFC] por mcién i

* Alto contonido de fibea e

+ Fermulado com 2 mil millvbes de =

bachérias vivas {UFC) por doss. s

+ Rico em fibras o5
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Ricoem Fibra Fibra Isento de
fibra probiética prebidtica gliten

sendo ideal para levares para onde quer que vas.

Sabor a Baunilha 20 saquetas x 2 g, 40 g, Céd. 173K

* Adiciona o Microbiotic Max s¢ depois de misturares o batido e usa liquidos a uma
temperatura inferior a 25°C, para ndo afetar a eficacia do produto.



Agua com valor -
acrescentado-

Para treinos intensos, podes fazer um favor ao teu
corpo, matando a sede com uma bebida especialmente
concebida para desportistas - durante e apds o exercicio.

/

%1

Adicdo de Minerais ‘ \ 123

' .
Quando transpiras, perdes minerais importantes como sédio, ) i
cloreto e potassio. Muitas vezes chamados eletrdlitos, estes { .
sdo essenciais para o teu corpo. As bebidas desportivas podem ’l
aumentar o teu consumo de liquidos e fornecer magnésio, .~ E /
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que contribui para o quilibrio dos eletrlitos - -
durante o exercicid Experimenta o Hydrate -
“<..._Herbalife’24, uma bebi a‘\l\étroll’tica sem A4
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Ty calorias, ouoLlftox/ e:lelfe 24,
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Hidratacao

p—

T\HERBALIFE
\l NUTRITION

Babida concentrada
57% de sumo de aloé vera

Nio contém corantes,
sukcorantes nem aromas

Concentrado de
Herbal Aloé

Anima a tua dgua com um sabor
refrescante a manga, para te ajudar a
atingir a ingestao adequada de liquidos,
de aproximadamente 2 litros por dia.

Sem
aromas ou
corantes
artificiais

40%
sumo de
aloé vera

Sem
adicdo de
aglicares

Manga 473 ml Cod. 1065
Original 473 ml Céd. 0006
AloeMax

As nossas folhas de Aloé Vera, colhidas a
mao, sao cuidadosamente selecionadas e
vém diretamente das nossas plantagdes
para o teu copo.

Sem

97%

de sumo de 2 edﬂ??g?:r?tes
[ por dose
aloé vera ou corantes

473 ml Céd. 1196

Concentre
herbal alo
Concentre
de herbal
Soid refrescante <ol
Blos y extracto de

h!unila para diluir

. smanicar

Concentrado
herbal aloe
Concentrado

de herbal aloé

Bebida refrescante con aloe y extradd
marzanilla para diluir bajo en calorisy

Bebida refrescante com
ok ¢ extratos de
amomila para diluir, de
lao valor et

Bebida ref 0
Hok & extrato de
famomila para diluir

:r:_umu] NETO |
MUME LiQUIDO: 473

5 aglicares i
{meldranie
e it

Voo

ey
MLMEN NETO |
WUMELiQUIDO: 473 ml €




Hidratacao

Bebida Instantanea
' de Extrato de Cha

Acorda com esta bebida refrescante a base
de plantas, que contém 50 mg de cafeina*.

» Uma mistura Unica de pekoe de laranja -
cha preto tradicional e cha verde com extratos

ntinea ldc- de hibisco em p6 e cardamomo.
* COn plantas :

+ Pode ser tomado quente ou frio

Sem
adicdo de
aclcares

Baixo teor

caldrico

IR

Original 30 doses, 51 g, Cdd. 165K
60 doses, 102 g, Céd. 166K

Limdo 30 doses, 51 g, Céd. 167K Framboesa 30 doses, 51 g, Cod. 168K Péssego  30doses, 519, Céd. 169K

) 65
* E recomendado ndo exceder uma ingestdo didria de 400 mg de cafeina de todas as fontes (200 mg para mulheres gravidas ou a amamentar) .






Relaxa num banho de espuma

Acende uma ou duas velas e pde musica a tocar
enquanto preparas o banho, deitando um pouco
da tua espuma ou 6leo de banho perfumado,
sem sulfatos, preferido - e deixa-te submergir no
relaxamento. Um banho quente alivia a tensdo
muscular, limpa os poros e desanuvia a mente.

Nao tens banheira? Um duche quente com vapor
também funciona. Experimenta um jato de agua
fria depois de um duche quente e vé como a pele
fica mais firmel

Nao te esquecas do cabelo

Mima também o cabelo danificado, seco ou
frisado. Escolhe o amaciador certo para o teu tipo
de cabelo e aplica-o nas pontas, enquanto relaxas
na banheira, para que tenha tempo de realmente
hidratar e nutrir.

Vé a gama de Cuidados com a Pele da
Herbalife (pag. 66-73) para te inspirares
para um dia de spa.

Cuida do teu rosto

Com uma boa mascara facial, podes obter os
mesmos resultados que num spa e deixa-la atuar
enquanto te ensaboas permite que o calor e o
vapor ajudem a desobstruir os poros entupidos.
Experimenta uma mascara que contenha argila
de bentonite pelas suas fantasticas propriedades
de tonificacdo da pele e de absorcao.

Hidrata dos pés a cabeca

Aplicar um hidratante enquanto a tua pele ainda
estad humida vai selar realmente a humidade,
para obteres uma pele com um aspeto mais
jovem e suave como seda. Tirar algum tempo
para cuidar de ti é inestimavel, quer seja um
banho de espuma calmante, uma mascara facial,
ler um livro ou relaxar durante alguns minutos
com uma chavena de cha.



" Suavizar

Gel de Limpeza
Suavizante com Aloé

Este suave produto de limpeza deixa a tua

pele limpa, macia e sem impurezas.

150 ml

Pele Normal a Seca, Cod. 0765

e

soothing Aloe Cleanser
Karampabvrks Tge)
Ka@aplopol pe Addn
for Normal to Dry Skin
o Kavovikd) Ewe Znpr emep|ige
Normal fil tar hud j

150ml € 51l oz

~ ——

)

polishing (;Hrus Cleanser
T{eA Kabapiopon pe
Eonepiboetdn yia Mmy.] :
For Normal tc Oily Skin.
" ovIKR) EWC NPT embepgisn,
T K ormal ti fedc:g?mlrf PHida

150ml € 5floz

Limpar
Gel de Limpeza Citrico

As microesferas de limpeza profunda refrescam a tua
pele proporcionando uma luminosidade saudavel.

150 ml Pele Normal a Oleosa, Céd. 0766



Ao servico da tua beleza

Alinha de produtos Herbalife SKIN é clinicamente testada e formulada com espécies botanicas e
vitaminas. Sem parabenos e sulfatos, é preparada com ingredientes como Aloé Vera, vitaminas C,
E e B3, para promover uma pele mais suave, macia e resplandecente®.

I‘?“'f'.c‘?" Refrescar
6nico Revitalizante

a Base de Ervas Mascara Purificante de

Tonico facial sem alcool, infundido Arglla com Menta

com Aloé Vera, com um aroma citrico Remove a sujidade e absorve o excesso
de tangerina, proporciona hidratacdo e de oleosidade com o efeito absorvente e
refresca a pele com aspeto cansado.* tonificante da argila bentonitica.*

50 ml Cod. 0767 120 ml Pele Normal a Oleosa, Céd. 0773

IBALIFE
| RBALIF
; v ! I
KIN
2
e Purifying Mint
Ensryig Habek Tonat RBALIFE urifying
. Clay Mask
TW 'K N Maoka KaBapropo s
) Apytho Kkar Mévte
@
1 4
® o
Fiming Eye Gel
B e et noml e -
Ll g
Especifico Revitalizar
Sérum Redutor de Gel de Olhos
Linhas Finas - Refirmante
* Testado em individuos para a firmeza e elasticidade,
Este sérum multifuncional ajuda a Melhora a aparéncia geral da medida por classificago visual por especialista,
o F (L b ™ 5 9 o ! et em intervalos de sete e 42 dias. Em 45% dos casos,
diminuir os sinais visiveis da idade. zona de contorno dos olhos. A,
3 3 de contorno dos olhos, foi visivel em 42 dias.

50 ml Cdd. 0829 15 ml Céd. 0770



Pele calongd

dizem...

- “Os resultados
O n I a sao fantasticos!
A minha pele esta

espetacular.”

A pele com aspeto saudavel comeca a partir do interior,
com esta bebida refrescante, com sabor a morango
e limdo. Testada cientificamente, esta bebida é uma
fonte rica de peptideos de colagénio, que provaram
reduzir as rugas no contorno dos olhos e melhorar a
elasticidade da pele em 4 semanas e, reduzir os sinais
de celulite ap6s 3 meses. Com 9 vitaminas e minerais,
esta é uma nutricdo de exceléncia para a tua pele.
Rico em vitaminas e minerais essenciais para manter
uma pele, cabelo e unhas normais*.

Y I‘M. -
Isento
de gluten
: Aromas e
, o —— o edulcorantes
\[/ = § Bl ) - 1
3 !(\‘ I\. J n 2% E naturais
i £ 2 = ’
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¢ . Resultados
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4 semanas”™

:’I‘:;’:-'l.hf(l".—b«
NET WG VERISOL
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Reparar

Collagen Skin Booster
Morango e Limdo 30 doses, 171 g, Céd. 076K

*Verisol® e os peptideos bioativos de colagénio sao marcas registadas da Gelita AG.
** Resultados visiveis nas rugas dos olhos e na elasticidade da pele apés 4 semanas, primeiros resultados de reducdo dos sinais visiveis de celulite apds 3 meses.
**% Bjotina, cobre, iodo, vitamina A e zinco, contribuem para a manutengéo de uma pele normal. Biotina, Selénio e Zinco, contribuem para a manutencdo de um cabelo normal.



Proteger i

Revitalizar



Aloé é a palavra certa
para um cabelo e pele
mais fortalecidos

Cuidados para o cabelo, com espécies
botanicas e isentos de parabenos e sulfatos.

el

;.) HERBALIFE
WA NUTRITION

HERBAL ALOE

STRENGTHENING
CONDITIONER

APRES-SHAMPOING
FORTIFIANT

NOURISH & PROTECT
NOURRIT ET PROTEGE

250 ml € 8.5 fl oz

/

Champo Fortificante
Herbal Aloé

+ Deixa o cabelo 10 vezes
mais forte apds apenas uma
utilizagdo*

+ A proteina de trigo hidrolisada
ajuda a proteger, reparar e
fortalecer o cabelo*

250 ml

Amaciador Fortificante
Herbal Aloé
+ Fortalece os fios do cabelo para

uma sensagao mais suave e sedosa
depois de apenas uma utilizagdo

* Amaciador inovador repleto de
proteina de trigo

250 ml Céd. 2565

* Quando utilizado em conjunto com o Amaciador Fortificante em comparagao com um cabelo nao tratado.
Resultados baseados num estudo sobre a quebra e fortalecimento do cabelo. Valores médios obtidos

através de um Teste de Escovagem de Cabelos realizado por um laboratdrio de investigacdo independente,
sobre cabelos ‘danificados’. Foi comparado o niimero de fibras de cabelo partidas entre um cabelo ndo
tratado e aplicando o Champo Fortificante e o Amaciador Fortificante Herbal Aloé.

Céd. 2564

_l NUTRITION

| HERBAL ALOE

STRENGTHENING
SHAMPOO |

SHAMPOING |
FORTIFIANT |

|
|
|
|
| NOURISH & HYDRATE |
i NOURRIT ET HYDRATE |

|

| 50mle85floz
|

Conclusoes

dos estudos:

Antes
Estrutura da cuticula
altamente danificada.

Melhoria significativa
na estrutura da
cuticula.

S
! e




Sabonete Banho e

Corpo Herbal Aloé
+ Limpa suavemente kos
sem eliminar os 6leos &/ HERBALIFE.
necessarios da pele HERBAL ALOE
+ Uma mistura de Aloé Vera, ~TH & BODY BAR
-
azeite e vitaminas A, Ce E S s
HERBAL ALOE . “TURISE
para nutrir a pele aAre
! 1259 Céd. 2566
) ,E8440
HAND &
BODY WASH
SAVON Q\ I
MAINS ET CORPS -
MOISTURISE & SOFTEN
HYDRATE ET AD-OWCIT Gel de Banho
Herbal Aloé ‘v
+ Agentes hidratantes para
B0ml € 8.5 floz tripla sedosidade que ajudam

a aliviar a secura e a hidratar
profundamente a pele

* A mistura de extratos botanicos
do deserto ajuda a manter a

A J HERBALIFE

pele saudavel 2 NUTRITION

250 ml Céd. 2561 ! HERBAL ALOE |
EVERYDAY SOOTHING |

HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN
APAISANT
MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

Gel Suavizante /

Herbal Aloé

+ Infusdo de Aloé Vera e extratos
botanicos para amaciar, hidratar
e suavizar a pele

200ml € 6.7 floz

|, HERBALIFE
M NUTRITION

HERBAL ALOE
+ Férmula sem fragrancias

200 ml Céd. 2562 SOOTHING GEL - -
GEL APAISANT Logao Maos e
o Corpo Herbal Aloé

APAISE ET HYDRATE

+ Hidratacdo para uma nutricdo
profunda da pele, demonstrada
200ml € 6.7 fl oz clinicamente
deixa o Amaciador Herbal Aloé « O Aloé Vera e a manteiga de

ser absorvido durante 3 minutos

Cuida do teu cabelo com um
tratamento amaciador intensivo -

karité africana sdo rapidamente
absorvidos e deixam a pele

antes de enxaguares o cabelo, i
suave e macia

para ficares com um cabelo

muito macio e brilhante. 200ml €6d. 2563
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Quer sejas um desportista de“fi'rhy'semana ou
um atleta de elite, a linha desportiva Herbalife24®
tem os produtos que precisasspara te ajudara =
preparar, treinar e recuperar. ¥ =

L -




Personaliza o teu :
programa Herbalife24 g

EVERY BATCH

Modo de
utilizacao
do produto

Manha

Antes do
treino

Durante o
treino

Depois do
treino
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melhor vida.

O objetiv alife é tornar o mundo um lugar mais
feliz e mais saudavel. O objetivo dos nossos Distribuidores
é oferecer um servico personalizado e de alto nivel.

A essénciaida nossa marca é ndo sé recomendar os
melhores produtos, mas também dar-te a motivagdo para
mudares o teu'8stilo d$ vida para melhor. Com 0s nossos
produtes, tens um parceiro responsavel e um mentor que
te acompanhara e teﬁmanteré no caminho em direcdo aos
teus 'objeti\i nutricionais e de boa forma.

-

Estamos empenhados
no teu sucesso e é isso
a nossa ‘Diferenca pelo
Distribuidor’.

ontigo




O poder das

proteinas

Entdo, é assim

As proteinas sdo compostas por
aminoacidos - os principais blocos de
constru¢do dos nossos musculos, 0ssos,
pele, tecidos e 6rgaos. Durante a digestao,
0 Nosso corpo decompde as proteinas em
aminoacidos individuais para criar novas
proteinas - por isso é importante manter
a nossa ingestdo didria nos niveis certos.

Acelera o metabolismo

Sabias que, em comparagdo com os
hidratos de carbono, o teu corpo gasta
mais energia para digerir as proteinas?
Por isso, para que o teu metabolismo
trabalhe mais, faz sentido garantir que
estas a consumir a quantidade ideal de
proteinas na tua dieta didria. As proteinas
também contribuem para a manutengao
da massa muscular e, como o tecido
muscular precisa de queimar energia para
realizar a sua tarefa didria de contragdo e
descontracdo, isto também é fundamental
para estimular o teu metabolismo.

Vé a nossa gama de produtos
H24 para apoiar a tua boa
forma fisica em todas as fases

Promove a recuperagao e o
crescimento da massa muscular

O exercicio regular e a ingestao correta de
proteinas contribuem para o crescimento
da massa muscular. As proteinas de alta
qualidade, que contém todos os aminodacidos
essenciais, encontram-se em alimentos
proteicos de origem animal, como aves
magras, carne de vaca, peixe, lacticinios e
ovos inteiros e, numa dieta vegana, numa
combinacdo de feijdo, lentilhas, cereais
integrais e tofu a base de soja.

Encontrar a tua proteina

Os batidos e suplementos de proteinas
podem ajudar a aumentar os teus
niveis de proteina e, quer optes por
proteina de soro de leite ou proteina
vegetal, ambas podem contribuir para
o crescimento da massa muscular.

Para além de uma dieta equilibrada,
os batidos de proteinas sdo uma
opgao pratica para individuos e
atletas ativos.



‘ i
' “As proteinas sao essenciais.pa -
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mas sao-no em especial pa -‘-' |
ativamente pratica exercicig-fis



Elevar a fasquia

Os clientes
dizem

“Otima textura
e sabor”

HERBALIFE

Um pratico snack para depois do
treino, que contém 21 g de proteina,
para abastecer os teus objetivos.

Estas deliciosas barras estdo disponiveis em dois tentadores sabores: delicioso
Chocolate Negro ou saboroso Biscoito com Pedacinhos de Chocolate.
Sem aromas e corantes artificiais, também sdo adequadas a vegetarianos!

21g Baixo Certificado
proteina teor de pelo Informed \gdee?:;gr?;s
por barra aguicares Sports 9

Chocolate Negro 6 barras, 60 g, Cod. 150K

Biscoito com Pedacinhos de Chocolate 6 barras, 60 g, Céd. 149K
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Rebuild Strength

Um batido de recuperacao
excecional, com elevado teor de
proteinas, para contribuir para

0 crescimento e manutengdo da
massa muscular, para além do
ferro que contribui para o normal
metabolismo produtor de energia.

25
proteina

Chocolate 20 doses, 1.000 g, Cod. 1437

-
HERBALIFE.

REBUILD
ENDUR

Rebuild Endurance

Uma bebida de recuperagdo para
consumires apds desportos de
resisténcia, com uma mistura
selecionada de hidratos de carbono,
proteinas lacteas de qualidade,
ferro e vitaminas essenciais.

10
proteina

Vitaminas
B,CeE

Baunilha 30 doses, 1.000 g, C4d. 1436

—

HERBALIFE

Hydrate

Mantém a ingestdo de liquidos com
esta bebida eletrolitica sem calorias,
gue contém 100% do VRN para as
essenciais vitamina C e vitaminas do
complexo B, clcio e magnésio.

Vitaminas

270
mOsmol/kg BeC

Laranja 20saquetasx 5,39, 106 g, Cod. 1433






Carrega as baterias e
delicia-te com o sabor
vivo e intenso da toranja.
Toma antes do exercicio
fisico ou sempre que
precisares de recuperar
o ritmo.

e
HERBALIFE.

LIFTOFF.»
MAX

MEZCLA ENERGETICA EN PC IPLEMENTO ALIMERTICIO
UPLEMENTD ALIMENTAR
yudan & chmsar ol cansaccio y ba latiga
cond o para & redvgi o Cansane 8 64 kg

Contiane tasina {180 mg/meidn]. Ms recomandsds pars rifios ri mujeres serbarnzadss
Conties ™ caina 181 mgidees. N resomsndadn crngas nom a grinides

LiftOff® Max H24

Estimula os teus treinos com esta bebida energética sem
acucares, que contém cafeina e as vitaminas B6, B12 e C,
que contribuem para a redugdo do cansaco e da fadiga.

Sem
corantes
ou aromas
artificiais

180mg
de cafeina
por dose*

Sem
adicdo de
acucares

Toranja 10 saquetas x 4,2 g, 42 g, Céd. 192K

LiftOff

75mg
de cafeina
por dose

Vitaminas 10 kcal
BeC por dose

Lima Limao 10 saquetas x 4,5 g, 45 g, Cdd. 3152

“y \\\\;\\u\\'ulil TRRAREE

10 COMPRIMIDOS FFLRVESC
‘_m_;:ﬂrw llwnqn:u;

* E recomendado nio exceder uma ingestso didria de 400 mg de cafeina de todas as fontes (200 mg para mulheres grévidas ou a amamentar)






GEZDRIVE

Abastece os teus treinos com CR7 Drive, uma bebida
desportiva hipoténica, formulada cientificamente,
desenvolvida em parceria com Cristiano Ronaldo.

Com sabor a acai, o CR7 Drive combina solu¢des de
hidratos de carbono e eletrdlitos com as vitaminas B1

e B12, para proporcionar melhor hidratacao, resisténcia
e apoio ao metabolismo.

A
HERBALIFE.

CR7 Drive
100%
249 mg 142mg VRN das
sédio magnésio vitaminas
B1eB12
Acai 20 doses, 540 g, Céd. 1466

10 saquetas x 27 g, 270 g, Céd. 1467
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A nossa gama de
shakers, garrafas

e colheres-medida,
permite-te usar os
nossos produtos em
qualquer lado.

()

HERBALIFE

Garrafa HN Caixa para Comprimidos

500 ml Cod.8711 7,16 € Pequena Cod.A727 1,82¢€

HERBALIFE

b
g
g

QRVE
Garrafa CR7 Drive Super Shaker H24 Shaker Herbalife Garrafa H24
Cod.245A 7,58 € Cod.8705 10,71 € Cod. 100M 3,14€ 750 ml Cod.8710 8,12€

Al
'

Colher-medida Sustentavel Colher-medida Sustentavel
Colher-medida Sustentavel p/ para Formula 1 / Mistura para Night Mode e
Super Shaker Beta heart e Rebuild Strength para Bebida de Proteina Collagen SKIN Booster
Cod. 8697  10,46€ Cod.1B42 1,02 € Cod.2B09 1,02 € Cod.2B08 1,02 €

[17]

— wd

— [T
Shakers Neon <€ :
Azl C6d.1042 10,07 € g <g
Rosa Cod.1044 10,07 € [T} g
Roxo C6d.1045 10,07 € X ]
Laranja Cod.1043 10,07 € = =
Verde C6d.1041 10,07 €

PV.P. Recomendado

Nota: 0 PV.P Recomendado para as Regides Autdnomas da Madeira e dos Acores pode variar devido a aplicacdo de diferentes taxas de IVA.
Taxa normal: Madeira - 22%, Agores — 16%, taxa reduzida: Madeira — 5%, Agores — 4%.

w
—
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HERBALIFE
HERBALIFE



Lista de produtos

NSRS LATRRHE

Férmula 1
Framboesa e Chocolate Branco, 500 g Cod. 4469 52,68 € Frutos do Bosque, 550 g Cod. 4470 61,13 € Creme de Baunilha, 780 g Cod.048K 71,44 €
Chocolate Cremoso, 550 ¢ Cod. 4468 61,13 € Menta e Chocolate, 550 g Cod. 4471 61,13 € Creme de Baunilha, 7 saquetasx 26 g, 1829 Cdd. 053K 25,47 €
Creme de Baunilha, 550 g Cod. 4466 61,13 € Caffe Latte, 550 g Cod. 4465 61,13 € Biscoito Crocante, 7 saquetas x 26 g, 182 g Cod. 054K 25,47 €
Biscoito Crocante, 550 g Cod. 4467 61,13 € Banana, 550 g Cod. 4462 61,13 € Chocolate Cremoso, 7 saquetas x 26 g, 182 g Cod. 229K 25,47 €
Delicia de Morango, 550 g Cdd. 4463 61,13 €
5 LHERRRER
inebd_nmganaccn Em-iat ilibrads =
H m‘?lg;r?é’ ;g;'a 5 RefoB0 equilibrads
= bebida de proteina ;
s _-:"‘-'.2_"-‘;'.-'.-._..-‘5«-— : n
820 , a0 Lim i
—— i Férmula 1 Edicéo Limitada e
" v Bebida de P Chocolate e Laranja, 550 g Cod.244K 61,13 € Férmula 1
istura Vegana para Bebida de Proteina 5 i :
gana p Pessego e Lichia, 550 g C6d.254K 61,13€ Cogumelos e Ervas Arométicas, ~ G6d. 092K 67,08 €
Baunilha, 560 g Cod. 172K 69,02 € Maracujd e Yuzu, 550 g Cod.255K 61,13 € 5509

Barras de refeicho equill Baras de refeicho aquilibrada | @a&linﬁriamm o B
1]
1]
Barras Formula 1 Express High Protein Iced Coffee
Chocolate Negro, 7 x 56 g Cod.4472 2920 € Mistura de Proteina para Culindria Latte Macchiato, 308 g Cod.012K 66,04 €
Arando e Chocolate Branco, 7 x 56 g C6d. 4473 29,20 € 480¢ 6d.200K 53,94 € Mocha, 322 g Cod.011K 66,04 €

P.V.P. Recomendado
Nota: O PV.P Recomendado para as Regioes Autonomas da Madeira e dos Agores pode variar devido a aplicacdo de diferentes taxas de IVA.
Taxa normal: Madeira - 22%, Agores — 16%; taxa reduzida: Madeira — 5%, Acores — 4%.



= J'_HERBALIFE
|.|.|- HERBALIFE NUTRITION,
NUTRITION. 2

Tri Blend Select
Banana, 600 g Cod.013K 81,55 € Mistura para Bebida de Proteina Pro 20 Select

Café Caramelo, 600 g Cod. 052K 81,55 € Baunilha, 588 g Cod. 2600 72,48 € Baunilha, 630 g Cod. 1660 74,87 €

Barras de Proteinas
Chocolate Amendoim, 14x 35 C6d.3972 28,17€ Protein Chips

Férmula 3 Proteina em P6 Personalizada Bauniha Améndoa, 1435 C6d.3968 28,17 € Natas e Cebola, 30 g C6d. 142K 24,51 €
240 C6d.0242 49,68 € Cirinos Liméo, 1435 g C6d.3976 28,17¢€ Barbecue, 30 g Cod. 141K 2451 €

BALIFE

Pacote de Experiéncia

Immune Booster Livro de Receitas Volume 2

Baunilha, Biscoito Crocante e Cod. 3720 21,84 €

Frutos Silvestres, 21x3,7 g Cod. 233K 46,30 € Cod.3C10 12,43 € Chocolate Cremoso

PV.P. Recomendado

Nota: 0 PV.P Recomendado para as Regides Auténomas da Madeira e dos Acores pode variar devido a aplicagdo de diferentes taxas de IVA.
Taxa normal: Madeira - 22%, Acores — 16%, taxa reduzida: Madeira — 5%, Acores — 4%.




Lista de produtos

Complexo Vitaminico e Mineral

Cod. 1800 27,69 €
Cod. 1819 27,69 €

Homens, 85,3 ¢
Mulheres, 85,3 g

| Jlmatn
RUTRITION.

Beta Heart®

s a-Cal.

Sy e
ST e e
ey i

W IOvPEARDCE
Rk 191 €

—— .

Niteworks®

1509 Cdd. 3150 108,88 €

Xtra-Cal® Herbalifeline® Max

133¢g C6d.0020 23,39 € 424 Cod.0043 38,82 €

Bebida de Aveia, Maca e Fibra

Microbiotic Max

ey

050855 | SAQFTES
CARMDALD RETR | 50 LIOUOD: 80 g [0

e Ty PP

Microbiotic Max

Cod.173K 56,91 €

2299 Cdd. 0267 52,05€ 2049 Cdd.2554 38,50 € Baunilha, 20x2 g
Yioma | -
Aetives Mindl i e B =
T e L )
Active Mind Phyto Complete Night Mode
4029 Cod.243K 50,59 € 428¢g Cdd. 236K 78,70 € 180¢ Cdd. 282K 59,17 €

PV.P. Recomendado

Nota: O PV.P Recomendado para as Regioes Autonomas da Madeira e dos Agores pode variar devido a aplicacdo de diferentes taxas de IVA.
Taxa normal: Madeira - 22%, Agores — 16%,; taxa reduzida: Madeira — 5%, Agores — 4%.
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AloeMax

473 ml

Herbalife SKIN

Cod.1196 56,52 €

)

vERE| VHERBALIFE
NUTR|
Concentrado

Pebalalc;o
el alot g Nerbal slod

d herbal | SSmmmi =

Concentrado de Herbal Aloé

Manga, 473 ml
Classico, 473 ml

Gel de Limpeza Suavizante com Alog, 150 ml
Tonico Revitalizante a Base de Ervas, 50 ml

Seérum Redutor de Linhas Finas, 50 ml
Gel de Limpeza Citrico, 150 ml
Gel de Olhos Refirmante, 15 ml

Mascara Purificante de Argila com Menta, 120 ml

I
i

j

il

L

e
T
i

i
i
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Collagen Skin Booster

Morango e Liméo, 171 ¢

PV.P. Recomendado

Cod. 076K 76,56 €

God. 0765
Cod. 0767
Cod. 0829
Cad. 0766
Cad. 0770
Cod. 0773

2025¢€
2,19¢€
75,72€
2025¢€
46,01¢€
20,81 €

Herbal Aloé

Cod.1065 52,98 €
C6d. 0006 52,98 €

Herbalife SKIN

Bebida Instantanea de Extrato de Cha

Original, 102 g
Original, 51 ¢
Limdo, 519
Framboesa, 51 ¢
Péssego, 51 g

| [l |

Cod. 166K 74,59 €
Cod. 165K 43,31 €
Cod. 167K 43,31 €
Cod. 168K 43,31 €
Cod. 169K 43,31 €

Creme de Olhos Hidratante, 15 ml

Creme Hidratante de Dia, 50 ml
Creme Revitalizante de Noite, 50 ml
Creme Hidratante FPS 30, 50 ml

Exfoliante com Frutos Vermelhos, 120 ml

Cod. 0771
Cadd. 0830
Cod. 0827
Cod. 0828
Cod. 0772

46,01 €
57,04 €
57,04 €
57,04 €
22,89€

Logdo para Maos e Corpo, 200 ml

Cdd. 2563 16,15 €

Sabonete Banho e Corpo, 1 sabonete  God. 2566 10,97 €

Amaciador Fortificante, 250 ml

Cdd. 2565 16,36 €

Champd Fortificante, 250 ml

Cod. 2564 16,36 €

Gel de Banho para Maos e Corpo, 250 ml Cod. 2561 16,54 €

Gel Suavizante, 200 ml

Nota: 0 PV.P Recomendado para as Regioes Autonomas da Madeira e dos Acores pode variar devido a aplicagdo de diferentes taxas de IVA.
Taxa normal: Madeira - 22%, Agores — 16%; taxa reduzida: Madeira — 5%, Acores — 4%.

Cod. 2562 16,15 €




Lista de produtos

Barras Achieve H24

Chocolate Negro, 60 g Cod. 150K 21,34 €
Biscoito com Pedacinhos de Cod. 149K 21,34 €

Chocolate, 60 g

LIFTOFF. »
X

LiftOff® Max H24

Linha Herbalife 24

Rebuild Endurance, Baunilha, 1000 g
Prolong, Citrinos, 900 g

Rebuild Strength, Chocolate, 1000 g
Hydrate, Laranja, 20x5,3 g, 106 g

Liftoff®

Toranja, 10x4,2 ¢ Cod. 192K 38,24 €

PV.P. Recomendado

Lima-Liméo, 10x4,5¢9 Cod.3152 40,73 €

Cod. 1436
Cod. 1435
Cod. 1437
Cod. 1433

69,41 €
82,11 €
69,41 €
39,40 €

CR7 Drive
Acai, 540 ¢ Cod. 1466 27,00 €
Acai, 10x27 g Cod. 1467 16,30 €

Nota: 0 RV.P Recomendado para as Regioes Auténomas da Madeira e dos Agores pode variar devido a aplicagao de diferentes taxas de IVA.
Taxa normal: Madeira - 22%, Acores — 16%; taxa reduzida: Madeira — 5%, Acores — 4%.

-
Contacta-me para obteres mais
informacoes:

.

4 .
E com enorme satisfagdo que a Herbalife é

J/

|

membro do IPVD e signataria do Codigo de
Etica das Associacdes de Venda Directa.

L]
I Vd instituto portugués
de venda direta

D
i‘a WFDSA Member

2\
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TORNA-TE PATRAO DE TI MESMO
COM UMA MARCA DE CONFIANCA @

Baixos custos iniciais * Rendimento em tempo parcial * Descontos nos produtos  |WpResso EM
Garantia de devolu¢do do dinheiro * Faz parte de uma comunidade motivante PAPEI.

. . - ; 0/
Ajuda a melhorar a vida das pessoas * Formacao e apoio total 100 0
RECICLADO
Contacta ja o teu Distribuidor Herbalife para saberes mais.
: ifa’
las Assoclagoes de venaa irecta. er I e
L]
l Vd instituto portugués
de venda direta
40
: QT
L34
= 6240PO
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