





l Spis tresci

Gdy kupujesz produkty Herbalife, uwazamy, ze to cos
wiecej niz jednorazowy zakup - to cze$¢ planu na cate zycie,
dotyczgcego poprawy ogolnego samopoczucia, zarowno od
wewnatrz, jak réwniez na zewnatrz.

Twoj organizm moze optymalnie funkcjonowac tylko wtedy,
gdy jest zasilany odpowiednimi sktadnikami odzywczymi.

Nie zawsze mozna pozyskac je tatwo z samej zywnosci.

Nasza gama produktéw zostata opracowana tak, by wypetnié
luki idealnie zbilansowanej kombinacji wszystkich niezbednych
sktadnikéw odzywczych wraz z bezposrednim zarzgdzaniem,
aby pomac Ci osiggnac cele.

Biatko Witaminy  Fitosktadniki Zdrowe
Str. 18-39 i sktadniki odzywcze ttuszcze
mineralne Str. 50-51 Str. 52-53

Str. 40-49

Btonnik  Nawodnienie Piekno Sport
Str. 54-59 Str. 60-63 Str. 64-71 Str. 72-85




Odzywianie
| pielegnacja

Zmiana stylu zycia moze by¢
trudna. Niektdrzy moga osiggnac
cele samodzielnie, ale wielu
potrzebuje silniejszego bodzca.
Posiadanie mentora u boku

moze miec znaczenie.

Nasza ,Przewaga dzieki Dystrybutorom”
Oferujemy peten pakiet! Wraz z produktami
dostepnymi tylko u naszych Niezaleznych
Dystrybutoréw otrzymujesz takze ich wiedze.
Niezaleznie od tego, czy chcesz poprawic
kondycje, czy kontrolowac wage, osobisty
kontakt z Dystrybutorem ukierunkuje

Cie odpowiednio i zapewni dostosowany
plan osiggniecia celu w zakresie dobrego
samopoczucia, a takze wsparcie, motywacje,
zachete i odpowiedzialnosc.

To wyjatkowe, indywidualne i osobiste
podejscie wyrdznia Herbalife sposrdd innych
firm z branzy odzywiania.
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Nie bez powodu Herbalife jest
klasyfikowana jako marka nr 1 na Swiecie

w kategorii produktéw do kontroli

masy ciata i dobrego samopoczucia.

Nasze produkty zostaty opracowane przez
naukowcoéw, by wspierac¢ osobiste cele zdrowotne
i zywieniowe, wraz z naszg markga Herbalife24
stworzong specjalnie z mysla o wspieraniu
potrzeb zywieniowych sportowcdéw, bywalcéw
sitowni i entuzjastéw fitnessu.

Sktadniki wysokiej jakosci

Uzywamy tylko najwyzszej jakosci sktadnikéw od
dostawcéw, ktérzy wyznaczajg wysokie standardy
w zakresie upraw i ochrony. W koricu z wysokiej
jakosci sktadnikéw powstajg produkty premium,
ktérym ufajg nasi klienci. Nasze produkty,
produkcja i model biznesowy otrzymaty wiele
miedzynarodowych nagréd, potwierdzajac

nasze wysokie standardy jakosci.

Iso ISO 17025 potwierdza techniczne mozliwosci
laboratoriéw i spéjnos¢ wynikéw

Partie produktéw Herbalife24® sg
testowane przez niezalezne instytucje
pod katem zawartosci substancji

niedozwolonych. Wiecej informacji
znajdziesz na etykietach produktéw.







Wsparte wiedza
naukowa

Swiatowej klasy eksperci

Nasze produkty sa wsparte wiedzg

naukows i globalng siecig ponad 300 lekarzy
i ekspertéw w dziedzinie odzywiania,

nauki i zdrowia, ktérzy zapewniajg jakos¢

i petng zgodnos¢ z przepisami prawa.
Kierujac sie badaniami, kierujac sie

jakoscig, bez kompromiséw, dostarczamy
doskonatos¢ na kazdym poziomie.

Wyprébowane
i przetestowane

Testujemy, testujemy i jeszcze

raz testujemy - oto, co robimy!
Wewnetrznie i poprzez zewngetrzne
organizacje certyfikujace uzyskujemy
potwierdzenie, ze nasze produkty

sg najlepsze w swojej klasie.
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Nasze zaangazowanie w innowacje i nauke zaowocowato
nagrodami dla naszych produktéw na catym swiecie.

gI0a+  Hope

Najbardziej innowacyjny
produkt spozywczy

dla sportowcéw Y
Nagroda Food+, Turcja =4

Produkt Roku
Zdrowie i odzywianie,
Wielka Brytania
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do produktu

Wspaniate produkty biorg sie
ze wspaniatych sktadnikow

W Herbalife gwarantujemy produkty najwyzszej jakosci,
przestrzegajac naszego wewnetrznego procesu produkcji
i kontroli jakosci ,,od ziarna do produktu”.

Inwestujemy w odpowiedzialne metody uprawy, a nasz
miedzynarodowy zespét naukowcéw i producentdw jest
zaangazowany w pozyskiwanie najlepszych surowcéw.
Kazdy sktadnik przechodzi wewnetrzng analize, bySmy
mieli pewnos¢, ze spetnia surowe specyfikacje. Od plantacji
herbaty w Chinach i farm aloesu w Meksyku po farmy soi
w USA, uzywamy najlepszych sktadnikéw do tworzenia
wyjgtkowych produktéw.

Doktadamy wszelkich staran, by produkty Herbalife
spetnialy lub przewyzszaty nasze wtasne standardy jakosci
oraz standardy naszej branzy. Czystosc i warto$¢ odzywcza
kazdego sktadnika nie pozostawiajg zadnych watpliwosci,
podobnie jak integralnos¢ procesoéw, ktére stosujemy.

Y
Nasi farmerzy
obsiewaja pola

=

i uprawiaja
ziemie,

*»

by zapewnic
jakosé

v

gwarantowang
przez caty
czas,

=

az produkt trafi
do Twoich rak.




Odzywiajac
| planete

Fundacja Herbalife (HNF)

HERBALIFE NUTRITION

I2

FOUNDATION

Dzieki wsparciu Dystrybutoréw

i pracownikéw, HNF przekazuje
miliony dolaréw na rzecz 167 doméw
dziecka, szpitali, szkét i organizacji

w 59 krajach. Tylko w 2021 roku
wsparliémy ponad 216 000 dzieci

i ich spotecznosci.

Nutrition for
Zero Hunger (NFZH)

Dazymy do realizacji idei wyrazonej
hastem ,zadnych pustych talerzy”.
Nasza inicjatywa NFZH jest zgodna

z celem zréwnowazonego rozwoju nr 2
Organizacji Narodéw Zjednoczonych -
zero gtodu. To wezwanie do podjecia
odwaznych dziatan w celu wyeliminowania
gtodu do 2030 roku, osiggniecia
bezpieczenstwa zywnosciowego,
lepszego odzywiania i promowania
zrownowazonego rolnictwa.

Nutrition for

/ER®
HUNGER

Aby poméc w realizacji celu, wspieramy
organizacje zajmujgce sie tymi
kwestiami, takie jak Feed the Children,
The Hunger Project i Power of Nutrition.







dealne
shiadanie

\ Rozpocznij poranek od naszego zdrowego i zbilansowanego
b sSniadania - Swietnie smakuje i jest petne sktadnikéw
odzywczych, a jego przygotowanie zajmuje kilka sekund.
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\HERBALIFE
UTRITION;

1. Odzywianie
Koktajl odzywczy

Eg'k;ajl odzywczy

Formuta 1 g E%q;w”::fm““ i :
Odzywiaj swéj organizm . Iﬁ:ﬂ- /

pysznie kremowym koktajlem
Formuta 1 - positkiem petnym
sktadnikéw odzywczych.

(

ERBALIFE
UTRITION,

2. Nawodnienie

AloeMax

Nawodnij sie, wypijajac szklanke
AloeMax - ttoczonego na zimno soku
z aloesu, naturalnie odswiezajacego

i majacego niskg zawartos¢ kalorii.

£

Sowe oy ]
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3. Orzezwienie

Rozpuszczalny napdj ziotowy sy naos

mmy 2z ekstraktami
z ekstraktami herbaty ‘.
Orzezwij sie filizanka smacznego |
Rozpuszczalnego napoju ziotowego. e
Kazda porcja z ekstraktami zielonej * Biveo l02ge

i czarnej herbaty zawiera 85 mg* kofeiny. —

* Zaleca sie nie przekraczac¢ dziennego spozycia 400 mg kofeiny z wszystkich zrédet (200 mg w wypadku
kobiet w cigzy lub karmigcych piersig). Nie nalezy przekracza¢ jednorazowej dawki 200 mg kofeiny. 17



Wypetnione wysokiej jakosci biatkiem roslinnym oraz
25 niezbednymi witaminami i sktadnikami mineralnymi. 1
Nasze odzywcze koktajle Formuta 1 sg dostepne w dziewieciu -
pysznych smakach, w pojemnikach lub porecznych saszetkach,
ktére sprawdzajg sie doskonale, gdy jestes ,w drodze”.

189 5 x
@ b}onrgﬂka ’ w ; &

*Po wymieszaniu z mlekiem potttustym

Niska
zawartos¢
cukru

25 witamin
i sktadnikow
mineralnych

j LHGTRITON.

0 Ec;aﬂ odywezy
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0 smaku 0 smaku 0 smaku 0 smaku miety 0 smaku malin 0 smaku delikatnej
bananowym café latte ciasteczkowym z czekolada i biatej czekolady czekolady
21 porcji 21 porcji 21 porcji 21 porcji 19 porcji 21 porgji
550 g #4462 550 g #4465 550 g #4467 550 g #4471 500 g #4469 550 g #4468
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20
0 smaku 0 smaku owocéw O smaku 0 smaku
truskawkowo- lesnych waniliowo- waniliowo-
malinowym 21 porcji Smietankowym $mietankowym
21 porcji 550 ¢ #4470 21 porcji 30 porcji
550 g #4463 550 g #4466 780 g #048K

Saszetki

0 smaku waniliowo-Smietankowym
7x2649, 1829 #053K

0 smaku ciasteczkowym
7x2649, 1829 #228K

0 smaku delikatnej czekolady
7x269, 1829 #228K







ldealny

Ulepsz swoje Sniadanie,
taczac Protein drink mix
z Formuta 1, by uzyskaé
zdrowy positek z wieksza
iloscig biatka i blonnika

BALIFE
RITION.

! ‘B HERBALIFE

W/ NUTRITION.

7 UNGT

fokalodzwezy £ feandd™ ™ (@

oraz mniejszg zawartoscia ! b ot E &
b0 o . g sy gk 44 : mm* m@ﬁﬂ'ﬁ’.ﬁ‘n‘imm
kalorii niz zwykty koktaijl d= B =gt

Formuta 1.

:‘ ( V@
Lub wymieszaj Protein drink mix ; < — & .f

Weganski z Formutg 1, by przygotowac
zdrowy positek bez laktozy, w 100%
weganski, zawierajacy idealng

réwnowage biatka, btonnika, ) ) o

witamin i sktadnikéw mineralnych.

Protein drink mix Weganski
i Koktajl odzywczy Formuta 1

2

= 0 smaku waniliowo-Smietankowym 21 porgji, 550 g #4466

26 witamin
i sktadnikéw
mineralnych

O smaku waniliowym 20 porgji, 560 g #172K
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Formuta 1
Wytrawny
positek

Bezglutenowy,




Tost z salsg
pomidorowg o smaku
grzybowym

Czas przygotowania:

10 minut

Czas opiekania: 5 minut

Skiadniki na jedng porcje

300 g $wiezych pomidoréw,
pokrojonych w grubg kostke

1 zabek czosnku, drobno posiekany

1 (50 g) czerwona cebula, drobno
pokrojona

1 czerwone chili, pokrojone w plasterki
Po 2 tyzki posiekanej Swiezej kolendry,
miety i bazylii plus troche do przybrania
2 limonki

50 ml wody

2 kromki (60 g) chleba razowego

Krok 1. W duzej misce wymieszaj
pomidory, czosnek, czerwong cebule,
chilii ziota. Dopraw czarnym pieprzem.
Odstaw na 5 minut.

Krok 2. Zetrzyj skorke z limonek

Opinia k"entéw i wyciénij sok. Dosyp F1 Wytrawny

positek, dolej 50 ml zimnej wody.

,,Jest pyszna i kremowa... Cato$¢ wymieszaj z salsg. Podpiecz
iy 2 ' kromki chleba, pokréj w trojkaty.
Swietna alterna L et i
_ ! / 3 Podawaj z salsg i posiekanymi
Zimne wieczory . ziotami do przybrania tostéw.
; Wartosci odzywcze w porcji*:
Wartos$¢ energetyczna (kcal) 311
Biatko (g) 20
Ttuszcze (g) 4,9
w tym nasycone (g) 0,8
Weglowodany (g) 16
w tym skrobie (g) 30
Btonnik (g) 14
6l (g) 1,9

* Nasz produkt zapewnia petne korzysci odzywcze opisane na
swojej etykiecie tylko wowczas, gdy zostanie przyrzadzony

zgodnie z instrukcja na etykiecie.
23




Formuta 1

Express

Kompletny pod wzgledem odzywczym
positek ,,w biegu”. Pyszne, rozpieszczajgce
kubki smakowe batony pomoga zaspokoi¢
zaréwno gtod, jak i ochote na stodycze.

HERBALIFE

NUTRITION. HERBALIFE
NUTRITION.

Formuta 1

Express formulat N
Baton - zbilansowany | Express 2
rodek spotyweay zastspulacy posiec o ko BATON - Zbilansowany positek =

adiywiania st s M =

ysoka rawartodd biska Srodek spokywezy zastepujacy positek do kontroll
masy ciala i zbilansowanego odiywianka

T BATONOW (55 g KAZDY)
MASA NETTO: 392 ¢ (7 x 56 g ©)

Bez

25 witamin

; 6 15 7 s

AN AT AT A
7x5640,392g smak gorzkiej czekolady #4472
7x5649,392¢g smak zurawiny i biatej czekolady #4473







Weganskie
- ZyCle

Dieta wegariska wymaga starannego planowania
positkéw, by miec¢ pewnos¢, ze dostarcza wszystkich
zalecanych dziennie sktadnikéw odzywczych.
Przyjmowanie suplementéw zawierajgcych biatko,
witaminy i sktadniki mineralne moze pomaéc
uzupetni¢ ewentualne niedobory.




Planuj z wyprzedzeniem,

by iS¢ naprzod

Przechodzac na diete weganska, musisz uzupetnic
biatka i niezbedne aminokwasy tatwo dostepne
w miesie, a takze witamine D i wapn zwykle

pozyskiwane z nabiatu.

Biatko mozna znalez¢ w pokarmach

roslinnych, takich jak fasola, soczewica,

produkty petnoziarniste i tofu. Jednak
w przeciwienstwie do wiekszosci
biatek zwierzecych, zwanych
~kompletnymi”, poniewaz zawieraja
wszystkie dziewie¢ aminokwaséw
niezbednych, wiekszosci produktéw
roslinnych (z wyjatkiem soi) brakuje
jednego lub wiecej aminokwaséw.
Dlatego trzeba spozywac bardziej
zréznicowang zywnos¢. Na przyktad
aminokwas egzogenny, ktérego
brakuje w fasoli, grochu i soczewicy,
wystepuje obficie w petnych ziarnach.
Ato, czego brakuje produktom
petnoziarnistym, moze dostarczy¢
fasola - catkiem to wygodne!

2

Pomocne moze by¢ stosowanie
odzywek z biatkami roslinnymi, takich
jak nasz Protein drink mix Weganski
(str. 21) zawierajacy biatko sojowe,
ktory pomoze uzupetnic¢ spozycie przy
stosunkowo niewielkiej liczbie kalorii.
Odzywki proteinowe mozna tatwo
dodawac do koktajli, zup i wypiekow.

Nasz pyszny Tri Blend Select

(str. 29), zawierajacy biatka z grochu,
siemienia Inianego i komosy ryzowej,
to proteinowy koktajl dostepny

w dwdch smakach: bananowym

i kawowo-karmelowym.

Jesli jestes na diecie weganskiej,
powiniene$ zadbac o suplementacje
wapnia, witamin D i B12 oraz zelaza

i cynku, by zaspokoi¢ zapotrzebowanie
organizmu na niezbedne

sktadniki odzywcze.

Zobacz witaminy
i mineraty (str. 46-47).

Niezbedne
sktadniki
odzywcze

Witamina D

.0

Witamina
B12




High Protein Iced Coffee

Kazda partia zostata fachowo zaparzona z ziaren kawy

Robusta espresso 100%, by napéj byt gtadki i wyrazisty w smaku.
Kawa w najlepszym wydaniu, dostarczajgca 80 mg kofeiny*,

15 g biatka, bez dodatku cukru i tylko 80 kalorii w porcji. \ B
Wystarczy doda¢ wode - i juz mozna natadowac baterie! | DHGRHER

15 bialka 80 mg 80
serwatkowego kofeiny keal

Latte macchiato 14 porgji, 308 g #012K

Mocha 14 pordji, 322 g #011K

* Zaleca sie nie przekracza¢ dziennego spozycia 400 mg kofeiny z wszystkich Zrédet (200 mg w wypadku kobiet w cigzy lub karmiacych piersia).

WHETRMER
High Protein
leed Coffee

R




: Naturalny

Tri Blend Select

Nasz weganski koktajl proteinowy o bogatym
g e e smaku ma moc dzieki starannie dobranej
A rieeno BB 5 mieszance grochu, komosy ryzowej i siemienia
g —— . . Inianego, ktéra dostarcza biatka kompletnego*
3 f Zy oraz btonnika, witamin i sktadnikéw mineralnych.

209 6

O smaku bananowym 15 pordji, 600 g #013K

Niska
zawartos¢
cukru

O smaku kawowo-karmelowym 15 pordji, 600 g #052K

* Dodatek biatka ryzowego zapewnia biatko kompletne.



Bilansowanie
spozycia biatka

Biatko petni wiele waznych funkcji w organizmie, dlatego odpowiednie jego
spozycie, dostosowane do Twojej wagi i masy miesniowej, ma zasadnicze
znaczenie. Biatko to makrosktadnik odzywczy sktadajacy sie z 21 ,,cegietek”
zwanych aminokwasami, ktére wspierajg wzrost masy miesniowej oraz

utrzymanie miesni i kosci.

?1?

Wtasciwa réwnowaga

Najtrafniejsza metodg oszacowania
zapotrzebowania na biatko jest
bezttuszczowa masa ciata (bez
tkanki ttuszczowej), ale mozesz
uzy¢ catkowitej masy ciata

jako wskazdéwki. Obliczenie na
podstawie masy ciata polega

na pomnozeniu kilogramoéw

przez 1,5, co wyznacza rozsadny
poziom dziennego spozycia biatka
w gramach. Zatem osoba wazaca
64 kg powinna starac sie spozywac
okoto 100 g biatka dziennie.

'f§

Zrédta biatka

Soja jest jednym z najlepszych
zrédet roslinnych, poniewaz
dostarcza ,biatka kompletnego”
zawierajgcego wszystkie

9 aminokwaséw niezbednych.
Inne Zrédta to orzechy, nasiona

i soczewica - ,biatka niekompletne”,
dlatego musisz tgczyc rézne
Zrédta, by uzyskac korzysci, jakie
zapewnia kazde z nich. Korzystajac
z naszej gamy odzywczych
koktajli, mozesz mie¢ pewnos¢, ze
zawierajg one biatka kompletne
potrzebne do zaspokojenia

Twoich potrzeb zywieniowych.

[

Zwiekszenie

spozycia biatka

Mozna przyja¢, ze popularne zrédta
zywnosci biatkowej zawieraja
okoto 25 g biatka, a biatkowe
przekaski (np. Batony proteinowe
Herbalife) - okoto 10 g. Jesli
potrzebujesz zwiekszyc¢ spozycie
biatka, zamienniki positkéw lub
koktajle proteinowe moga wypetnic
luke - mozesz dopasowac je

do swoich osobistych potrzeb.
Zobacz Formute 1 - Koktaijl
odzywczy lub Wytrawny positek,
Tri Blend Select i Protein drink
mix Weganiski, by znalez¢ opcje
odpowiednie dla wegan.






Zaspokoj swoje
zapotrzebowanie
na biatko

Utrzymanie wiasciwego dziennego
spozycia biatka moze by¢ tatwe.

sposéb na utrzymanie zalecanego dziennego

Nasza gama produktéw biatkowych to wygodny f
spozycia biatka na docelowym poziomie. ,'




HERBALIFE

Protein drink mix

Pyszny, wysokiej jakosci koktajl proteinowy, ktéry mozna
mieszac z Formutg 1 lub spozywac samodzielnie.

20 witamin
i sktadnikow
mineralnych

108

Wegetariariski Keal

15
biaHga

HERBALIFE
JﬁiUTﬂITION‘

Betein drink mix e,;;‘

Protein drink mix Weganski

Ultra kremowy nap6j o smaku waniliowym.
Zmieszaj z Formutg 1, by uzyskac zdrowy, weganski
positek lub delektu;j sie nim solo jako koktajlem.

Ji;ﬂ?a @ ‘

20 witamin
i sktadnikéw
mineralnych

O smaku waniliowym 21 porgji, 588 g #2600

FHERBA
W HETRNEE.

PRO20

Pro 20 Select

Wszechstronny koktajl proteinowy, ktéry wspiera
Twoje zapotrzebowanie na biatko, btonnik, witaminy
i sktadniki mineralne.

Niska
zawartos¢
cukru

25 witamin
i sktadnikéw
mineralnych

209 6
biatka b}ongika

O smaku waniliowym 20 pordji, 560 g #172K

HHERBALIFE.

Odzywka biatkowa Formuta 3

tatwy sposéb na zwiekszenie spozycia biatka
w jednym kroku.

@‘

0 smaku waniliowym 15 pordji, 630 g #1660

40 porcji, 240 g #0242



Sprytny sposob
na proteinowe
przekaski

W przeciwienstwie do obiegowej opinii, przekaski
moga by¢ pomocne dla oséb chcacych pozostaé
na wiasciwej drodze do realizacji swoich celéw

w zakresie odzywiania.

Co wiecej, stanowig dodatkowg okazje zasilenia organizmu
sktadnikami odzywczymi! W badaniu klinicznym wykazano, ze
zdrowe, niskokaloryczne przekaski w opakowaniach zawierajgcych
nieduze porcje pomagajg jes¢ mniej w ciggu dnia’.

Wyborna zupa -pomidorowa : —

b

Pysznie przyprawiona srédziemnomorskimi
ziotami, rozgrzewajgca przekgska gotowa
w kilka chwil, ktéra dostarcza 8 razy wiecej
biatka niz zwykta zupa pomidorowaZ.

7/ 49
@@‘

21 porgji, 672 g #0155

" Praca zbiorowa pod redakcja Njike (2016). Przekaski, sytos¢ i waga. Adv. in Nutrition, 7(5).
34 2 Sktad pokarméw; Agencja Standardéw Zywienia oraz Instytut Badar Zywnosci w Wielkiej Brytanii, 2006 r.



Batony proteinowe

Zaspokoj swoja chec na czekolade pyszng,
wysokobiatkowg przekaska lub delektuj sie nig
jako zastrzykiem biatka, gdy ¢wiczysz.

10
biaH%a

Czekoladowo-orzechowy 14x35(g,490 g #3972
Waniliowo-migdatowy 14x359,490 g #3968
Cytrynowy 14x35g,490g #3976




Protein Chips
Pea protein snacks
Wever fried, always popped

Pea protein snacks
Never fried, always popped

barbecue
flavour

S0Ur cream &
onion flavour

WETWEIGHL: 3109 €







Prosto e
“z drukarni!

e
Juz jest: najnowsza edycja naszej Ksigzki e e
- kucharskiej Herbalife, tom 2! e
StworzylisSmy ekscytujaca kolekcje 80 wyjatkowych przepiséw — i 7 2
z Europy i Afryki, ktére nadadzg nowa jakos¢ sposobowi, ‘. L ;
w jaki przygotowujesz positki i odzywiasz swéj organizm, 21133 : =
oraz rozpieszczg Twoje kubki smakowe. Od ,Przysmakéw na e A
impreze” po ,Paliwo do treningu” i ,Wellness” - na stronach S —— :

tej ksigzki odkryjesz innowacydne potrawy, takie jak bak’fazany
nadziewane warzywami, weganska tarta flambee, mlska acai,
placklz‘platanow czy kuskus z harissa. '

s
\ S

S3 tutaj takze bardzo lubiane dania, ktére zostaty
dostosowane do bardziej pozywnych wersji. Te
-~ — pormystowe, lekkie i petne smaku-przepisy
= ’ prezentujg noWy poziom wykorzys)t_@_n‘ia
7 r~Hwoich ulubionych produktéw Herbalife.
-Ksfazka kucharska zacheca do
“Sprawiajgcego wiecej przyjemnosci
potgczenia z jedzeniem, co zmieni sposéb
e przygotowywania, gotowania, a nawet
robienia zakupow -kazdy przepis zawiera
kod QR do szybkiej Iist_yhzélg.upéw.
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Przygotuj
sie do snu

4
j"
4



Kiedy ostatnio wyspates sie
naprawde porzadnie?

Sen jest tak wazny dla dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego,
poniewaz wspomaga funkcjonowanie mézgu, nastroj i ogolny stan zdrowia.

Jesli, podobnie jak wiele innych oséb, masz trudnosci z wyciszeniem umystu,
wigczenie tych krokéw do codziennego rytuatu naprawde sie optaci, by utatwic

sobie zdrowy sen.

92}

Uwazaj na to, co jesz

Zjedz ostatni positek co najmniej trzy
godziny przed snem. Pozwala to na
prawidtowe trawienie i pomaga uniknac
zgagi, ktéra moze utrudniac zasniecie.

G@@

Cwicz regularnie

Wiemy, ze ¢wiczenia przynosza

zdrowiu wiele korzysci, pomagaja takze
zrelaksowac sie i utatwiajg zasypianie,
uwalniajgc endorfiny, ktére w naturalny
sposbb sprawiajg, ze czujesz sie dobrze.
Sprébuj ¢wiczen o niskiej intensywnosci,
takich jak joga, pilates lub relaksujacy
spacer po parku wczesnym wieczorem.

Przygotuj sie do odpoczynku
Przestrzegaj zasady detoksykacji cyfrowej,
zgodnie z ktéra nie nalezy korzystac

z komputerdéw i innych urzgdzenh tego

typu na co najmniej godzine przed snem -
obejmuje to takze ogladanie telewizji!

Odstresuj sie, stosujac
techniki relaksacji

Godziny wieczorne to doskonata pora na
zastosowanie technik relaksacyjnych. Poswie¢
troche czasu na odprezenie ciata i umystu,
wykonujac relaksujgce ¢wiczenia rozciggajace
i oddechowe lub praktykujgc medytacje.

Trzymaj sie ustalonego rytmu
Cho¢ zycie moze utrudniac regularnos¢

snu, dotéz wszelkich staran, by codziennie
ktas¢ sie spac i wstawac o tej samej porze,

by wypracowac staty rytm.

Cr

Delektuj sie napojem
na wieczér

Siegnij po Night Mode Herbalife, napoj
0 smaku rumiankowo-brzoskwiniowym
z ekstraktem z szafranu i witaminami
(ryboflawing i B6), cieszac sie chwilg
wytchnienia.
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Night Mode Herbalife

Uspakajajgcy nap6j na wieczér zawierajgcy
ekstrakt z szafranu, ktéry, jak wykazano naukowo,
poprawia jako$¢ snu w ciggu 7 dni*. Ekstrakt z szafranu
pomaga zmniejszy¢ bezsennos$¢**, moze réwniez poprawic
nastréj po przebudzeniu i zwiekszy¢ poziom melatoniny wieczorem,
co wspomaga cykl czuwania i snu**.

Niezbedny dla dobrego samopoczucia, zdrowy sen umozliwia organizmowi
regeneracje i naprawe, jednoczesnie zwiekszajac jasnos¢ umystu i rownowage
emocjonalng, poprawiajgc nastroj, poziom energii i koncentracje.

Night Mode zawiera tez mieszanke witamin, ktére pomagaja
wspiera¢ prawidtowe funkcje psychologiczne i utrzymanie
prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego***.
Zoptymalizuj swéj sen, wigczajac Night Mode do swojego
wieczornego relaksu. UsigdZ wygodnie, odprez sie i delektuj
subtelnym, rumiankowo-brzoskwiniowym smakiem.

: Witamina Nie zawiera
Ryboflawina e Kofeiny w ‘

21 porgji, 550 g #282K

*  Efekt widoczny zazwyczaj po 7 dniach przyjmowania 28 mg ekstraktu
szafranu dziennie - w oparciu o wyniki badan klinicznych.

** Efekty widoczne zazwyczaj po 28 dniach przyjmowania 28 mg ekstraktu
szafranu dziennie - w oparciu o wyniki badar klinicznych.

***\Vitamina B6 i ryboflawina






Madre odzywianie
dla Twojego uktadu
odpornosciowego
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HERBALIFE

NUTRITION-

SUPLEMENT DIETY | PREHRANSKO DOPOLNILO

Wysoka zawartosc witammy Ci D selenu oraz cynku,
ktare wp j iu ukladu
odpornof.dmego

Vsebuje veliko vitaminov C in D, selena in cinka,

ki imajo viego pri delovanju imunskega sistema.

Zawiera substancie slodzacy (pochodracy 7 Mol shewsd

& stadilom (2 stov stevige)

SImak owochw

I okus
|agodiéevia

agodowych
Sapepen soeiyl sumd ! e surtc Pt 9 Lo

EK | VRECK @
MASA NETTO | NETO KOUGINA: 77,7 g 21 x 3,7 g) €

L\_«\xt L A e S S T L R eI L LI L]

Immune Booster

Wysoka zawartos$¢ witamin Ci D oraz selenu i cynku, ktére przyczyniaja
sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego

i ochrony komodrek przed stresem oksydacyjnym. Kilkanascie
opublikowanych badan wykazato, ze produkt fermentacji EpiCor®
pomaga zapewnic¢ korzysci zdrowiu uktadu odpornosciowego i jelit'.

o 80m 10
e Witamir?y € witamlilr?y D
Smak owocéw jagodowych 21x3,79,77,79, #233K

' Siedem opublikowanych badan przedklinicznych i osiem opublikowanych badan klinicznych z udziatem ludzi.




swoja diete

na pozyskanie tych sktadnikéw odzywczych, nie zawsze

‘Zestawy witamin i mmera}ow e

~Zestaw dla mezczyzn

y yregu IU.'

J HERBALIFE
¥NUTRITION

Witaminy;"i sktadniki mineralne to kluczowe & =
3 x = s : Sy Zestaw witamin i mineralow

mikroelementy niezbedne do wielu codZ|ennych dakobiet

reakgji chemlcznych zachodzacych w organlzmle.

Chociaz zbllansowana dieta jest najlepszym sposobem

mozemy miec pewnosc, ze spbzywane przez nasjed"zenie :
zawiera je w niezbednych iloéciach. Przyjmdwanie :
suplementéw wrtammowo -mineralnych to wygodny
sposob na zbl|zen|e su: do zalecanej d2|ennej I|OSCI

=2 Witaminy
B6iB12

dla kobletlquczyzn . Zestawdlakobiet 60 tabletek, 853g #1819

Opracowane specjalnie z myslg o potrzebach kobiet :

i mezczyzn, wszechstronne wsparcie odzywiania

dostarczajgce 24-kluczowych sktadnikéw odzyiwezych,

w tym mikroelementéw, ktérych organizm nie jest /\
w stanie sam wytworzy¢ ani utrzymac:Stworzonedo -
wspotdziatania z Twoim ulubionym koktajlem Formuta %

Ryboflawina Kwas -

imagnez |\ pantotenowy
' A HERBALIFE
A NUTRITION.

Foemuts 2 :
Zestaw witamin | mineralow

N . geand 1
-y N 004 cpaowang

STABLETER | MASA NETT0: 5530 € [

- I Ka‘zda.po.rqa za;-Jewnia 71 réznych korzysci zdrowotnych :
- od odpornosci +20ptymalizowanej sprawnosci ﬁzycznej
i | psychlczngi po zdrowe wlosy, skore i paznokcie.




Niteworkse

Seplement dioty 2 L-argining,
Ltwuryna, Leytruling | witaminami

Suplement dicty w tabletkach
Zmwierajacy wapn, witaming D
iskiadniki mineraine

Bogaty w wapn
Etrend-kiegészitis kalciummal,
Mni\:lal &5 davanyi

Kalciumban gazdag

90 TABLETEK | TABLETTA
MASA NETTO | NETTO TOMEG: 131 g




Active Mind
Complex

Udowodniono naukowo, ze wspomaga
skupienie, koncentracje i pamieé
robocza - nawet w najbardziej
intensywne dni.

\HERBALIFE o Opracowany przez ekspertéw, z opatentowanym
/NUTRITION "_.:‘: ekstraktem z miety zielonej i mieszanka starannie
dobranych witamin wspierajgcych prawidtowe
: funkcje psychologiczne, sprawnos¢ umystowg
e w55, 12 : i funkcjonowanie uktadu nerwowego.

Tnweea bwas foliowy |
K Witaminy
Bezglutenowy C, B6
iB12

s pantoterowy
60 kapsu%ek, 4029







Phyto Complete

) \HERBALIFE
WNUTRITION.

Phyto Complete

APAATENHA

Lawes b | Cusiups hanromypmeira
wwm{uamzm

T Wt cheom | Cupos memaums C wxpout :

fitns™
B
SIEARSILEX | KANCYTIN

WGANETIO | HETO TETNO; 42,89 (=

Phyto Complete dziata tak intensywnie
jak Ty. Zawiera Fiit-NS™, sktadnik

o potwierdzonym dziataniu wspierajacym
zmniejszenie obwodu talii i tkanki
tluszczowej w obrebie jamy brzusznej
oraz zwiekszenie witalnosci i energii.*

Starannie opracowana formuta z Fiit-NS™, witaming C

i chromem. Fiit-NS™ to przebadane naukowo potaczenie
witaminy B3 z ekstraktami roslinnymi, miedzy innymi

z guarany, zielonej herbaty, grejpfrutéw, winogron

i czarnej marchwi, dostarczajacymi fitosktadnikow
odzywczych i naturalnej kofeiny.

Zapewnia 100% Referencyjnych Wartosci Spozycia
witamin A'i C w celu wspierania prawidtowego
funkcjonowania uktadu odpornosciowego.

Bez
Bez
sztucznych
substar{q‘i Bezglutenowy | ( sztucznych
stodzacych aromatow

60 kapsutek, 42,8 g #236K

* Phyto Complete zawiera Fiit-NS™, skfadnik, ktory wspomaga zrﬁniejszenie obwodu talii i masy thuszczu brzusznego oraz 2wiekszenie
witalnosci i energii. W potaczeniu z programem zbilansowanego odzywiania i cwiczen. Uczestnicy badania mieli BMI > 25.




Czym sg
fitosktadniki
odzywcze?

Fitosktadniki zostaty przebadane pod katem
silnych wiasciwosci przeciwutleniajgcych;
moga zapewniac wiele korzysci
zdrowotnych, takich jak wspieranie

zdrowia metabolicznego. Mozna znalez¢

je w owocach, warzywach, przyprawach,

a nawet jadalnych kwiatach. Czesto
przekazujg produktom zywnosciowym
swoje barwniki nadajgce kolor, jak na
przyktad marchew zawierajgca karotenoidy

czy pomidory majgce w sobie likopen.




Nasycone s3 zte.
Wielonienasycone sg dobre...
Prawda jest troche bardziej skomplikowana.

Dzi$ wiemy, ze chodzi bardziej o osiggniecie réwnowagi, zwtaszcza miedzy spozyciem
wielonienasyconych ttuszczéw omega-3 i omega-6. Odpowiednia ilo$¢ (250 mg dziennie)
kwaséw ttuszczowych omega-3, EPA i DHA, przyczynia sie do utrzymania prawidtowego wzroku
i funkcji mézgu, a takze do prawidtowej pracy serca.

Dieta zachodnia

Typowa dieta zachodnia dostarcza nadmiaru tluszczéw ogdétem i nasyconych, natomiast za
mato zdrowych, takich jak ttuszcze z ryb, orzechéw, oliwy z oliwek i awokado.

Poniewaz ttuszcze sg skoncentrowanym zrédtem kalorii, Filozofia Herbalife zaleca ograniczenie
ich spozycia do nie wiecej niz 30% dziennej wartosci kalorii. Spozywanie oleju rybiego ma wptyw
na zdrowie mézgu, wiec postaraj sie je$¢ tygodniowo dwie porcje ttustych ryb, takich jak sardynki,
tosos lub pstrag.

Dtugotancuchowe kwasy ttuszczowe omega-3 (EPA i DHA), wystepujace w rybach,

nie sa wydajnie produkowane przez nasz organizm, dlatego musimy pozyskiwac

je z pozywienia. Pomagaja réwniez wspiera¢ zdrowie serca. Nie przepadasz

za rybami? Zatem suplement diety moze okazac sie pomocny.

00609
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agim ynceavam EPA + OHA
Cnpaeana Qs

KAPSULEK Knﬂu"l»’\
anmn HETO TEFAO: 429 €

3
M

Suplement diety dostarcza zwiekszone
poziomy kwaséw ttuszezowych omega-3,

EPA i DHA (na kapsuike;) ktére wspieraja prace
serca’, utrzymanie praw 'd}owego W|dzen|a2 2
i funkcjonowanie mozgﬂ2 Wegetarianska
kapsutka zelowa z dodatkiem. olﬁjkow

eteryczn)}ch ztymlankul Mplepr‘zowej, ==

.‘ﬁ“ﬂ")‘ C '“'Zaa;-)‘?aowany przez

A [FriendsoftheSea. > 7 e
o Wigcej informacji mozna = o
znalei€ na stronie -

Qr‘lr / FRIENDOFTHESEA.ORG




Twaoj organizm
uwielbia btonnik 4




To wiasnie btonnik pomaga
w utrzymaniu prawidtowego
funkcjonowania uktadu
pokarmowego.

Jest to rodzaj weglowodanow, ktéry nie
ulega rozktadowi w uktadzie pokarmowym
cztowieka, wiec w wiekszosci przechodzi
niestrawiony przez jelito cienkie,
zwiekszajgc mase wypréznien.

Chociaz jest to tak wazny sktadnik diety,
przecietnie spozywamy go mniej niz potowe
zalecanej dziennej ilosci wynoszacej 25 g.
Nasze suplementy bogate w btonnik

moga pomaéc w zwiekszeniu spozycia,
chociaz najlepiej zwiekszac¢ je powoli,

pijac jednoczesnie mnéstwo wody.

HERBALIFE
NUTRITION

FELLGERHL TR T TE R

Beta heart®

Zawiera kluczowy sktadnik OatWell®, beta-glukan
owsiany, ktéry obniza lub utrzymuje poziom
cholesterolu we krwi. Wymieszaj 2 miarki proszku
zwoda, ulubionym napojem lub koktajlem.

39
@ ‘

15 porgji, 229 g #0267

Bez
sztucznych
substancji
stodzacych

\/HERBALIFE.

Nacdj blonnikowy

== | Osecero-AbbNKOBa HanuTKa
e e YT e ira—
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~— WA NETID| HETD TEENC: 204 g | ¢ © -
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Napéj btonnikowy
Pyszny sposéb na zwiekszenie spozycia btonnika
na co dzien i wspomaganie prawidtowego
trawienia. Mozesz wymieszac go z samg wodg
lub ulubionym Koktajlem odzywczym Formuta 1.

Bez
sztucznych
substancji
stodzacych

18 keal

59
btonnika

w porgji

30 porcji, 204 g #2554
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Dla prawidtowego trawienia




Pomyst spozywania bakterii nie wydaje sie
atrakcyjny, dopoéki nie docenisz korzysci i tatwosci,
z jaka mozesz je suplementowac w swojej diecie!

To, co jesz, odgrywa kluczowg

role w dbaniu o zdrowie jelitiich
mikroflory, ktére wspétpracujg

ze sobg, by pomdc Twoim

dwdm mdzgom pracowac

razem w symbiozie. Zgadza sie,
mamy ,drugi mézg"” - ztozony

ukfad trawienny, ktéry wysyta
informacje do naszego ,pierwszego
mozgu” i odbiera je stamtad oraz
wykorzystuje je do regulacji funkgji
trawiennych. Prebiotyki to produkty
zywnosciowe bogate w btonnik, takie
jak owoce, warzywa, fasola i produkty
petnoziarniste. Sa sitg zyciowg dla
probiotykéw wptywajgcych na

inne narzady i uktady organizmu,
pomagajac utrzymac w normie
poziom cukru i cholesterolu we
krwi. Naszemu organizmowi brakuje
zdolnosci do trawienia niektérych
weglowodandw i btonnika,

wiec drobnoustroje w jelitach
wykonuja te prace za Ciebie.

Twoje Zrédto prebiotykéw
Dzisiejszy styl zycia w ciggtym
pospiechu oznacza, ze wielu z nas
nie spozywa wystarczajacej ilosci
zywnosci zawierajgcej dobre

zrédta prebiotykéw. Twéj organizm
potrzebuje potaczenia prebiotykéw
i probiotykdw, dlatego tak wazne
jest przyjmowanie suplementdw.
Probiotyki stymulujg wzrost

i aktywnos¢ dobroczynnych bakterii
w przewodzie pokarmowym

- tych samych bakterii, ktére
zostaty pobrane z zywnosci lub
suplementéw. Ich bogatym zrédtem
jest zywnos$¢ fermentowana, na
przyktad jogurt i kefir, w ktérych
przeksztatcajg cukier i weglowodany
w kwasy. Wszystkie majg do
odegrania role we wzmacnianiu
kontroli odpowiedzi immunologicznej
organizmu. Uwaza sie, ze maja
pozytywny wptyw na nastroj.

Sprawdz nasz Microbiotic Max
(str. 59), by wspierac zdrowie jelit.

WHERRAER.

Microbiatic
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Microbiotic
Vlax

Opracowany, by oferowac potgczenie probiotykéw

i btonnika prebiotycznego, dostarczajac w porgcji

2 miliardy zywych bakterii (CFU). Nie zawiera substancji
stodzacych, barwnikéw ani substancji konserwujacych.
Nie wymaga przechowywania w lodéwce, co sprawia,
ze idealnie nadaje sie do zabrania go ze sobg wszedzie,
dokadkolwiek sie wybierasz.

@HEHBALIFE

NUTRITION.

Microbiotic
Max

Padepit] 10020 rved ! narver partet P spid karicna

20 SASZETEK
MASA NETTO: 40 g (20 x 2 g) © @ﬁ

S Btonnik
Probiotyki prebiotyczny w

20 saszetekx 2 g,40g #173K

[
Z
2
s
.

Wysoka
zawartos¢
btonnika

Smak waniliowy

* Dodawaj Microbiotic Max po wymieszaniu i uzywaj ptynéw o temperaturze ponizej 25°C, by nie wptynety na skuteczno$¢ produktu.



Woda
z wartosci

dodang °

Przy intensywnych treningach mozesz wyswiadczy¢
swojemu organizmowi przystuge, gaszac pragnienie
specjalnie opracowanym napojem sportowym - zaréwno
w trakcie ¢wiczen, jak tez po ich zakoriczeniu.

Dodatek soli mineralnych

Kiedy sie pocisz, traciszwazne sole mineralne, takie jak séd,
chlorki i potas. Czesto nazywane elektrolitami, sg niezbedne dla

organizmu. Napoje dla sportowcéw mogg zwiekszy¢ spozycie 1

ptynéw i dostarczyc’ mégnezu ktéry przyczynia sie o
do réwnowagi elektrol foweJ w trakcie ¢wiczen. e
Wyproébuj Hy& L ballfe 24, bezkaloryczny

S napgj elektrohtowy bff Max _ A

ety Herbalife 24 zaW|e eJ,Qe

: ~Lwitaminy B6, B12 i C,kt
. -
z

przyczyniajg sie do zm
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UPLEMENT DIETY

Soncentrowany napaj aloesowy
41 % soku z aloesu

M zawiera barwnikéw,
abstancji slodzacych
wl aromatiw

&

:nw ot e

W
CRIETOSC NETTO: 473 ml ©

Napéj aloesowo-
ziotowy koncentrat
Dodaje wodzie orzezwiajacego

smaku mango, by pomdc Ci osiggnaé
odpowiednig ilos¢ ptynéw w ilosci
okoto 2 litréw dziennie.

Bez
sztucznych
aromatow

i barwnikow

Bez
dodatku
cukrow*

40% soku

z aloe vera

Smak oryginalny 473 ml #0006
Mango 473 ml #1065

* smak oryginalny
AloeMax

Nasze recznie zbierane liscie aloesu
sg starannie selekcjonowane. Prosto
z plantacji trafiajg do Twojej szklanki.

Bez
aromatow,
substandji
stodzacyc!

i barwnikéw,

97%
soku
aloe vera

2 keal
W porgji

473 ml #1196

Napo)j A|Oeso‘ﬂap()i AfO@SOWO*ZiO*OE]
koncentrat  foncentrat

Bautura Conciutura Concentrata
Herbal Aloe \rbal Aloe Vera

SPEMENT DIETY » SUPLINJAEMENT DIETY
oo FUMENT ALIMENTAR

P et e v

BN |
W73 e




Nawodnienie\’

Rozpuszczalny napdj ziotowy
' z ekstraktami herbaty

Obudz sie dzieki orzezwiajgcemu napojowi
ziotowemu, zawierajgcemu 87,5 mg kofeiny*.
* Wyjatkowe potgczenie orange pekoe -

tradycyjnej czarnej herbaty z zielong oraz
ekstraktami z hibiskusa i kardamonu.

+ Mozesz delektowac sie nim na zimno lub ciepto.

Niskokalo-

ryczny

Smak oryginalny 30 pordji, 51 g #178K
60 porgji, 102 g #179K

Smak cytrynowy 30 porcji, 51 g #180K Smak brzoskwiniowy 30 porcji, 51 g #181K

* Zaleca sie nie przekraczac dziennego spozycia 400 mg kofeiny z wszystkich Zrédet (200 mg w wypadku kobiet w cigzy lub karmiacych piersia).






Relaksujgca kapiel w babelkach
Zapal $wiece lub dwie, wtacz relaksujacg muzyke
i dodaj odrobine ulubionego kosmetyku do
kapieli (bez zawartosci siarczandéw). Przyjemna,
ciepta kapiel ztagodzi napiecie miesni, otworzy
pory skérne i oczysci umyst z natretnych mysli.

Nie masz wanny? Ciepty, parowy prysznic
moze zadziata¢ réwnie dobrze. Na zakonczenie
wymasuj ciato mocnym strumieniem zimnej
wody i zobacz, jak ujedrnia skore!

Nie zapomnij o wiosach

Zadbaj rowniez o zniszczone, suche lub puszace
sie wtosy. Wybierz odpowiednig odzywke do
swojego rodzaju wtoséw i natéz jg na kohcowki
w trakcie kapieli, by miata czas na intensywne
nawilzenie i odzywienie.

Zobacz serie kosmetykéw do pielegnacji
skory Herbalife (str. 66-71), by znaleZ¢ inspiracje
na dzien spa.

Rozpieszczaj skdre twarzy

Dzieki dobrej maseczce na twarz mozesz
uzyskac takie same rezultaty jak w spa,

a pozostawienie jej na twarzy w trakcie kapieli
pozwala cieptu i parze wodnej rozluzni¢ zatkane
pory. Wyprébuj maseczke zawierajaca glinke
bentonitowg ze wzgledu na jej niesamowite
wiasciwosci tonizujgce i absorpcyjne.

Nawilzanie od stép do gtéw
Natozenie balsamu nawilzajgcego, gdy skéra

jest jeszcze wilgotna, naprawde zatrzyma w niej
wilgo¢, zapewniajgc bardziej mtodziehczy wyglad
skéry, ktdra stanie sie jedwabiscie miekka.

Poswiecenie czasu na zadbanie o siebie jest
nieocenione, niezaleznie od tego, czy wybierzesz

kojaca kapiel z bgbelkami, maseczke na twarz,
czytanie ksigzki lub relaks przez 5 minut przy
filizance kawy.




Ukojenie
Kojacy zel oczyszczajacy
z aloesem

Delikatny kosmetyk do oczyszczania skory
pozostawia uczucie miekkosci i czystosci.

150 ml Skdra normalna - sucha #0765

)

polishing (;Hrus Cleanser
TleA KaBapiopon
Eomepiboetdn yia Mﬁyq ]
For Normal fe Oily Skin.

- Kavovikr) we Amapn eméepgin,
Pa R rmal i fedtes fou L HO

150ml € 5floz

e

soothing Aloe Cleanser
Karampaiviks Tge)
Ka@aplopol pe Addn
For Normal te Cry Skin
o Kavovikd) EwS Znpr emep|ige
Normal fil tar hud j |

150ml € 51l oz

Oczyszczanie

Wygtadzajacy zel
oczyszczajacy z cytrusami

Mikro-granulki gteboko oczyszczajg
i odswiezajg skore, przywracajac
jej zdrowy blask.

- ——

150 ml Skdra normalna - ttusta #0766



Kacik urody

Kosmetyki z linii Herbalife SKIN nie maja w swoim sktadzie parabendw i siarczanéw,
natomiast zawierajg sktadniki roslinne, takie jak aloes, oraz witaminy C, E i B3, by nadac
skorze bardziej miekki, gtadki i promienny wyglad®*.

Tonizowanie

Odswiezenie

Energetyzujacy tonik

z ziolami Oczyszczajgca maseczka
Bezalkoholowy tonik nasycony z mlqtq | gllnkq

aloesem zapewnia skérze nawilzenie Usuwa zanieczyszczenia i nadmiar sebum
i odswieza jg, niwelujgc wrazenie dzieki absorpcyjnemu i tonizujgcemu
zmeczenia*, Pachnie mandarynkami. dziataniu glinki bentonitowej.*

50 ml #0767 120 ml Skdra normalna - ttusta #0773

tBAL FE

i

Pielegnacja
L CGTER E

Serum wygtadzajgce
zmarszczki

Wielofunkcyjne serum pomaga zmniejszac
widoczne oznaki starzenia sie skory*.

RBALIF

KN

o

Purifying Mint
Clay Mask
Méoka KaBapropos ps
ApytAo Kkat Mévio

@

1ome -

RBALIFE

KIN

@
;T?nm cel
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Rewitalizacja

Ujedrniajacy zel
pod oczy * Testowane na ochotnikach pod katem

jedrnosci i elastycznosci mierzonej
Poprawia Wygle;d okolic oczu wizualnie przez eksperta w odstepach

50 ml #0829

742 dni. U 45% badanych zauwazono
: wzrost jedrnosci/elastycznosci skory
15 ml #0770 pod oczami w ciggu 42 dni. 67



Piekna
skora e

fantastyczne!
Zdrowy wyglad skéry zaczyna sie od Moja skdra Wyglada
wewnatrz za sprawg tego orzezwiajacego, X = .
niesamowicie .

naukowo opracowanego napoju o smaku
truskawkowo-cytrynowym. Jest bogatym zrédtem
peptydéw kolagenowych, ktére zmniejszajg
zmarszczki wokot oczu i poprawiajg elastycznos¢
skoéry w 4 tygodnie oraz redukujg oznaki cellulitu
po 3 miesigcach. Dzieki 9 witaminom i sktadnikom
mineralnym to profesjonalne odzywianie dla
Twojej skéry. Wysoka zawartos¢ kluczowych
witamin i skladnikéw mineralnych wspiera
zdrowg skore, wiosy i paznokcie*.

-.,.—M -
Bezglutenowy
Naturalna
= . substancja
o QUM e T fv stodzaca
~ ,E(\‘ I\. J a8 E i aromat
g:?"‘ Skin Booster :' ] o .'“(" f:‘ 4

TRREIEY
1%

_— Efekty po
4 tygodniach**

it b

B
e ded ke
b g 1 e

NETWeIGHT: Mge VERISOL

Odnowa

Collagen Skin Booster
Smak truskawkowo-cytrynowy 30 porcji, 171 g #076K

* Vlerisol® P i bioaktywne peptydy kolagenowe sg znakami towarowymi firmy Gelita AG. ** Efekty dotyczq redukcji zmarszczek wokét oczu oraz poprawy elastycznosci skory po
4 tygodniach stosowania. Pierwsze efekty redukcji widocznych oznak cellulitu po 3 miesigcach. *** Biotyna, miedz, jod, witamina A i cynk pomagajg zachowac zdrowa skore.
Biotyna, selen i cynk pomagaja zachowac zdrowe wiosy.
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Odbudowa Nawilzenie



Wybierz aloes
dla mocniejszych
wtosow i skory

Przemyslana pielegnacja wtoséw nasycona ekstraktami
roslinnymi, wolna od parabendéw i siarczandw.

Szampon /

wzmacniajacy

Herbal Aloe

* Juz po pierwszym uzyciu wiosy
stajg sie 10 razy mocniejsze*.

+ Hydrolizowane biatko pszenicy

pomaga chronic, regenerowac
i wzmacnia¢ wiosy*.

250 ml #2564

HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

STRENGTHENING
CONDITIONER

APRES-SHAMPOING
FORTIFIANT

Odzywka

MOURISH & PROTECT

NOURRIT ET PROTEGE Wzmacniajqca
Herbal Aloe
+ Wzmacnia wiosy, dzieki
250ml € 8.5 floz Czemu juz po pierwszym

uzyciu czujesz, ze sg bardziej
miekkie i jedwabiste.

+ Zaawansowana odzywka
z dodatkiem biatka pszenicy

250 ml #2565

* Uzywany razem z Odzywka wzmacniajacg w poréwnaniu do wloséw, ktére nie byly pielegnowane.
Wyniki uzyskane w tescie na site i famliwos¢. Srednia wartos¢ otrzymana z testu przeprowadzonego
przez niezalezne laboratorium badawcze na ,zniszczonych” wosach. Liczba potamanych widkien zostata
poréwnana z liczbg potamanych wtokien we wiosach, ktére byly pielegnowane Szamponem i Odzywka
wzmacniajaca z linii Herbal Aloe.

\HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

| STRENGTHENING
| SHAMPOO |

( SHAMPOING
FORTIFIANT

NOURISH & HYDRATE
NOURRIT ET HYDRATE |

250 ml € 8.5 fl oz

Wyniki badan:
Przed

Mocno uszkodzona
struktura wtosa.

Po
Widoczna poprawa
struktury.
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(A yHERBALIFE
W NUTRITION

HERBAL ALOE

HAND &
BODY WASH
SAVON
MAINS ET CORPS

HOISTURISE & SOFTEN
MYDRATE ET ADOUCIT

250ml € 8.5 fl oz

"HERBALIFE
"NUTRITION

HERBAL ALOE

SOOTHING GEL
GEL APAISANT

SOOTHE & MOISTURISE
APAISE ET HYDRATE

200ml € 6.7 floz

Zel do rak i ciata Herbal Aloe

* Potréjnie zmiekczajgce sktadniki
nawilzajgce pomagajg uwolnic¢ skére od
uczucia wysuszenia i gteboko jg nawilzy¢.

« Kompozycja ekstraktéw z roslin pustynnych
pomaga zachowac zdrowg skore.

250 ml

Balsam do rakii ciata

Herbal Aloe
Nawilza i gteboko odzywia skére,
co potwierdzity badania kliniczne

Aloe Vera i afrykariskie masto Shea
sprawiajg, ze wchtania sie szybko

i pozostawia uczucie miekkosci

i gtadkosci skory.

200 ml #2563

ﬁ\

#2561

) ' HERBALIFE
¢ NUTRITION

| HERBAL ALOE

EVERYDAY SOOTHING |

HAND & BODY LOTION

| LAIT QUOTIDIEN
APAISANT
MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
MYDRATE ET ADOUCIT

200ml € 6.7 floz

Zel kojacy

Herbal Aloe

+ Zawiera Aloe Vera
i sktadniki odzywcze
pochodzenia roslinnego,
ktére nawilzajg i kojg skore.

+ Bezzapachowy

200 ml #2562

Podaruj swoim wiosom
intensywny zabieg
pielegnacyjny - nat6z
Odzywke wzmacniajaca,
zmyj po 5 minutach,

by mie¢ supermiekkie

i ISnigce wiosy.
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Niezaleznie od tego, czy uprﬂ@ﬁs’gging amatorsko,
czy jestes wyczynowym sportowcem, linia sportowa
Herbalife24® zawiera produkty; ktérych potrzebujesz,
by tatwiej si¢ przygotowac, trenowa‘megenerowac -




Dostosuj swoj ’
program Herbalife24 g

EVERY BATCH

Stosowanie
produktu

Rano

Przed
treningiem

W trakcie
treningu

Po
treningu

GED GEED GEED G <
'1’)0’7"
e

Wieczorem

D GEED GEED GENED G 4,
!9[@
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Celem Herbalife jest uczynienie Swiata szczesliwszym i zdrowszym.
Zadaniem naszych Dystrybutoréw jest oferowanie indywidualnej,
sperﬂlalj}owanej obstugi: Istotg naszej marki jest nie tylko
doradzanie w zakresie najlepszych produktéw, ale takze

mot wo”wénieﬂwprowadzania w stylu zycia zmian na lepsze.
Zaprzyjazniasz sig z odpowiedzialnym partnerem i mentorem,
ktory bedzie kontaktowat sie z Tobg i wspierat na drodze do
osiggniecia celéw w ﬁk{esie odzywiania i fitness.

a
Inwestujemy 2

w Twoj sukces i to guun
wiasnie nazywamy
~Przewaga dzieki R
Dystrybutorom”. » £
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Oto, jak sie sprawy maja
Biatka sktadajg sie zaminokwaséw

- gtéwnego budulca miesni, kosci,
skory, tkanek i narzadéw. W trakcie
trawienia organizm rozktada biatka na
poszczeg6lne aminokwasy, by stworzy¢
z nich nowe biatka - dlatego to wazne,
by utrzymywac ich dzienne spozycie

na odpowiednim poziomie.

Zwiekszenie metabolizmu
Czy wiesz, ze Twdj organizm zuzywa
wiecej energii na trawienie biatek niz
weglowodandw? Aby przyspieszy¢
metabolizm, warto zadbac o optymalne
ilosci biatka w codziennej diecie. Biatko
pomaga réwniez utrzymaé mase
miesniowa, a poniewaz tkanka miesniowa
musi wydatkowac energie, by wykonywac
swoje codzienne zadanie kurczenia

sie i rozluzniania, jest to réwniez klucz

do przyspieszenia metabolizmu.

Zobacz naszg serie produktéw
H24, by wspierac¢ swojg kondycje
na kazdym etapie.

Wsparcie odnowy

i wzrostu miesni
Regularne ¢wiczenia i odpowiednie
spozycie biatka przyczyniajg sie do

wzrostu miesni. Wysokiej jakosci biatka
zawierajgce wszystkie aminokwasy
egzogenne znajdujg sie w produktach
pochodzenia zwierzecego, takich jak
chudy dréb, wotowina, ryby, nabiat

i cate jaja, zas w diecie weganskiej -

w potaczeniu fasoli, soczewicy, produktéw
petnoziarnistych i tofu z soi.

Jak znalez¢ biatko
dla siebie

Koktajle proteinowe i suplementy
mogg pomac zwiekszy¢ spozycie
biatka. Niezaleznie od tego,

czy zdecydujesz sie na biatko
serwatkowe, czy roslinne,

oba moga przyczynic sie do
wzrostu miesni.

Oprocz zbilansowanej diety,
koktajle proteinowe sg wygodng
opcja dla sportowcéw i 0séb
bedacych w ciggtym ruchu.



=, Biatko jest niezbedne dla kazdbgo, .
a szczegolnie dla tych, ktorzy aktyWwate ,Iif«thjq"_.-
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Podnoszenie
poprzeczki
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Wygodna przekaska

do spozycia po treningu
zawierajaca 21 gramow
biatka, by zasila¢

Twoje cele.

Te pyszne batony sg dostepne w dwéch kuszacych smakach:
dekadenckiej gorzkiej czekolady lub przepysznych ciastek

z kawatkami czekolady. Nie zawierajg sztucznych aromatéw
ani barwnikow, sg takze odpowiednie dla wegetarian!

Odpowiednie
dia
wegetarian.

0 smaku gorzkiej czekolady 6 porcji, 60 g #150K

21g
biatka
w jednym
batonie

Niska
zawartos¢
cukréw

Certyfikat
Informed
Sports

O smaku ciastek z kawatkami czekolady 6 porgji, 60 g #149K



R—— HERBALIEFE.
HERBALIFE.

REBUILD
: =eunn S NDURANCE

OWODANOWO-BIALKOWY

YWIANIE SPORTOWCOW
A PODPORA ZA SPO
NILIOWY | OKUS VANILIJA

Rebuild Strength Rebuild Endurance

Regenerujacy napdj premium z wysokg zawartoscig Napdj regeneracyjny do spozywania po ¢wiczeniach
biatka wspierajgcego wzrost i utrzymanie masy wytrzymatosciowych, zawierajacy wyselekcjonowang
miesniowej oraz dodatkiem zelaza, ktére przyczynia sie mieszanke weglowodandw, wysokiej jakosci biatka
do prawidtowego metabolizmu energetycznego. mleka, zelaza i kluczowych witamin.

259 109 188 Witaminy
biatka biatka keal B,CiE

Smak czekoladowy 20 porcji, 1000 g #1437  Smak waniliowy 20 porcji, 1000 g #1436
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HERBALIFE

Hydrate

Napdj weglowodanowo-biatkowy opracowany z mysla Utrzymaj spozycie ptyndw za pomoca tego
o dtugotrwatych, intensywnych ¢wiczeniach. Zawiera bezkalorycznego napoju elektrolitowego zawierajgcego
wybrang mieszanke witamin i sktadnikéw mineralnych 100% RWS dla witaminy C oraz niezbedne witaminy

zapewniajacych zréwnowazong energie.

z grupy B, wapn i magnez.

Witaminy
BiC

270
mOsmol/kg

15 porcji, 900 g #1435  Smak pomarafczowy 20 saszetek x 5,3 g, 106 g #1433

Smak cytrusowy







Poczuj orzezwienie i mocny,
energetyzujacy smak grejpfruta.
Spozywaj przed treningiem lub
w dowolnym momencie, gdy
chcesz wroci€ na wiasciwe tory.

>
HERBALIFE

o

HNUTR
BURPORA
24.HOUR

LIFTOFF.»

MAX

PHU‘iIEK D0 SPOHMDE NI NAPOJU ENERGETYCINEGOD

w,-arn zawartoié: m\a-nn, C, B8 | B12, ki prycryniaiy
#if o Zmniejszenia uszucia Zrapczenia | midenis.

;.mnk»‘« 180
s ng | WN"’I‘FI

H24 LiftOff® Max

Dodaj mocy swoim treningom dzieki temu bezcukrowemu
napojowi energetycznemu zawierajgcemu kofeine i witaminy
B6, B12i C, ktére pomogg zmniejszy¢ uczucie zmeczenia.

Bez
sztucznych
barwnikéw
i aromatow

Smak grejpfrutowy 10 saszetek x 4,2 g, 42 g #192K

LiftOff®

75 mg
kofeiny
w porgji

Witaminy
BiC

Smak cytrynowy 10 saszetek x 4,5 g, 45 g #3152

mmmmuns
B MRS | GRVATE N, 25 85243 5 €
m— o

Rk et e
e e e e e

* Zaleca sie nie przekraczac dziennego spozycia 400 mg kofeiny z wszystkich Zrédet (200 mg w wypadku kobiet w cigzy lub karmiacych piersia).






GEZDRIVE

Zasilaj swoje treningi CR7 Drive, hipotonicznym
napojem sportowym o naukowej formule,
opracowanym we wspotpracy z Cristiano Ronaldo.
Majgcy smak jagod Acai CR7 Drive tgczy roztwér
weglowodanowo-elektrolitowy z witaminami B1

i B12, by zapewni¢ zaawansowane nawilzenie,
wytrzymatosc i wsparcie metabolizmu.

HERBALIFE

CR7 Drive

100%

249 mg 142mg RWS dla
sodu magnezu witamin
B11B12
Smak jagod Acai 20 pordji, 540 g #1466

10 saszetek x 27 g, 270 g #1467
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Druzyna kobieca
Tottenham Hotspur




BADZ SWOIM WLASNYM SZEFEM
Z MARKA, KTOREJ MOZESZ ZAUFAC @

Niskie koszty rozpoczecia dziatalnosci « Dodatkowy dochéd « Rabaty na produkty WYDRUKOWANO

NA PAPIERZE
Gwarancja zwrotu pieniedzy * Bycie czescig inspirujacej spotecznosci W 100%

Pomaganie ludziom w poprawie jakosci zycia * Szkolenia i wsparcie Z RECYKLINGU

Skontaktuj sie ze swoim Dystrybutorem Herbalife juz teraz, by dowiedzie¢ sie wiecej.

Herloalifeé?

Skontaktuj sie ze mng dzisiaj,
by dowiedziec sie wiecej:

Herbalife Nutrition ma zaszczyt by¢ cztonkiem:

6240PL
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