





Siséllys

Kun ostat Herbalife-tuotteita, emme pida sita kertaostoksena: se on
osa pitkan tahtaimen suunnitelmaa, jonka tavoitteena on parantaa
kokonaisvaltaista hyvinvointiasi - seka sisaisesti etta ulkoisesti.

Kehosi voi suoriutua parhaalla mahdollisella tavalla vain, kun se saa
polttoainetta oikeista ravintoaineista. Koska ruokavaliomme ei aina
riita kattamaan kaikkia ravitsemuksellisia tarpeitamme, olemme
suunnitelleet tasapainoisesti kaikkia ravintoaineita sisaltavan
tuotevalikoiman, joka yhdessa henkil6kohtaisen ohjauksen

kanssa auttaa sinua saavuttamaan ravitsemustavoitteesi.
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Ravitse

ja hoida

Elamantapamuutoksen tekeminen
voi olla vaikeaa. Jotkut pystyvat
saavuttamaan tavoitteensa omin
voimin, mutta monet tarvitsevat
hieman vetoapua. Rinnallasi kulkeva
ohjaaja voi olla ratkaiseva tekija.

Jasenen ja yhteisén tuki kilpailuetuna

Me tarjoamme taydellisen paketin! Tuotteitamme voi
ostaa vain itsenadisilta jaseniltamme, mika tarkoittaa
sitd, etta ostaessasi tuotteen saat kaupan paalle
heidan asiantuntemuksensa. Olipa tavoitteenasi
sitten kunnon kohentaminen tai painonhallinta,
henkil6kohtainen suhde jaseneen ja yksildllinen
suunnitelma helpottavat tavoitteesi saavuttamista,
kun saat tukea, motivaatiota ja kannustusta.

Tama yksildllinen ja henkilokohtainen lahestymistapa
erottaa Herbalifen muista ravitsemusalan yrityksista.
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Herbalife on syysta maailman
ykkésmerkki painonhallinnassa
ja hyvinvoinnissa.

Tuotteemme on suunniteltu tieteellisesti tukemaan
henkilokohtaisia terveys- ja ravitsemustavoitteita.
Herbalife24-tuotemerkkimme on kehitetty erityisesti
urheilijoiden, kuntosalilla kavijoiden ja kuntoilijoiden
ravitsemuksellisia tarpeita varten.

Korkealaatuiset ainesosat

Kaytamme vain korkealaatuisia raaka-aineita
viljelijoilta, jotka ovat edellakavijoita korkeiden
istutus- ja suojeluvaatimustensa suhteen. Vain
laadukkaista ainesosista syntyy ensiluokkaisia
tuotteita, joihin asiakkaamme luottavat.
Tuotteemme, valmistusprosessimme ja
liiketoimintamallimme ovat saaneet lukuisia
kansainvalisia palkintoja, jotka ovat osoitus
erittain korkealaatuisista standardeistamme.

ISO ISO 17025 sertifioi laboratorioiden tekniset
valmiudet ja tulosten johdonmukaisuuden.

Herbalife24®-tuotteiden tuote-erat on
testattu kiellettyjen aineiden varalta
kolmannen osapuolen toimesta.

Lisatietoja saat tuotteen tuoteselosteesta.







Tieteellisesti
tutkittua
tehokkuutta

Maailmanluokan asiantuntijat

Tuotteidemme tukena ovat tiede ja
maailmanlaajuinen verkosto, johon kuuluu
yli 300 ravitsemus-, tiede- ja terveysalan
asiantuntijaa ja laakaria, jotka varmistavat
laadun ja tiukkojen viranomaismaaraysten
noudattamisen. Tutkimuksen ja laadun
ohjaamana ja kompromisseja tekematta
tarjoamme huippuosaamista kaikilla tasoilla.

Kokeiltu ja testattu

Testaamme tuotteitamme yha uudelleen
ja uudelleen. Sisaisesti ja kolmansien
osapuolten sertifiointiorganisaatioiden
kautta saamme vahvistuksen siita, etta
tuotteemme ovat luokkansa parhaita.
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Sitoutumisemme innovointiin ja tieteeseen
on mahdollistanut sen, etta tuotteemme
on palkittu kaikkialla maailmassa.

gida+  Hepee
Innovatiivisin
urheiluravintotuote
Food+ Awards, Turkki.

HEREALIFE

Vuoden tuote
Health & Nutrition, Iso-Britannia.

Vuoden tuote

Belgia.
HERBALIFE.

Paras ateriankorvike SPORT A
Fitness Award, Kreikka. i

Vuoden tuote |
Ranska ja Alankomaat. :
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poytaan

Laadukkaat tuotteet syntyvat

laadukkaista raaka-aineista

Herbalife takaa korkealaatuisimmat
tuotteet noudattamalla sisdista tuotanto- ja
laadunvarmistusprosessia “Pellosta poytaan”.

Panostamme vastuullisiin viljelymenetelmiin, ja
maailmanlaajuisesti toimivien tutkijoiden ja tuottajien
tiimimme on sitoutunut hankkimaan parhaat raaka-
aineet. Jokainen ainesosa analysoidaan yrityksessamme
sisdisesti, jotta varmistetaan, etta se tayttaa tiukat
vaatimukset. Kdytamme parhaita ainesosia Kiinassa
sijaitsevilta teeviljelmilta ja Meksikon aloe-viljelmilta
aina Yhdysvalloissa sijaitseviin soijapapuviljelmiin
kehittadksemme erinomaisia tuotteita.

Teemme kaikkemme varmistaaksemme, etta
Herbalife-tuotteet tayttavat tai ylittavat omat
laatuvaatimuksemme ja toimialamme vaatimukset.
Jokaisen ainesosan puhtaus ja ravintoarvo on kiistaton,
samoin kuin noudattamiemme prosessien eheys.

Maanviljelijamme
kylvavat pellot

////
ja viljelevat
maata,
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jotta voimme
varmistaa
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tuotteidemme
laadun
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sen alkulahteilta
sinulle




Tukea

planeetalle

Herbalife Foundation (HNF)

HERBALIFE NUTRITION

I2

FOUNDATION

Jasenten ja tyontekijoiden tuen

ansiosta HNF rahoittaa miljoonilla

dollareilla 167:aa orpokotia, sairaalaa,

koulua ja jarjestoa yli 59 maassa.

Pelkastaan vuonna 2021 autoimme yli

216 000:ta lasta ja heidan yhteisojaan.
www.herbalifenutritionfoundation.org/nordic

Nutrition for
Zero Hunger (NFZH)

Tavoitteenamme on nolla tyhjaa
lautasta. NFZH-aloitteemme on linjassa
Yhdistyneiden kansakuntien kestavan
kehityksen Zero Hunger -tavoitteen

kanssa. Taman tavoitteen saavuttaminen

edellyttaa rohkeita toimia nalanhadan
poistamiseksi vuoteen 2030 mennessa,
elintarviketurvan ja ravitsemuksen
parantamiseksi seka kestavan
maatalouden edistamiseksi.

Nutrition for

/ER®
HUNGER

Jotta tama toteutuisi, tuemme
jarjestoja, jotka puuttuvat naihin
ongelmiin. Niista esimerkkeja ovat
Feed the Children, The Hunger Project
ja Power of Nutrition.
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asapainoinen
aamiainen

Aloita aamusi terveellisella ja tasapainoisella
g\ aamiaisellamme - se on hyvdanmakuinen,
"\ tdynna ravintoaineita ja valmistuu sekunneissa.
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1. Ravitse

Formula 1
Tasapainoinen ateria
Ravitse kehoasi herkullisen
kermaisella Formula 1 -pirtelclla.
Se on tasapainoinen ateria,

T HERBALIFE
WNUTRITION.
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joka on taynna ravintoaineita.
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| Aoe-yrttijuomatiiviste
Hloe ortkoncentrat

2. Nesteyta

Aloe-yrttijuomatiiviste
Juo lasillinen Aloe-

yrttijuomaa. Aaloekasvin
lehdista valmistettu juoma

on virkistavan sitruunainen

ja sisaltaa aaloemehua.

A n e W

3. Virkisty <

Instant Herbal Beverage
with tea extract ek
Virkistaydy maukkaalla kupillisella
Instant Herbal Beverage -yrttijuomaa.
Vihreda ja mustaa teeta sisaltavassa
juomassa on 50 mg* kofeiinia

jokaisessa annoksessa.

* Turvallisen kofeiinin saannin paivittdinen rajoitus kaikista ldhteista on 400 mg (raskaana oleville
ja imettaville 200 mg/paiva). Kofeiinia ei tule nauttia 200 mg:n kerta-annosta enempaa. 17



Taynna korkealaatuista kasvipohjaista proteiinia ja 25 tarkeaa
vitamiinia ja kivennaisainetta. Formula 1 -pirteldissamme on
yhdeksan herkullista makua, ja niitd on saatavana kanistereissa
tai annospusseissa, jotka ovat katevia silloin, kun olet liikkeella.

189 Viha- Gluteeni-

sokerinen ton

proteiinia®

* Valmistettuna kevytmaitoon
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Banana Cream Café Latte Cookie Crunch Mint & Chocolate
21 annosta 21 annosta 21 annosta 21 annosta
550 g #4462 550 ¢ #4465 550 ¢ #4467 550 g #4471

Raspberry & White  Smooth Chocolate

Chocolate 21 annosta
19 annosta 550 g #4468
500 g #4469
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Annospussit

Strawberry Delight ~ Summer Berries
21 annosta 550 g 21 annosta
#4463 550 g #4470

Vanilla Cream
21 annosta
550 g #4466

Vanilla Cream
30 annosta
780 g #048K

Vanilla Cream 7x269, 182 g #053K
Cookie Crunch 7x2649, 182 g #228K
Smooth Chocolate

7x269, 1829 #229K






Taydell

Paranna aamiaistasi
yhdistamalla Protein Drink
Mix ja Formula 1 -pirtelo
tasapainoiseksi ateriaksi,

jossa on enemman proteiinia,
enemman kuituja ja vahemman
kaloreita kuin tavallisessa
Formula 1 -pirteléssa.

ERBALIF|

(|, HERBALIFE
UTRITION.

NUTRITION.

g A

= Protein Drink Mix
| Vegan

Tai yhdista Protein Drink Mix Vegan ja
Formula 1 tasapainoiseksi ateriaksi, joka on
laktoositon, 100-prosenttisesti vegaaninen ja
sisaltaa taydellisessa suhteessa proteiineja,
kuituja, vitamiineja ja kivennaisaineita.

Protein Drink Mix Vegan ja
Formula 1 Nutritional shake mix

26
249 vitamiinia ja Gluteeni-
proteiinia kivenndis- ton
ainetta

e Vanilla Cream 21 annosta, 550 g #4466
- Vanilla 20 annosta, 560 g #172K
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Runsaasti

proteiinia

26
vitamiinia ja
kivennéis-
ainetta

Ei sisalld
maito-
tuotteita*

Vegaaninen
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Formula1
Savoury Meal

la 1-tuotteen
herkullisen




Herkkusienten
makuinen tomaatti-
salsaleipa
Valmistusaika: 10 minuuttia
Kypsennysaika: 5 minuuttia

Valmistusaineet 1 annosta varten

2 annosmitallista (26 g)
F1 Savoury Meal -jauhetta

300 g tuoreita tomaatteja, pilkottuna

1 valkosipulinkynsi, hienonnettuna
1 (50 g) punasipuli, hienonnettuna
1 punainen chili, viipaloituna

2 rkl hienonnettua tuoretta korianteria,
minttua ja basilikaa + vahan koristeeksi

2 limea
50 ml vetta

2 viipaletta (60 g) taysjyvaleipaa

Vaihe 1 Sekoita suuressa kulhossa
tomaatit, valkosipuli, punasipuli, chili ja
yrtit. Mausta mustapippurilla ja sekoita
hyvin. Anna maustua 5 minuutin ajan.

Vaihe 2 Raasta limen kuori kulhoon,
lisad mehu, F1 Savoury Meal -jauhe ja
50 ml kylmaa vetta ja sekoita hyvin.
Sekoita F1 Savoury Meal-seos salsan

Asiakasarvio

" g joukkoon, paahda leipa ja leikkaa se
Se.On h e rku_,l I Inen kolmioiksi. Koristele salsa yrteilla ja
]Ja tayte_ll_alnen,,, tarjoile leivan kanssa.
inomainen vaihtoehto
e I i A 5 - o Ravintoarvot annosta kohti*:

kyl m IltOIh I n : Energia (kcal) 311

" Proteiini (g) 20

Rasvaa yhteensa (g) 4,9

josta tyydyttynytta (g) 0,8

Hiilihydraatit (g) 16

Hiilihydraatit, joista tarkkelysta (g) 30

Kuitu (g) 32

Suola (g) 1.9

* Tuotteistamme voi saada tuoteselosteessa kuvatut ravitsemukselliset
hyédyt vain silloin, kun tuote on valmistettu tuoteselosteessa
neuvotulla tavalla.




Formula 1

Express
Balanced
Meal Bars

Nama maukkaat herkkupatukat ovat
ravitsemuksellisesti taydellinen ateria
liikkeella ollessasi ja auttavat selattamaan
seka nalan etta makeanhimon.

HERBALIFE
NUTRITION. HERBALIFE
@NUTHITION.
Formula 1
Express Forrwati's £
Balanced meal bars ~ Express
perperpeiibek Lol Balanced meal bars s

Aderlankesvike paincrhalintan ja
remukieen

vitamiinia ja
kivennais-
ainetta

15g

proteiinia vériaineita

7x5649,392¢g Dark chocolate flavor #4472

. 7x5640,3929 Cranberry & white chocolate flavor #4473
26






Vegaaninen

elamantapa

Vegaaniruokavalio edellyttaa huolellista ateriasuunnittelua,

jotta ravinto sisaltaa kaikki suositellut paivittaiset ravintoaineet.
“#) Proteiinin, vitamiinien ja kivennéisaineiden nauttiminen

;‘- 4] lisdravinteina voi auttaa paikkaamaan mahdolliset puutteet.




Suunnittele etukateen

Vegaaniruokavaliota noudattaessasi sinun on
korvattava lihasta helposti saatavat proteiinit ja
valttamattomat aminohapot seka D-vitamiini ja
kalsium, joita saadaan tavallisesti maitotuotteista.

Proteiinia on kasvisruoissa, kuten pavuissa, linsseissa, taysjyvaviljassa ja
soijapohjaisessa tofussa. Useimmat eldinproteiinit sisaltavat kaikki yhdeksan
valttamatdnta aminohappoa, minka vuoksi niita kutsutaan "taydellisiksi
proteiineiksi”. Sita vastoin useimmista kasvisruoista puuttuu yksi tai useampi
aminohappo, lukuun ottamatta soijapapua. Sen vuoksi on tarkeaa kayttaa
elintarvikkeita monipuolisesti. Esimerkiksi pavuista, herneista ja linsseista
puuttuvaa valttamatonta aminohappoa on runsaasti taysjyvaviljassa.

Ja pavuista saa helposti sen, mita jyvista puuttuu.

Voit my0ds kayttaa kasviproteiinijauheita, kuten Protein Drink

MixVegan -jauhettamme (s. 21). Se on valmistettu soijaproteiinista ja
auttaa tdydentamadan proteiinin saantia suhteellisen vahilla kaloreilla.
Proteiinijauheita on myds helppo lisata pirteldihin, keittoihin ja leivonnaisiin.

Jos noudatat vegaaniruokavaliota, sinun on huolehdittava myés kalsiumin,
D-vitamiinin, raudan, sinkin ja B12-vitamiinin saannin taydentamisestd, jotta

varmistat, etta saat kaikki valttamattomat ravintoaineet.

Katso vitamiinit ja kivenndisaineet (s. 46-47).

Valttamattomat
ravintoaineet

D-vitamiini

L 2 4

B12-vitamiini
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High Protein Iced Coffee =

A
Jokainen eré valmistetaan asiantuntevasti 100-prosenttisista WHEnanyEe
robusta-espressokahvipavuista, joista saatava maku on == NLPRITION

pehmead ja rohkea. Se on kahvia parhaimmillaan: 80 mg A
kofeiinia*, 15 g proteiinia, ei lisattya sokeria ja vain 80 kaloria * 1
annosta kohti. Lisaa vain vetta ja lataa!

High Protein

Iced Coffee q
Drisk Mix 4

15 g hera- 80mg . 80
proteiinia kofeiinia keal

Latte Macchiato 14 annosta, 308 g #012K

* Turvallisen kofeiinin saannin pdivittainen rajoitus kaikista lahteistd on 400 mg (200 mg raskaana oleville ja imettaville naisille).



Tasapainottava
proteiini

ja miksi se on tarkeaa

Koska proteiini tukee niin monia keskeisia
elintoimintoja, on tarkeaa, etta saat paivittadin
riittdvasti proteiinia painosi ja lihasmassasi
mukaan. Proteiini on makroravintoaine, joka
koostuu 21 rakennuspalikasta, joita kutsutaan
aminohapoiksi. Ne tukevat lihasmassan kasvua
seka yllapitavat lihasten ja luuston terveytta.

> W ’
_—p e
Oikea tasapaino Proteiininldhteet Proteiinien lisdéaminen

Tarkin tapa laskea proteiinin tarve  Soija on yksi parhaista kasviperaisista  Yleisen ohjeen mukaan tavalliset
on kayttaa lihasmassaa (lean body proteiininlahteista, silla soijaproteiini  proteiinipitoiset elintarvikkeet

mass, rasvaton massa), mutta on "taydellinen proteiini” eli sisaltavat keskimaarin

voit kayttaa laskemiseen myos se sisaltaa kaikki yhdeksan 25 g proteiinia/100 g:ssa ja

kehon kokonaispainoa. Kun paino  tarkeaa aminohappoa. Muita proteiinipitoiset valipalat (esim.

(kg) kerrotaan 1,5:113, saadaan proteiininlahteita ovat pahkinat, Herbalife-proteiinipatukat) noin

kohtuullinen tavoite paivittaiselle  siemenet ja linssit, mutta koska ne 10 g.Jos tarvitset lisaa proteiinia,

proteiinin saannille grammoina. ovat "epataydellisia proteiineja”, voit tdydentaa paivittdista proteiinin

64 kiloa painavan henkilén sinun on varmistettava proteiinin saantiasi ateriankorvikkeilla

tulisi siis pyrkia saamaan noin saantisi useista erilaisista lahteista, tai proteiinipirtel6illa omien

100 grammaa proteiinia paivassa.  jotta saat kunkin proteiinin tarjoamat henkilékohtaisten tarpeidesi
hyddyt. Kun nautit terveellisia mukaan. Tutustu seuraaviin
pirteldjamme, voit olla varma, etta vegaaniystavallisiin vaihtoehtoihin:
ne sisaltavat taydelliset proteiinit, Formula 1 Nutritional shake mix,
joita tarvitset ravitsemuksellisten Formula 1 Savoury Meal ja
tarpeidesi tayttamiseksi. Protein Drink Mix Vegan.






Tayta
| proteiinin
tarpeesi

Paivittaisesta proteiinin saannista
huolehtiminen voi olla helppoa.

-

Proteiinituotevalikoimamme avulla on
helppoa varmistaa, ettd noudatat paivittaisia
proteiininsaantisuosituksia.



1 \HERBALIFE

UTRITION. Protein Drink Mix

= Proteindrinkmix L Herkullinen korkealaatuinen proteiinipirteld,
& | Proteiinijuomajauhe = joka voidaan sekoittaa Formula 1:een tai
= [yt e nauttia sellaisenaan.
e e -
;. = 2
-5 - 159 vitamiinia ja 108
- proteiinia kivennais- keal
u - ainetta
{| -
£ - Vanilla 21 annosta, 588 g #2600
Protein Drink Mix Vegan ;
Erittain kermainen vaniljan makuinen juoma. = Protein Drink Mix .
Sekoita Formula 1:n kanssa terveelliseksi “ Vegan :
vegaaniseksi ateriaksi tai nauti se o T S
sellaisenaan pirteléna. | Py =
| =
22 - -]
Proteiini- vitamiinia ja Gluteeni- = 5
pitoinen kivennais- ton = =
ainetta = =
Vanilla 20 annosta, 560 g #172K & e
| —
‘ Formula 3 Yksil6llinen
-— = proteiinijauhe

Helppo tapa lisata proteiinin saantia.

“sBlinen proteiinijauhe
m proteinpulver

s 5 g
proteiinia
]m.-..:-.—.—:—... f / \ |
e 405 - 40 annosta, 240 g #0242

N —




Fiksuja ._
proteiini-
valipaloja ‘

Toisin kuin yleisesti uskotaan, vélipaloista
voi olla hyétya niille, jotka haluavat noudattaa
ruokavalionsa ravitsemuksellisia tavoitteita.

Niista saat my®os lisaa ravintoaineita! Kliininen tutkimus on osoittanut,

etta terveelliset, annospakkauksiin pakatut energiarajoitetut valipalat
auttavat ihmisia sydmaan vahemman pdivan aikana’.

= ',S:-N(

U HERBALIFE. QU HERBALIFE. @ HERBALIFE.
Barre aux protéines Barre aux protéines Barre aux protéines
ke i Protsinipatukia
Proteinbar Proteinbar Proteinsnacks

B i o e e — Proteinbar

o
Froscerii okl s o peel e iy
[bstriperiong el gty

I
chocolat cocahudtes | sukisa-maapdhka
:Iu;lw-mmal:):nhh—m yie {

" Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).



Proteiinipatukat

Selata suklaanhimo herkullisella ja
proteiinipitoisella valipalalla tai nauti
terveellinen herkku treenin aikana.

109

proteiinia

Chocolate Peanut 14x3509,490 g #3972
Vanilla Aimond 14 x 35,490 g #3968
Citrus Lemon 14x35q,490 g #3976
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joista olemme laatineet uusia, entistakin
' i - [

__jonka avulla ostoslistan laatiminen

Herbalifen Ruokabhjekirjaé ' ,

on nyt julkaistu! [l w2 ¢ :
_Ruokaohijekirjaan on koottu 80 ainutlaatuista e =
ruokaohjetta Euroopasta ja Afrikasta, ja ne =
tarjoavat uusia tapoja ruoanlaittoon, ruokailuun _
= £

S

ja ravitsemukseen. Ke{tfava ohjevalikoimastamme E =
I6ydat niin Kekkereiden keskipisteet kuin Polttoainetta E
harjoitteluunkin. Kirja sisaltaa myds monia innovatiivisia =
ruokia, joita ovat mm tdytetyt munakoisot, harissa, o GELE g
Acai-kulho ja keittobanaanilef—yt. e e 75

Ru.okagajekirla sisaltaa myos suosikkiruokia,

ravitsevampia versioita. Nama ruokaohjeet ovat
kevyita ja tdynna makua, ja niiden avulla
voit kayttaa suosikkituotteitasi aivan uudella
tavaIIa Ruokaohijekirja rohkaisee sinua
luomaan palkitsevamman suhteerr"ﬁokaan,
Ja,muuttamaan tapasi valmistaa ruokaa

ja ostaa siihen tarvittavat raaka-aineet,

sill§ kaikki ohjeet sisaltavat QR-koodin,

sujuu helposti.
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Milloin olet viimeksi
nukkunut kunnolla?

Uni on hyvin tarkeaa seka fyysisen etta henkisen hyvinvointimme
kannalta, silla se tukee aivojen toimintaa, mielialaa ja yleista terveytta.
Jos sinun on vaikea rauhoittaa mielesi ennen nukkumaan menoa,
sinun kannattaa ottaa seuraavat asiat osaksi paivittaisia toimiasi.

I

Syo tietoisesti

Jos et sy6 viimeiseen kolmeen tuntiin ennen
nukkumaanmenoa, on todennakdisempaa,
etta ruoansulatuksesi toimii asianmukaisesti,
mika auttaa sinua valttdmaan unta
hairitsevaa narastysta.

@3
Tee liikunnasta elintapa

Tieddamme, etta liikunta tarjoaa lukuisia
terveyshyotyja, mutta se myos auttaa kehoasi
rentoutumaan ennen unta ja vapauttamaan
endorfiineja, jotka edistavat hyvinvointiasi
luonnollisella tavalla. Harrasta alkuillasta
matalan intensiteetin liikuntaa, kuten joogaa,
pilatesta tai rentouttavaa kavelya.

=]

Nukkumaan mennessa

Noudata digitaalisia laitteita koskevaa
vieroitussaantoa, jonka mukaan tietokoneita
tai digitaalisia lukulaitteita ei tule kayttaa
tunnin sisalla ennen nukkumaanmenoa -
tama koskee myds televisiotal

Rentoutumistekniikoita
stressinpoistoon

Illalla on hyva kayttaa erilaisia
rentoutumistekniikoita. Jarjesta aikaa
mielen ja kehon rentouttamiseen
hengittamalla syvaan, venyttelemalla
ja meditoimalla.

Pida kiinni aikataulusta

Arjen Kiireissa terveellisen unirytmin
noudattaminen voi olla haasteellista.
Yrita menna nukkumaan ja herata joka
paiva samaan aikaan luodaksesi
hyvan unirytmin.

$r

Iltaisin nautittava juoma

Kun haluat nauttia hetken mielenrauhasta,
kokeile Night Mode -tuotetta, joka on
kamomillan ja persikan makuinen juoma,
joka sisaltaa sahramiuutetta ja vitamiineja
(riboflaviinia ja B6-vitamiinia).
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Night Mode

Iltaisin nautittava juoma, joka sisaltaa
ainutlaatuista sahramiuutetta, jonka on
tieteellisesti todettu parantavan unen laatua
vain 7 paivan kayton jalkeen*. Sahramiuute auttaa
vahentamaan unettomuutta**. Se voi myds kohentaa
mielialaa heraamisen jalkeen ja kohottaa melatoniinitasoja
iltapaivalla, mika tukee uni-valverytmia*#*.

Kunnon yduni on tarkea, koska se antaa kehollemme mahdollisuuden toipua,
korjautua ja uudistua, ja lisaksi se edistaa henkista selkeytta ja emotionaalista
tasapainoa, mika parantaa mielialaa, energiatasoa ja keskittymiskykya.

Night Mode sisaltaa myos sekoituksen huolellisesti valittuja
vitamiineja, jotka auttavat tukemaan normaaleja psykologisia
toimintoja***. Optimoi siis unesi ottamalla Night Mode
-valmiste osaksi iltarutiinejasi. Istu alas, rentoudu ja

nauti kamomillan ja persikan miedosta mausta.

Riboflaviini | | B6-vitamiini ) | Kofeiiniton Vegaaninen

21 annosta, 550 g #282K

* Tyypillinen Kliinisiin tutkimuksiin perustuva tulos, kun sahramiuutetta
on kdytetty 28 mg paivassa 7 pdivan ajan

** Tyypillinen Kliinisiin tutkimuksiin perustuva tulos, kun sahramiuutetta
on kdytetty 28 mg paivassa 28 paivan ajan

**%B6-vitamiini ja riboflaviini






Jarkevaa
ravitsemusta
imMmuunijarjestelmasi
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HERBALIFE

NUTRITION.

KOSTTILLSKOTT » RAVINTOLISA
Hogt innehall av vitamin €, vitamin D, selen och zink

som bidrar till i
Sisaltaa C D-vitamiini
seleenia ja smklun. ]otlu edistavat

ijdrj 3 nurmaalla

21 PhSAR PUSSIA
NETTOVIKT | NETTOPAINO: 77,7 g (21 x3,7 o) €

L\v.‘.u.-\\-\\‘.xl‘-\\“-|‘;|- LA NEENRY YN

Immune Booster

Sisdltda runsaasti C-vitamiinia, D-vitamiinia, seleenia ja
sinkkia, jotka tukevat immuunijarjestelman toimintaa

ja suojaavat soluja hapettumisstressilta. Toistakymmenta
julkaistua tutkimusta osoittaa, etta EpiCor®-fermentaatti
auttaa parantamaan immuunijarjestelman terveytta ja
edistaa suoliston terveytta™

EpiCor® S5Hg.
seleenia
Berry 21x3,79,77,7 g, #233K

! Seitseman julkaistua prekliinista tutkimusta. Kahdeksan julkaistua kliinista tutkimusta ihmisilla




'rUOkavallosn

Vitamiinit ja kivennaisaineet ovat keskeisia
hivenaineita, jotka ovat valttamattémia monille
elimiston jokapalvalsﬂle kemlaII|S|IIe reakt|0|lle.

HERBALIFE
NUTRITION

Parhalten nalden ravmtoammden saannin voi varmlstaa
noudattamalla tasapa|n0|sta ruokavaliota, mutta ama ei
ole mahdollista varmistaa, etta ravinto sisaltaa kaikkia- niita
tarvittavat maarat. Vitamiini- ja klvennalsa|nevalm|stE|den

~ nauttiminen on katevd tapa varmistaa su05|teltu1en
pa|V|tta|sten maarien saantl

vitamiinia )
B ja B12

v e

Formula 2V|tam|n&m|neral comPIex Ny Naiset 60 tablettia, 85,3 g #1819

Erityisesti miesten ja naisten tarpeisiin suunniteltu monipuolinen : =
ravintolisé, joka sisaltad 24 keskeista ravintoainetta, mukaan
lukien hivenaineita; joita elimistési ei itse pysty tuottamaan tai
joiden tasoa se éi kykene yIIapltamaan Kayta yhdessa haluamasi

Formula 1 -pirtelon kanssa.* = : ’\

Pantoteeni-

vitamiinia iboflaviini

AjaC lagnesium happo

= f - : HERBALIFE
7 60tablettia, 85,3 g #1800 : iU

:lS,!qe

-'- *Yhdests ann‘ol?s-esta saat 71 erilaista terveyshyotyd

(mm: Tmmumteettuarjestelma parempi fyysinen ja
% henkmen %Jontuskyky terveet hiukset, iho ja kynnet
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Niteworks
WAMNTOLISA | KOSTTILLSKOTT

i s LS mishagpa o vtains
bt sl sy b o

WINTUI.ISA

Kabiumtabletteja, jotka sisaltivat
Duitamiinia ja kivennaisaineita
Fumsaasti kalsiumia
KOSTTILLSKOTT

Kalcumtabletter med

Ditamin och mineraler ‘
Hogt innehdll av l:aklum

"UTHBLETHA \ TABLETTE n
NETTOPAINO | NETTOVIKT: 1319€




Active Mind
omplex

|\ HERBALIFE
¥ NUTRITION.

Ve Mind Complex

Wanneeg B6, B12 och | Soiead B, 612
ekl by och partoaeya | it oo
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Miefoditem cxh ibserimingnummer, 54 b4 arers necy 8
e DAt 3 e amens Pakkaukien potyasa

BOKAPSLAR | KAPSELIA
NETIOVIKT | NETTOPAINO: 40, vqe

T — - /

(LA

Tieteellisten tutkimusten mukaan
tukee keskittymiskykya ja tydmuistia -
jopa kaikkein kiireisimpinakin paivina.

Asiantuntijoiden kehittdama patentoitu piparminttu-
uute ja huolellisesti valittujen vitamiinien yhdistelma
tukevat normaaleja psykologisia toimintoja, henkista
suorituskykya ja hermo_§ton toimintaa.

Pantoteeni- SLaming
Vegaaninen | | Foolihappo C,Boja

60 kapsella, 4029
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Phyto Complete

| \HERBALIFE
WNUTRITION.

il andseginnen | Ssitid kaswanintoarsia
Ml oy taoin B3 | Stsitd rursaasti B3 viamina g
el ok ko | S C-amisia i

fitrs-

P g et
48] KAPSELIA
MTONTINETOPAINO: 42,80

Phyto Complete tyoskentelee yhta ahkerasti
kuin sind. Phyto Complete sisaltaa Fiit-NS"-
ainesosan, jonka on osoitettu auttavan
pienentdmaan vyoétaronymparysta ja
vahentavan keskivartalolihavuutta seka
parantavan elinvoimaa ja energisyytta.*

Phyto Complete -tuotteen huolellisesti kehitetty koostumus
sisaltaa Fiit-NS™-ainesosan, C-vitamiinia ja kromia.

Fiit-NS™ on tieteellisesti tutkittu yhdistelma B3-vitamiinia

ja kasviuutteita, kuten guaranaa, vihreaa teeta, greippia,
viinirypaleita ja mustaa porkkanaa, jotka sisaltavat
kasviravintoaineita ja luonnollista kofeiinia.

Sisaltaa 100 % paivittaisesta saantisuosituksesta (NRV)
A- Ja C-vitamiinia, jotka edistavat immuunijarjestelman
normaalia toimintaa. b

Ei
keinotekoisia
makeutus-
aineita

Ei
keinotekoisia
makuaineita

Gluteeni-
ton

Eillisattya

Vegaaninen C
9 sokeria

60 kapselia, 42,8 g #236K _‘




Mita kasvi-
ravintoaineet
ovat?

Kasviravintoaineita eli fytoravinteita
on tutkittu niiden voimakkaiden
antioksidanttisten ominaisuuksien vuoksi,

ja niilla voi olla monia terveyshyétyja:

niiden on esimerkiksi todettu tukevan
aineenvaihduntaa. Niita on hedelmissa,
vihanneksissa, mausteissa ja jopa

syotavissa kukissa, ja ne antavat usein
elintarvikkeille niiden varilliset pigmentit,
kuten karotenoidia sisaltavissa porkkanoissa
ja lykopeenia sisaltavissa tomaateissa.




Tyydyttynyt on huonoa rasvaa,
ja monityydyttymaton on hyvaa rasvaa...
Asia on hieman monimutkaisempi.

Nykyisin tiedetdan, etta kyse on enemmankin rasvatasapainon saavuttamisesta, erityisesti
monityydyttymattdmien omega-3- ja omega-6-rasvojen valilla. Oikea maara (250 mg paivassa)
omega-3-rasvahappoja, EPA:a ja DHA:ta, auttaa yllapitamaan normaalia nakokykya ja aivotoimintaa
seka edistamaan sydamen normaalia toimintaa.

Lansimainen ruokavalio

Tyypillinen lansimainen ruokavalio sisaltaa liikaa tyydyttyneita rasvoja mutta liian vahan
terveellisia rasvoja, kuten kalan, pahkindiden, oliividljyn ja avokadojen rasvoja.

Herbalife Philosophy -suositusten mukaan rasvan saanti rajoitetaan enintaan 30 prosenttiin
paivittaisista kaloreista. Kala6ljy on yhteydessa aivojen terveyteen, joten pyri sydmaan
viikoittain kaksi annosta rasvaista kalaa, kuten sardiineja, lohta tai taimenta.

Elimisto ei pysty itse tuottamaan pitkaketjuisia omega-3-rasvahappoja (EPA ja DHA),
joten tarvitsemme niita ravinnosta. Ne auttavat myos tukemaan sydamen
terveytta. Etko pida kalasta? Siina tapauksessa ravintolisa voi auttaa.

*0060%
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~ () HERBALIFE.

Herbalifelines V&

Drmegs 3-rwahappoje EPAE
PA fa "3“: edistivil sydamen

jaDHARA sisaiuavia ravintolisd
normaalis toimiataa®

et
DHA edisthld afpotniminnan (3 0o pysymisth pormad i

EPA + DHA
Joott med omega3 fettyyror i
E:A“:::\ ;I-IA Iildrar til hgirtats normala hank!

) jon oth
DHA bidrar 1l st itrehalls normal njamfunktion
e g

aormal sy

| 30 KAPSELIA | KAPSUAR
\ ?\lmopm\.\c | NETTOVIKY. 42 9 e

Tama tehokas ravintolisa sisaltaa
runsaasti omega-3-rasvahappoja,
EPA:a ja DHA'ta (kapselia kohti

tukevat syddmen toiminta
ja aivojen toil
S . .
sopiva é_efell_kapsgll, joho
eteerisia timjami- ja pi
maun raikastamiseks

3,

oimintaa2. Kasvisruokavalioon

 Friendsof theSea
! -jarjeston tukema. <

Lisatietoja os6itteessa

 FRIENDOFTHESEA.ORG




Kehosi
rakastaa
kuitua




Kuitu auttaa
yllapitamaan normaalia
ruoansulatuskanavan
toimintaa.

Se on hiilihydraattityyppi, jota ihmisen
ruoansulatusjarjestelma ei pysty
hajottamaan, joten suurin osa siita kulkee
sulamattomana massana ohutsuolen lapi.

Vaikka se on niin tarkea ravintoaine,
ihminen saa sita ravinnostaan keskimaarin
alle puolet paivittaisesta suositellusta

25 gramman maarasta. Kuitupitoiset
ravintolisamme voivat auttaa lisdamaan
kuitujen saantia, mutta kuitua on parasta
lisata ruokavalioon hitaasti ja juoda
samalla runsaasti vetta.

HERBALIFE
L]
NUTRITION

Bam e e e

-
0| HETTOMKT, 229 g ©

Beta heart®

Beta heart® -jauheen tarkein valmistusaine
on kauraperdinen OatWell®-beetaglukaani,
jonka on todettu alentavan ja yllapitavan veren
kolesterolipitoisuutta. Sekoita 2 mittalusikallista
veteen tai lisda suosikkijuomaasi tai -pirteld6si.

keinotekoisia
makeutus-
aineita

15 annosta, 229 g #0267

Pl | HERBALIF =
E Jmummoﬁ —
-

= | Kara-omenakuitu .

-applefiber £

Kaura-omenakuitu

Herkullinen ravintolisa, jolla voit lisata
paivittaista kuitujen saantia ja tukea terveytta
edistavaa ruoansulatusta. Tuotetta voi nauttia
veden kanssa tai sekoitettuna haluamaasi

Formula 1 -pirtel6on.

18 keal
annosmi-
tallista
kohti

Ei
keinotekoisia
makeutus-
aineita

30 annosta, 204 g #2554
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Normaalin ruoansulatuksen tueksi




Ajatus bakteerien nauttimisesta ei ole houkutteleva,
ennen kuin ymmarrat niiden hyoédyt ja sen, miten helppoa
niiden lisaaminen ruokavalioon on!

Se, mita sy6t, on ratkaisevan Prebioottien ldhde

tarkeaa suolistosi ja sen Nykypéivan kiireinen elamantapa
mikroflooran terveyden kannalta, tarkoittaa, ettd monet meista
silla ne toimivat yhdessa auttaen eivit syd riittavésti ravintoa,
“molempia aivojasi” toimimaan joka sisaltaa hyvia prebioottien
symbioottisesti yhdessa. lahteita. Elimistdsi tarvitsee
Aivan oikein, meilla on sekd prebiootteja etta

"toiset aivot” - monimutkainen probiootteja, minka vuoksi
ruoansulatusjarjestelmamme! ravintolisien kéytté on niin

Se lahettaa tietoa "ensimmaisiin tarkeaa. Probiootit stimuloivat
aivoihin” ja myds vastaanottaa ruoansulatuskanavan hyvien
niista tietoa saadellen sen avulla bakteerien kasvua ja toimintaa -
ruoansulatuksen toimintaa. samojen bakteerien, joita saadaan
Prebiootit ovat runsaasti kuitua elintarvikkeista tai ravintolisista.
sisaltavia elintarvikkeita, kuten Elimistd saa runsaasti hyvia
hedelmia, vihanneksia, papuja ja bakteereja kdymisteitse
taysjyvaviljaa. Ne ovat elinehto valmistetuista elintarvikkeista,
probiooteille, jotka vaikuttavat kuten jogurtista ja kefiiristd,
muihin elimiston elimiin ja joissa sokeri ja hiilihydraatit on
jarjestelmiin ja auttavat pitamaan muutettu hapoiksi. Ne kaikki
verensokerin ja kolesterolin vaikuttavat osaltaan elimistén
tasot normaaleissa rajoissa. immuunivasteen hallintaan, ja
Ihmisella ei ole kykya pilkkoa niilld uskotaan olevan myénteinen
tiettyja hiilihydraatteja ja kuituja, vaikutus mielialaan.

joten suolistosi mikrobit tekevat
tyon puolestasi.

Tutustu Microbiotic I
Maxiin (s. 59), joka
auttaa tukemaan _
suoliston terveytta ; é
Eee: eu) “
;







-~ Microbiotic
- Max

Probiootteja ja prebioottisia kuituja sisaltava valmiste,
jossa on 2 miljardia elavaa bakteeria (CFU) annosta
kohti. Se ei sisalla makeutusaineita, variaineita tai

sdildntaaineita, eika sita tarvitse sailyttaa jaakaapissa,
joten se sopii erinomaisesti mukaan kaikkialle.

") )HERBALIFE
’NUTRITION.

Microbiotic Max

KOSTTILLSKOTT

* Sammamittning med 2 milfarder levande
Bakterier (CPU} per partian
* Hagt kosthiberinneh

Rt Fre-tat i swiringeemne: de Srpadnnges sdviaer
Faa v v o e ik et

20 PASAR | PUSSIA
NETTOVIKT | NETIOPAING: 40 ¢ (20 x 2 o) €

ot Prebioottinen Gluteeni-
Probiootit hitua °

Vanilla flavour 20 annospussia x 2 g, 40 g #173K

TRAART AAALALRAALCGARUREE

Sisaltaa
runsaasti
kuitua

* Lisaa Microbiotic Max sekoittamisen jalkeen ja kayté nesteitd, joiden lampétila on alle 25 °C, jotta ldmpétila ei vaikuta tuotteen tehoon.




Vetts, jolla
on lisaa |

Harjoitellessasi intensiivisesti voit tehda kehollesi
palveluksen nauttimalla erityisesti tahan tarkoitukseen
kehitettya urheilujuomaa - seka harjoittelun aikana
ettd sen jalkeen.

L&

Kivennadisainelisa : \ 123

| .
Hikoillessamme elimistéstamme poistuu mineraaleja, kuten natriumia, ) i
kloridia ja kaliumia. Niita kutsutaan usein elektrolyyteiksi, ja ne i :
ovat valttimattsmia elimistalle. Urheilujuomat voivat edistéa 1 :
nesteen saantia ja voit saada niista magnesiumia, joka . 4 /

R sl

edistaa elektroly tt|t§5£)a|noa likunnan aikana. e .
Kokeile Herbﬁ;e ydrate -tuotetta, %
... joka on kaloriton ele

. . ‘ . .
ety Her,ballfe.24L|ft0X ua@aa,‘

5 ~joka sisaltaa kofeiinia
B12-ja C-vitamiinia, jot
vahentamaan vasymystaja - " Y
uupumust! '
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~Herbalife Instant Herbal Beverage sisaltd4 V|hrean teen
lehdista, appelsunl pekoe-teen lehdisté ja kardeﬁlmman”* ' ,-
siemenistd saatua uutetta seka _hlblskuskukkajauhettq. ",ﬁ SR :
Annos juomaa sisaltad 87,5 mg kofeiinia, joka piristaa “‘f./ -
péivadsi, samalla kun juoma auttaa sinua saavuttamaan _of ©
nesteensaantltav0|ttee5| smaf:)htuullmen maara kofeuma’ 3 \
e valkuta elimistosi SIsaItamaan vesimaaraan. \L .r o &
S, g
i -)__.J“




. Aoe-yrttijuomatiiviste
Noe _é_rtkoncentrat

40%
aloe vera
-mehua

LA

Aloe-yrttijuomatiiviste
Mango

Mausta vetesi raikkaalla mangon
maulla saadaksesi riittavasti
nestetta eli noin 2 litraa paivassa.

40%
aloe vera
-mehua

Fillisattya

sokereita

Mango 473 ml #1065

Aloe-yrttijuomatiiviste
Original

Kasinpoimitut aloe veran lehdet on
valittu huolellisesti ja valmistettu

siten, ettd voimme tarjota sinulle
korkealaatuisen tuotteen.

Ei
keinotekoisia
maku- tai
variaineita

BT m e -
Original

473 ml #0006

| UHERBALIFE.

- Noe-yrttijluomatiiviste
Hoe ortkoncentrat

i TR _!;;any]&__'" =
Ligt energiinnehdll, wtan tillsatt socker
e makeutisa netta | Innehdler sotm ngsmecs

NN |
MO 473 ml ©



Nesteytys

Instant Herbal Beverage
with tea extract

' Heraa uuteen paivaan nauttimalla 50 mg
kofeiinia* sisaltavaa virkistavaa yrttijuomaa.

+ Ainutlaatuinen sekoitus perinteista
mustaa teetd (orange pekoe) seka
hibiskuksesta ja kardemummasta
saatua uutetta sisaltavaa vihreaa teeta

beverage

+ Voidaan nauttia kylmana tai kuumana.

Vahs- Eillisattya

kalorinen sokeria

o e

Original 30 annosta, 51 g #165K
60 annosta, 102 g #166K

Lemon 30 annosta, 51 g #167K Raspberry 30 annosta, 51 g #168K Peach 30 annosta, 51 g #169K

* Turvallisen kofeiinin saannin paivittainen rajoitus kaikista lahteista on 400 mg (raskaana oleville ja imettaville 200 mg/paiva).






Rentoudu vaahtokylvyssa

Sytyta kynttila, laita lempimusiikkisi

soimaan ja lisaa kylpyveteesi sulfaatitonta ja
hyvantuoksuista kylpyvaahtoa tai -6ljya ja nauti
rentouttavasta hetkesta. Lammin kylpy lievittaa
lihasjannitysta, avaa huokosia ja rauhoittaa
rauhattoman mielen.

Eiko sinulla ole kylpyammetta? Hoyryavan

lammin suihku voi talléin toimia aivan yhta hyvin.

Kokeile kylmaa vetta lampiman suihkun jalkeen
ja katso, miten se kiinteyttaa ihoa!

Ala unohda hiuksiasi

Hemmottele my6s vaurioituneita, kuivia tai
porroisia hiuksia. Valitse hiustyypillesi sopiva
hoitoaine ja levita sita hiusten latvoihin kylvyn
ajaksi, jotta se ehtii kosteuttaa ja ravita hiuksiasi.

Tutustu Herbalifen ihonhoitotuotteisiin
(s. 66-71) ja saat lisaa inspiraatiota
koti-spa-paivaasi.

Hemmottele kasvojasi

Hyvan kasvonaamion avulla voit saada
samanlaisia tuloksia kuin spa-hoidoissa, ja jos
annat naamion vaikuttaa kylvyn ajan, lamp6
ja hoyry auttavat avaamaan tukkeutuneet
ihohuokoset. Bentoniittisavea sisaltava
savinaamio virkistaa ihoa hammastyttavalla
tavalla ja imee itseensa ihon epapuhtauksia.

Kosteuta padsta varpaisiin
Kun kosteusvoide levitetaan, kun iho on
viela kostea, iho todella sulkee kosteuden

sisaansa, jolloin iho ndyttaa nuorekkaammalta
ja tuntuu silkkisen pehmealta. Oma aika on
korvaamattoman arvokasta, ja voit nauttia
siita rauhoittavassa kylvyssa, tekemalla
itsellesi kasvinaamion, lukemalla kirjan tai
teekupin aaressa.



Rauhoita

Soothing Aloe Cleanser

Tama hellavarainen puhdistusaine jattaa
ihosi heledksi, pehmeaksi ja puhtaaksi.

150 ml Normaali ja kuiva iho #0765

e

soothing Aloe Cleanser
Karampaiviks Tge)
KaBaplopol pe Adon
For Normal te Cry Skin

Normal til tar hgd

150ml € 51l oz

- ——

fia Kavovikr] €6 Znpr emdepyis,

)

polishing (;Hrus Cleanser
TleA KaBapiopon
Eomepiboetdn yia Mﬁyq ]
For Normal fe Oily Skin.

- Kavovikr) we Amapn eméepgin,
Pa R rmal i fedtes fou L HO

150ml € 5floz

Puhdista

Polishing Citrus Cleanser

Syvapuhdistavat mikrokiteet antavat
ihollesi terveen hehkun.

150 ml Normaali ja rasvoittuva iho #0766



Vaali kauneuttasi

Herbalife SKIN -sarja on kliinisesti testattu ja valmistettu kasviperaisista ainesosista ja vitamiineista.
Se on parabeeniton ja sulfaatiton, ja sen tuotteet sisaltavat ainesosia, kuten aloe veraa seka C-, E- ja
B3-vitamiineja, jotka auttavat pitamaan ihon pehmeampana, siledmpana ja sateilevampana*.

Kasvovesi

Energising

Herbal Toner

Aloe veraa sisaltava, alkoholiton
ja mandariinin tuoksuinen
kasvovesi kosteuttaa ja virkistaa
vasyneelta nayttavaa ihoa.*

Virkisty

Purifying Mint

Clay Mask

Poistaa lian ja imee ylimaaraisen
oljyn bentoniittisaven imukykyisen ja
kiinteyttavan vaikutuksen avulla.*

50 ml

RBALIF

KN

o

Kohdennettu

hoito

Line Minimising Serum
Tama monivaikutteinen seerumi auttaa
vahentdamaan nakyvia ikdantymisen merkkeja.*

50 ml

#0829

#0767 120 ml

RBALIFE

KIN

@
Fiming Eye Gel

Lol g

Elvyta

Firming Eye Gel
Parantaa silmanymparysihon
ulkonakoa.

15 ml #0770

* Testissa asiantuntija arvioi silmamaaraisesti ihon kiinteyttd ja kimmoisuutta 7 ja 42 paivan jalkeen.
45 prosentilla testihenkildistd silmienalusten ihon todettiin muuttuneen kiinteammaksi ja kimmoisammaksi 42 pdivan kuluttua.

Normaali ja rasvoittuva iho #0773

Purifying Mint
Clay Mask
Méoka KaBapropos ps
ApytAo Kkat Mévio

@

120m € -



Kaunis

R Asiakasarvio

I "Tulokset ovat
fantastisia! Inoni

nayttaa upealta.”
Luo terveen nakoisen ihon perusta sisaltapain taman

virkistavan, tieteellisesti tutkitun mansikan ja sitruunan
makuisen juoman avulla. Se sisaltada runsaasti

kollageenipeptideja, joiden on osoitettu vahentavan
silmanymparysryppyija ja parantavan ihon kimmoisuutta
4 viikossa ja vahentavan selluliitin merkkeja 3 kuukauden
jalkeen. Asiantuntijoiden kehittdma ihoa ravitseva
tuote sisaltaa 9:aa eri vitamiinia ja kivenndisainetta.
Sisaltaa runsaasti tarkeita vitamiineja ja
kivennaisaineita, jotka tukevat ihon,

hiusten ja kynsien terveytta®*.

o Gluteeni-
ton
=~ Luonnollinen
. _ e o o makeutusaine
/1N € Py = ja aromi
' E! F(\‘ I\J Yor ‘l.' E J
g‘:msm Booster : "\._“r ‘:; "
. % o0 s
(N~ Tulokset
L o -“{ 4 viikon
el . £ 4% jalkeen**
WWEGHT. 171 g@ e ha o f
Korjaa
Collagen Skin Booster
Strawberry and Lemon 30 annosta, 171 g #076K

* Vlerisol® P ja bioaktiiviset kollageenipeptidit ovat Gelita AG:n tavaramerkkeja. ** Tulokset silmanymparysryppyjen ja ihon kimmoisuuden osalta 4 viikon kuluttua,
ensimmdiset tulokset ndkyvien selluliittimerkkien vahenemisesté 3 kuukauden kuluttua. *** Biotiini, kupari, jodi, A-vitamiini ja sinkki edistavat ihon normaalia toimintaa.
Biotiini, seleeni ja sinkki yllapitavat hiusten normaalia kuntoa.



Virkista




Aloe vahvistaa
hiuksiasi ja
ihoasi |

Tehokkaat hiustenhoitotuotteet, jotka sisaltavat kasviperaisia
ainesosia ja ovat parabeenittomia ja sulfaatittomia.

HERBALIFE
NUTRITION
Herbal Aloe i HERBAL ALOE
Vahvistava 7' '1
shampoo {
« Tekee hiuksista 10 kertaa 1 STRENGTHENING
vahvemmat jo yhden wi P00 t
A " SHAMPOING |
kayttokerran jalkeen | FORTIFIANT ‘
), HERBALIFE . Hydroly50|'Fu heraprote|!n| i
W/ NUTRITION auttaa suojaamaan, korjaamaan | BB lkars v roroma .
e AL ALDE ja vahvistamaan hiuksia* i [
250 ml #2564
|
STRENGTHENING | R 85N |
CONDITIONER .

APRES-SHAMPOING

FORTIFIANT
il Herbal Aloe
Vahvistava
hoitoaine
+ Vahvistaa hiuksia ja tekee niista . -
g 8300 pehmedmmat ja siledmmat vain Tutkimuksen tulokset:

yhden kayttokerran jalkeen
+ Pitkalle kehitetty

heraproteiinista uutettu
hoitoaine

Ennen
Erittdin vaurioitunut
hiusten pintarakenne.

Jalkeen
Huomattava
vaikutus hiusten
pintarakenteeseen.

* Kaytettyna yhdessa vahvistavan hoitoaineen kanssa kasittelemdttomiin hiuksiin verrattuna. Tulokset perustuvat hiusten vahvistumista ja katkeilua kasitelleeseen tutkimukseen.
70 Riippumattoman tutkimuslaboratorion tekeméssa kampaustestissa saatu vahingoittuneiden hiusten maaran keskiarvo. Vahingoittuneiden kuitujen maaraa verrattiin tulokseen,

joka saatiin, kun kasitteleméttomissa hiuksissa oli kaytetty vahvistavaa Herbal Aloe -shampoota ja -hoitoainetta.

250 ml #2565




Herbal Aloe Bath
& Body Bar

* Puhdistaa hellavaraisesti,
sdilyttden ihon
luontaisen rasvan

W/ HERBALIFE.

HERBAL ALOE

\
/
-

uEranent | + Aloe vera, oliividljy ja " HENON RAR
A-, C- ja E-vitamiinit *CORPS
HERBAL ALOE . . “TURISE
ravitsevat ihoa wTE
! 1259 #2566
) ,E8440
HAND &
BODY WASH
SAVON >
MAINS ET CORPS f\ .
AYDRATE £T ABoveT
Herbal Aloe Hand . -
& Body Wash

» Kolmivaikutteiset kosteuttavat
ainesosat auttavat vahentamaan ihon
kuivuutta ja syvakosteuttavat ihoa

250 ml € 8.5 fl oz

» Aavikon kasveista saadut uutteet
auttavat yllapitamaan ihon terveytta

250 ml #2561

HERBAL ALOE 1

EVERYDAY SOOTHING |
HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN
APAISANT
MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

g
Herbal Aloe / (\\ /

Soothing Gel pr

+ Sisaltaa aloe veraa ja muita
ihoa hoitavia kasviperaisia
aineosia, jotka kosteuttavat
ja rauhoittavat ihoa

200ml € 6.7 floz

.’ HERBALIFE
N

¢/ NUTRITION

HERBAL ALOE

* Hajusteeton

200 ml

SOOTHING GEL
GEL APAISANT

#2562 Herbal Aloe Everyday

Soothing Hand &

SOOTHE & MOISTURISE
APAISE ET HYDRATE

Body Lotion

Tee hiuksillesi syvahoito
+ Kliiniset tutkimukset ovat osoittaneet

200 ml € 6.7 fl 0z

jattamalla Herbal Aloe
-hoitoaine hiuksiin 3 minuutin
ajaksi. Huuhtelun jalkeen
hiuksesi ovat ihanan
pehmeat ja kiiltavat.

sen syvakosteuttavan ihoa

+ Aloe vera ja afrikkalainen sheavoi
imeytyvat nopeasti ja tekevat ihosta
pehmean ja siledn

200 ml #2563



Olitpa sitten kKuntoilija tai huippu-uheilija,
Herbalife24®-urheilutuotesarja sisdltaa tuotteet, -
joita tarvitset suoritukseen valmistautumiseen, =

harjoitteluun ja palautumiseen. o
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Olemme panostaneeg

Herbalifen tavoitteena on tehdd maailmasta onnellisempi

ja terveydelle ystavallisempi paikka. Jalleenmyyjiemme menestykseesi,

tarkq'ulksftena on tarjota henkilokohtaista ja yksil6llista ja kutsumme téata

palvelua. Brandimme ydinajatuksena ei ole vain neuvoa "jasenen ja yhteisén o
sinu upeiHenmtteidemme kaytossa, vaan myos motivoida tueksi kilpailuetuna".’ e
sinua tekemaan elamantapamuutoksia, jotka vievat sinua :
parempaan suuntaan. Tuotteidemme ohessa saat kumppanin -

ja mentorin, joka autﬁ\a‘sinuaja pitaa sinut oikealla tiella
NEE]E] koe' ravitsemus- ja kuntotavoitteitasi.




Proteiinin

voimaa

Nain se toimii

Proteiinit koostuvat aminohapoista, jotka
ovat lihasten, luiden, ihon, kudosten

ja elinten tarkeimpia rakennusaineita.
Ruoansulatuksen aikana elimistémme
hajottaa proteiinit yksittaisiksi
aminohapoiksi, joista muodostuu uusia
proteiineja, joten on tarkeaa, ettd saamme
paivittain oikean maaran proteiinia.

Tehostaa aineenvaihduntaa

Tiesitko, etta elimistdlta kuluu enemman
aikaa proteiinien kuin hiilihydraattien
sulattamiseen? Jotta aineenvaihduntasi
toimisi tehokkaammin, on jarkevaa
varmistaa, etta paivittainen ruokavaliosi
sisaltaa optimaalisen maaran

proteiinia. Proteiini auttaa myos
yllapitémaan lihasmassaa, ja koska
lihaskudoksen on poltettava energiaa
suorittaakseen paivittaisen tehtavansa
eli supistuakseen ja rentoutuakseen,
tama prosessi on avainasemassa myos
aineenvaihdunnan tehostamisessa.

Tutustu H24-valikoimamme
tuotteisiin, jotka tukevat
kuntoharjoitteluasi sen
kaikissa vaiheissa

Tukee lihasten
palautumista ja kasvua

Saanndllinen liikkunta ja oikea proteiinin
saanti edistavat lihasten kasvua.
Laadukkaita proteiineja, jotka sisaltavat
kaikki valttamattdomat aminohapot,

on eldinperaisissa proteiinipohjaisissa
elintarvikkeissa, kuten vaharasvaisessa
siipikarjanlihassa, naudanlihassa,
kalassa, maitotuotteissa ja kokonaisissa
kananmunissa. Vegaaniruokavaliota
noudattavat saavat niita pavuista,
linsseista, taysjyvaviljasta ja
soijapohjaisesta tofusta.

Loyda proteiininldhteesi

Proteiinipirtel6t ja -lisaravinteet voivat
auttaa lisadmaan proteiininsaantia, ja
seka heraproteiini etta kasvipohjainen
proteiini edistavat lihasten kasvua.

Proteiinipirtel6t sopivat osaksi
tasapanoista ruokavaliota ja ne
ovat oiva vaihtoehto urheilijoille ja
muille, jotka tarvitsevat katevan
aterian mukaan matkaan.




I@lkkl tarvitsevat proteiinia, muttgllerityisén
tarkeda se on niille, jotka harjmt___;te lazr- 0[g‘l:‘u\‘/i sesti.”
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Asiakasarvio
"Erinomainen rakenne, joka ei ole sitkea.”

e



Kateva treenin jalkeinen
valipala, joka sisaltaa 21 g
proteiinia ja auttaa sinua
saavuttamaan tavoitteesi.

Naissa herkullisissa patukoissa on saatavana kaksi
houkuttelevaa makuvaihtoehtoa, Dark Chocolate
tai Chocolate Chip Cookie Dough. Niissa ei ole
keinotekoisia maku- ja variaineita, ja ne sopivat
myos kasvissygjille!

219
proteiinia
patukkaa
kohti

Informed
Sports
-sertifioitu

Vaha- Soveltuu
sokerinen kasvissydjille

Dark Chocolate 6 annosta, 60 g #150K

Chocolate Chip Cookie Dough 6 annosta, 60 g #149K
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24 TUNNIN AJA

ENDURAN
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OVIKT: 1000 g € -

Rebuild Strength

Erittain proteiinipitoinen palautuspirteld, joka
tukee lihasmassan kasvua ja yllapitdmista ja
sisaltaa rautaa, joka edistda normaalia energiaa
tuottavaa aineenvaihduntaa.

25¢g
proteiinia

Chocolate 20 annosta, 1 000 g #1437

HERBALIFE.

Restore

Yon aikana vaikuttava liséravinne, joka on
suunniteltu tukemaan palautumista ja rentoutumista
ja tasapainottamaan kestavyysurheilusuoritusten
jalkeista rasitusta.

vitamiinia
CjaE

30 kapselia, 21,4 g #1424

Ota Restore osaksi monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota

jaterveel mantapaa ja nauti etiketissa ilmoitetulla tavalla.
Katso lisdtietoja Lactium™ainesosasta osoitteesta www.lactium.com.
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Rebuild Endurance

Kestavyysurheilun jalkeen
nautittava palautusjuoma, joka
sisaltaa huolellisesti valikoidun
sekoituksen hiilihydraatteja,
laadukasta maitoproteiinia,
rautaa ja tarkeitd vitamiineja.

109 vitamiinia
proteiinia CjaE

Vanilla 20 annosta, 1 000 g #1436

A
HERBALIFE.
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HERBALIFE
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Prolong

Pitkaaikaiseen, intensiiviseen
likuntaan kehitetty hiilihydraatti-
proteiinijuoma, joka sisaltaa
huolellisesti valikoituja vitamiineja
ja kivenndisaineita ja antaa
jatkuvasti energiaa.

79 vitamiinia
proteiinia BjaC

Citrus 15 annosta, 900 g #1435

Nesteyta

Varmista jatkuva nesteytys talla
kalorittomalla elektrolyyttijuomalla,
joka sisaltaa 100 % C-vitamiinin
paivittaisesta suosituksesta

(NRV) seka tarkeita B-vitamiineja,
kalsiumia ja magnesiumia.

vitamiinia
BjaC

270
mOsmol/kg

Orange 20 annospussiax 5,39, 106 g
#1433






Tunne olosi virkistyneeksi

ja nauti greippien teravasta,
kirpeasta mausta. Nauti ennen
harjoittelua tai aina, kun haluat
piristya ja saada lisdaa energiaa.

Pt
HERBALIFE.

E
E

LIFTOFF.»

MAX

ENERGIDRYCKMD!
ENERGIIUOMA-SEXOITLS

Hiig koeinhalt 130 me/portion - 72 mo/ 100 ml | Korkea koteinipitoisuus. (160 mgyarnos - 72 mg/100
Ressommenders b for bam och pravida eber ammards e e T 0wt
Ei surniteda lagmille e rakaana chvile tai mattivia

H24 LiftOff® Max

Tehosta treeniasi talld sokerittomalla energiajuomalla, joka sisaltaa
kofeiinia seka B6-, B12- ja C-vitamiineja vasymyksen vahentamiseksi.

Ei
keinotekoisia
variaineita
makuaineita

180 mg
kofeiinia
annosta
kohti*

Grapefruit Twist 10 annospussia x 4,2 g, 42 g #192K

LiftOff®

75mg
kofeiinia
annosta
kohti

vitamiinia

BjaC

Lemon & Lime 10 annospussia x 4,5 g, 45 g #3152

* Turvallisen kofeiinin saannin paivittainen rajoitus kaikista lahteistd on 400 mg (raskaana oleville ja imettaville 200 mg/péiva).






GEZDRIVE

Tehosta harjoituksiasi CR7 Drivella, yhteistydssa
Cristiano Ronaldon kanssa tieteellisesti kehitetylla
hypotonisella urheilujuomalla. Acai-marjan makuinen
CR7 Drive sisaltaa hiilihydraatti-elektrolyyttiliuoksia
seka B1- ja B12-vitamiineja, jotka tukevat tehokkaasti
nesteytysta, kestavyytta ja aineenvaihduntaa.

A
HERBALIFE.

CR7 Drive

Alle
100 keal 249 mg 142mg

NRV
Vitamiinit
B1jaB12

annosta natriumia J \ magnesiumia
kohti

Acai Berry 20 annosta, 540 g #1466
10 annospussia x 27 g, 270 g #1467
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Tottenham Hotspurin
naisten joukkue
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OLE OMA POMOSI JA

VALITSE BRANDI, JOHON VOIT LUOTTAA @

Alhaiset aloituskustannukset « Osa-aikaiset tulot « Tuotealennukset VALMISTETTU
Rahat takaisin -takuu * Ole osa inspiroivaa yhteis6a -
Auta parantamaan ihmisten elamaé « Taydellinen koulutus ja tuki PROSENTTISEST!

PAPERISTA

Ota yhteytta Herbalife-jaseneen nyt saadaksesi lisatietoja.

Jos haluat tietaa lisaa, ota yhteytta jo tanaan: Herbalife on suoramyyntijarjesté DSA:n
jasen ja sitoutunut noudattamaan sen
riippumatonta eettista ohjeistoa.

©2023 Herbalife International of America, Inc., painettu Euroopassa. Marraskuu 2023, 6240-FI-73
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Shakereiden, pullojen ja annosmittojen
valikoima helpottaa tuotteidemme
kayttoa liikkeella ollessasi.

=

QRVE

H24 CR7 Drive -

juomapullo 500 ml

H24 Smart shaker

Tablettirasia

Pieni

#A727 €7.00

UUSI Kaksiosainen

-annosmitta

HERBALIFE

HERBALIFE

H24 Juomapullo

Neon Shaker

#245A  €8.00

Sininen
Pinkki
Violetti
Oranssi
Vihred

#1042
#1044
#1045
#1043
#1041

€10.00
€10.00
€10.00
€10.00
€10.00

HERBALIFE

#8705 €11.00

HERBALIFE

HERBALIFE

#247A  €2.00

750 ml

 HERBALIFE

#8710 €8.00

HERBALIFE




Tuotteet

HEABALIFE
E W/ HUTRITION.
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Formula 1
Raspberry & White Chocolate, 500 g #4469 €59.00  SummerBerries, 550 ¢ #4470 €59.00  Vanila Cream,
Smooth Chocolate, 550 #4468 €59.00  Mint & Chocolate, 550 g #1471 €59.00 Z;f?gti:gsc‘)rﬁéﬁ x26,1829 #053K €25.00
Vanilla Cream, 550 g #4466 €59.00 Café Latte, 550 g #4465 €59.00 7 annospussiayx 26,1829 #228K €25.00
Cookie Crunch, 550 g #4467 €59.00  Banana Cream, 550 ¢ #4462 €59.00  Smooth Chocolate,
Strawberry Delight, 550 g #4463 €59.00 Vanilla Cream, 780 ¢ #048K €79.00 7 annospussia x 26 g, 182 g #229K €25.00
5 W HGTRMION. HETRAGN
= =
& B Seone =
Protein Drink Mix Vegan Formula 1 Limited Edition Formula 1 Savoury Meal
Vanilla, 560 g #172K €66.00 Chocolate Orange, 550 g #244K €59.00 Mushroom & Herb, 550 g #092K €66.00

Porms | Pt 1

Express Express ]

Balanced meal bars Balanced meal bars

e e

Formula 1 Express Balanced Meal Bars

Dark Chocolate, 7 x 56 ¢ #4472 €29.00
Cranberry & White Chocolate, 7 x 56 g #4473 €29.00 Latte Macchiato, 308 g #012K €73.00

High Protein Iced Coffee




HERBALIFE =
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Protein Drink Mix Formula 3 Yksiléllinen proteiinijuomajauhe
Vanilla, 588 g #2600 €70.00 2409 #0242 €48.00

W HERBALIFE W HERBALIFE A HERBALIFL
1P 0 es o U proténes
gtk oRmirpanus

Proteiinipatukat

Suklaa-maapdhking, 14 x 35 g #3972 €28.00 .
Vanilia-manteli, 14 x 35 g #3968 €28.00 Night Mode
Sitrus, 14x 35 #3976 €28.00 180¢ #282K €63.00

Formula 2 Vitamin & mineral Complex

Mighet, 85.3 ¢ #1800 €31.00
Berry, 21x3.7 ¢ #233K €51.00 Naiset, 85.3 ¢ #1819 €31.00

Immune Booster




Tuotteet

Jira-Cal

LI RTTTFEVETE

AT

TiA | TABLETIER E
FTHPANG | NETTOWNT. 1319€ =
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Niteworks® Xtra-Cal®
150¢ #3150 €109.00 133¢g #0020 €24.00

J HERBALIFE.

Herbalifeline.

JERBALIFE
HUTRITION.

Fyo Complets

Herbalifeline® Max

Phyto Complete
424 #0043 €41.00

Active Mind Complex
4029 #243K €56.00 4289

#236K €87.00

s
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Beta Heart® Kaura-omenakuitujuoma Microbiotic Max

2299 #0267 €57.00 2049

#2654 €43.00 Vanilla, 20x 2 g #173K €64.00



HERBALIF| JHERBALIFE.

Instant Herbal Beverage with tea extract

Original, 102 g #166K €72.00
Original, 51 ¢ #165K €40.00
Aloe-yrttijuomatiiviste Lemon, 51 ¢ #167K  €40.00
Mango, 473 ml #1065 €53.00 Raspberry, 51 ¢ #168K / #0256 € 40.00
Original, 473 ml #0006 €53.00 Peach, 51 g #169K / #0257 €40.00
)
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Herbalife SKIN — g |
Rauhoittava aaloepuhdistusgeeli, 150 ml #0765 €32.00 ——
Virkistava yrttikasvovesi, 50 ml #0767 €24.00
Juonteita hdivyttdvéa seerumi, 50 ml #0829 €82.00
Kirkastava sitruspuhdistusgeeli, 150 ml #0766 €32.00 .
Kiinteyttava silmanymparysgeeli, 15 ml #0770 €50.00 Collagen Skin Booster
Puhdistava minttusavinaamio, 120 ml #0773 €27.00 Strawberry and Lemon 171 g #076K €84.00
Herbalife SKIN
Kosteuttava silménympdrysvoide, 15 ml - #0771 €50.00
Heleyttava kosteusvoide, 50 m #0830 €50.00 Herbal Aloe
Uudistava yévoide, 50 ml #0827 €62.00 Kési- ja vartalovoide, 250 ml #2563 €17.00  Vahvistava shampoo, 250 ml #2564 €17.00
Suojaava kosteusvoide SPF 30, 50 ml #0828 €62.00 Palasaippua, 1 kpl #2566 €12.00 Kési- javartalosaippua, 250 ml #2561 €17.00
Silottava marjankuorintavoide, 120 ml - #0772 € 25.00 Vahvistava hoitoaine, 250 ml #2565 €17.00  Rauhoittava geeli, 250 ml #2562 €17.00




Tuotteet

H24 Achieve Protein Bars

Dark Chocolate, 60 g

H24 Lift0ff® Max

#150K €23.00
Chocolate Chip Cookie Dough, 609~ #149K € 23.00

|
HERBALIFE.

Herbalife 24 -tuotesarja

——
HERBALIFE

o
HERBALIFE.

HERBALIFE

Rebuild Endurance, Vanilla, 1000 g

Prolong, Citrus, 900 g
Restore, 30 kapselia, 21.4 g

Rebuild Strength, suklaa, 1000 g
Hydrate, appelsiini, 20 x 5.3 g, 106 ¢

Liftoff®

W HERBALIFE
e ;

A I T

Grapefruit, 10x 4.2 g

#192K €36.00

Sitrus &Lime, 10x4.5¢

#3152 €39.00

-
Jos haluat tietad lisad, ota yhteytta
jo tandan:

. J

-
Herbalife on suoramyyntijérjestd DSA:n

|

jésen ja sitoutunut noudattamaan sen
riippumatonta eettisté ohjeistoa.

J

©2023 Herbalife International of America, Inc., painettu Euroopassa. Syyskuu 2023, 6240-FI-72

#1436 €108.00
#1435 €78.00
#1424 €50.00
#1437 €74.00
#1433 €54.00

CR7 Drive

Acai-marja, 540 g
Acai-marja, 10x 27 g

#1466 €26.00
#1467 €16.00
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